
01-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ -మీరు జా్ఞ న వరా్ష ని్న కురిపించి సస్యశా్యమలముగా చేసేవారు,మీరు ధారణ చేయాలి మరియు చేయించాలి’’
ప్రశ్న:- ఏ మేఘాలైతే వరి్షంచవో, వాటికి ఏ పేరు పెడతారు?
జవాబు:- వాటిని సో మరి మేఘాలని అంటారు. వరి్షంచేవాటిని చురుకె�న మేఘాలని అంటారు. ఒకవేళ ధారణ ఉంటే

వరి్షంచకుండా ఉండలేరు. ఎవరె�తే ధారణ చేసి ఇతరుల చేత చేయించరో, వారి కడుపు వీపుకు
అంటుకుంటుంది, వారు పేదవారు, ప్రజలలోకి వెళి్ళపో తారు.

ప్రశ్న:- స్మృతియాత్రలో ముఖ్యమె�న శ్రమ ఏమిటి?
జవాబు:- స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త తండి్రని బిందువు రూపములో స్మృతి చేయడము, తండి్ర ఎవరో, ఎలా

ఉనా్నరో, వారిని అదే స్వరూపములోయథార్థముగా స్మృతి చేయడము, ఇందులోనే శ్రమ ఉంది.
పాట:- ఎవరె�తే పి్రయునితో ఉంటారో...

ఓం శాంతి. సాగరముపౖెన మేఘాలు ఉంటాయి కావున మేఘాలకు తండి్ర సాగరుడు. ఏ మేఘాలైతే సాగరముతో పాటు
ఉంటాయో వాటి నుండే వర్షము కురుసు్త ంది. ఆ మేఘాలు కూడా నీటిని నింపుకుని, తరా్వత వరి్షసా్త యి. మీరు కూడా
సాగరుని వద్దకు నింపుకునేందుకు వసా్త రు. మీరు సాగరుని పిల్లలు, అనగా మేఘాలు, మధురమె�న నీటిని తీసుకుని
నింపుకుంటారు. ఇపు్పడు మేఘాలు కూడా అనేక రకాలుగా ఉంటాయి. కొని్న చాలా ఎకు్కవగా వరి్షసా్త యి, వరదలు
సృషి్టసా్త యి, కొని్న తకు్కవగా వరి్షసా్త యి. మీలో కూడా ఇలా నంబరువారుగా ఉనా్నరు. ఎవరె�తే చాలా ఎకు్కవగా
వరి్షసా్త రో, వారి పేరు కూడా మహిమ చేయడం జరుగుతుంది. ఏ విధంగా వర్షము బాగా కురిసే్త మనుషు్యలు
సంతోషిసా్త రో, ఇక్కడ కూడా అలాగే. ఎవరె�తే బాగా వరి్షసా్త రో, వారి మహిమ జరుగుతుంది, ఎవరె�తే వరి్షంచరో వారి
మనసు సో మరిగా అయిపో తుంది, వారికి కడుపు నిండదు. పూరి్తగా ధారణ జరగకపో వడం వలన వారి కడుపు వెళి్ళ
వీపుకు అంటుకుంటుంది. కరువు వసే్త మనుషు్యల కడుపు వీపుకు అంటుకుంటుంది. ఇక్కడ కూడా ధారణ చేసి,
ధారణ చేయించకపో తే కడుపు వెళి్ళ వీపుకు అంటుకుంటుంది. బాగా వరి్షంచేవారు వెళి్ళ రాజా-రాణులుగా అవుతారు
మరియు మిగిలినవారు పేదవారిగా అవుతారు. పేదవారి కడుపు వీపుకు అంటుకుంటుంది. కనుక పిల్లలు ధారణ చాలా
బాగా చేయాలి. ఇందులో కూడా ఆత్మ మరియు పరమాత్మల జా్ఞ నము ఎంత సహజమె�నది. మాలో ఆత్మ మరియు
పరమాత్మ, రెండింటి జా్ఞ నము ఇంతకుముందు ఉండేది కాదని మీరిపు్పడు అర్థం చేసుకుంటారు. దాని వలన కడుపు
వీపుకు అంటుకుంది కదా. ముఖ్యమె�నది ఆత్మ మరియు పరమాత్మల విషయమే. మనుషు్యలకు ఆత్మ గురించే
తెలియకపో తే ఇక పరమాత్మను ఎలా తెలుసుకోగలరు. ఎంతో గొప్ప విదా్వంసులు, పండితులు మొదలైనవారు
ఉనా్నరు, ఎవ్వరికీ ఆత్మ గురించి తెలియదు. ఇపు్పడు మీకు తెలిసింది - ఆత్మ అవినాశీ, అందులో 84 జన్మల అవినాశీ
పాత్ర నిశి�తమె� ఉంది, అది నడుసూ్త ఉంటుంది. ఆత్మ అవినాశీ కనుక పాత్ర కూడా అవినాశీ. ఆత్మ ఆల�్ర ండ్ పాత్రను
ఎలా అభినయిసు్త ంది, ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. వారె�తే ఆతే్మ పరమాత్మ అని అనేసా్త రు. పిల్లలైన మీకు ఆది నుండి
మొదలుకొని అంతిమము వరకు సంపూర్ణ జా్ఞ నముంది. వారె�తే డ్ార మా ఆయువునే లక్షల సంవత్సరాలు అని
అనేసా్త రు. ఇపు్పడు మీకు మొత్తం జా్ఞ నమంతా లభించింది. తండి్ర రచించిన ఈ జా్ఞ న యజ్ఞములో ఈ ప్రపంచమంతా
సా్వహా అవ్వనున్నదనిమీకు తెలుసు, అందుకే తండి్ర అంటారు, దేహ సహితముగా ఏదౖెతే ఉందో , అదంతా మరి�పో ండి,
స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. తండి్రని మరియు శాంతిధామాని్న, మధురమె�న ఇంటిని స్మృతి చేయండి. ఇది
ఉన్నదే దుఃఖధామము. మీలో కూడా నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా అర్థం చేయించగలరు. ఇపు్పడు మీరు
జా్ఞ నముతోనౖెతే నిండుగా ఉనా్నరు. ఇకపో తే, శ్రమ అంతా స్మృతిలో ఉంది. జన్మ-జనా్మంతరాల దేహాభిమానాని్న
తొలగించి, దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వండి, ఇందులో చాలా శ్రమ ఉంది. చెప్పడము చాలా సులభము కానీ స్వయాని్న
ఆత్మగా భావించడము మరియు తండి్రని కూడా బిందు రూపములో స్మృతి చేయడము, ఇందులో శ్రమ ఉంది. తండి్ర
అంటారు, నేను ఎవరినో, ఎలా ఉనా్ననో, అలా కష్టం మీద ఎవరో స్మృతి చేయగలరు. తండి్ర ఎలా ఉంటారో పిల్లలు అలాగే
ఉంటారు కదా. స్వయాని్న తెలుసుకుంటే తండి్రని కూడా తెలుసుకుంటారు. చదివించేవారె�తే తండి్ర ఒక్కరేనని,
చదువుకునేవారు చాలామంది ఉనా్నరని మీకు తెలుసు. తండి్ర రాజధానిని ఎలా సా్థ పిసు్త నా్నరు అనేది పిల్లలైన మీకు
మాత్రమే తెలుసు. ఇకపో తే, ఈ శాసా్త � లు మొదలైనవనీ్న భకి్త మార్గపు సామాగి్ర. అర్థం చేయించడం కోసమని మేము
ఇలా చెపా్పలి్స ఉంటుంది, అంతేకానీ ఇందులో అయిష్టము అన్న విషయమేమీ లేదు. శాసా్త � లలో కూడా బ్రహా్మయొక్క



పగలు మరియు రాతి్ర అని అంటారు కానీ అర్థం చేసుకోరు. రాతి్ర మరియు పగలు సగం-సగం ఉంటాయి. మెట్ల
చిత్రముపౖె ఎంత సులభంగా అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది.

భగవంతుడు చాలా సమరు్థ డని, వారు ఏది కావాలనుకుంటే అది చేయగలరని మనుషు్యలు భావిసా్త రు. కానీ బాబా
అంటారు, నేను కూడా డ్ార మా బంధనములో బంధింపబడి ఉనా్నను. భారత్ లోనౖెతే ఎని్న ఆపదలు వసూ్త ఉంటాయి,
అపు్పడు నేను ఘడియ-ఘడియ వసా్త నా ఏమిటి? నా పాత్రకు హదు్ద ఉంది. ఎపు్పడౖెతే పూరి్తగా దుఃఖము ఏర్పడుతూ
ఉంటుందో , అపు్పడు నేను నా సమయానికి వసా్త ను. ఒక్క సెకెండు కూడా తేడా రాదు. డ్ార మాలో ప్రతి ఒక్కరిదీ
ఏకు్యరేట్ పాత్ర నిశి�తమె� ఉంది. ఇది ఉన్నతోన్నతమె�న తండి్ర యొక్క పునః అవతరణ. తరా్వత నంబరువారుగా
తకు్కవ శకి్త కలవారు అందరూ వసా్త రు. పిల్లలైన మీకు ఇపు్పడు తండి్ర నుండి జా్ఞ నము లభించింది, దీని దా్వరా మీరు
విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు. మీకు ఫుల్ ఫో ర్్స తో కూడిన శకి్త వసు్త ంది. పురుషార్థము చేసి మీరు
తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అవుతారు. ఇతరులకె�తే ఈ పాతే్ర లేదు. ముఖ్యమె�నది డ్ార మా, ఈ జా్ఞ నము
మీకు ఇపు్పడు లభిసు్త ంది. మిగిలినవనీ్న భౌతికమె�నవి ఎందుకంటే వాటని్నంటినీ ఈ కళ్ళతో చూడడం జరుగుతుంది.
ప్రపంచములో అదు�తమె�నవారె�తే బాబా, వారు రచించడం కూడా స్వరా్గ ని్న రచిసా్త రు, దానిని హెవెన్, పా్యరడౖెజ్ అని
అంటారు. వారికి ఎంత మహిమ ఉంది, తండి్రకి మరియు తండి్ర రచనకు చాలా మహిమ ఉంది. ఉన్నతోన్నతమె�నవారు
భగవంతుడు. ఉన్నతోన్నతమె�న స్వర్గ సా్థ పనను తండి్ర ఎలా చేసా్త రు, ఇది ఎవ్వరికీ ఏమాత్రమూ తెలియదు.
మధురాతి-మధురమె�న పిల్లలైన మీకు కూడా నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా తెలుసు మరియు దాని
అనుసారముగానే పదవిని పొందుతారు, ఎవరేమి పురుషార్థము చేసినా, దానిని డ్ార మానుసారముగానే చేసా్త రు.
పురుషార్థము లేకుండానౖెతే ఏమీ లభించదు. కర్మ చేయకుండా ఒక్క సెకెండు కూడా ఉండలేరు. ఆ హఠయోగులు
ప్ార ణాయామము చేసా్త రు, జడము వలె అయిపో తారు, లోపలే ఉండిపో తారు, పౖెన మటి్ట పేరుకుపో తుంది, మటి్ట పౖెన
నీరు పడితే గడి� మొలుసు్త ంది. కానీ దీని వలన లాభమేమీ లేదు. ఎని్న రోజులని అలా కూరు�ని ఉంటారు? కర్మనౖెతే
తప్పకుండా చేయాలి్సందే. కర్మ సనా్యసులుగా ఎవ్వరూ అవ్వలేరు. అయితే, కేవలం భోజనం మొదలైనవి
తయారుచేసుకోరు, అందుకే వారిని కర్మ-సనా్యసులని అంటారు. ఇది కూడా డ్ార మాలో వారి పాత్ర. ఈ నివృతి్త
మార్గమువారు కూడా లేకపో తే భారత్ పరిసి్థతి ఎలా అయిపోయుండేది? భారత్ నంబరువన్ పవిత్రముగా ఉండేది.
తండి్ర మొట్టమొదట పవిత్రతను సా్థ పన చేసా్త రు, అది ఇక అర్ధకల్పము కొనసాగుతుంది. తప్పకుండా సత్యయుగములో
ఒకే ధర్మము, ఒకే రాజ్యము ఉండేది. దౖెవీ రాజ్యము ఇపు్పడు మళీ్ళ సా్థ పన అవుతూ ఉంది. ఇటువంటి మంచి-మంచి
సో్ల గను్ల తయారుచేసి మనుషు్యలను సుజాగృతులుగా చేయాలి. మళీ్ళ దౖెవీ రాజ్య-భాగా్యని్న వచి� తీసుకోండి అని
చెప్పండి. ఇపు్పడు మీరు ఎంత బాగా అర్థం చేసుకుంటారు. శీ్రకృషు్ణ డిని శా్యమ-సుందరుడని ఎందుకంటారు - ఇది
కూడా ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. ఈ రోజులో్ల నౖెతే చాలామంది ఇలాంటి-ఇలాంటి పేరే్ల పెటు్ట కుంటారు. శీ్రకృషు్ణ నితో పో టీ
పడతారు. పిల్లలైన మీకు తెలుసు - పతిత రాజులు పావన రాజుల ముందుకు వెళి్ళ తల వంచి ఎలా నమస్కరిసా్త రు,
కానీ వారికి ఆ పావన రాజుల గురించి తెలియదు. ఎవరె�తే పూజు్యలుగా ఉండేవారో, వారే మళీ్ళ పూజారులుగా
అవుతారని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. ఇపు్పడు మీ బుది్ధలోమొత్తం చక్రమంతా ఉంది. ఇది గురు్త నా్న కూడా అవస్థ చాలా
బాగుంటుంది. కానీ మాయ స్మరించనివ్వదు, మరపింపజేసు్త ంది. సదా హరి్షతముఖ అవస్థ ఉన్నట్లయితే మిమ్మలి్న
దేవతలని అంటారు. ల��్మ-నారాయణుల చిత్ార ని్న చూసి ఎంత సంతోషిసా్త రు. రాధే-కృషు్ణ లు లేక రాముడు
మొదలైనవారిని చూసి అంతగా సంతోషపడరు ఎందుకంటే శీ్రకృషు్ణ ని గురించి శాసా్త � లలో హంగామాకు సంబంధించిన
విషయాలు వ్ార శారు. ఈ బాబా కూడా శీ్రనారాయణునిగా అవుతారు కదా. బాబా అయితే ఈ ల��్మ-నారాయణుల
చిత్ార ని్న చూసి సంతోషిసా్త రు. పిల్లలు కూడా ఈ విధంగా భావించాలి. ఇంకా ఎంత సమయం ఈ పాత శరీరములో
ఉంటాము, తరా్వత వెళి్ళ రాకుమారులుగా అవుతాము. ఇది లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము కదా. ఇది కూడా కేవలం మీకే
తెలుసు. సంతోషములో ఎంతగా పులకరించిపో వాలి. ఎంతగా చదువుకుంటారో అంత ఉన్నత పదవిని పొందుతారు,
చదువుకోకపో తే ఏం పదవి లభిసు్త ంది? విశ్వ మహారాజా-మహారాణి ఎక్కడ, షావుకారు్ల ఎక్కడ, ప్రజలలో నౌకరు్ల
ఎక్కడ. సబ�్జకు్ట అయితే ఒక్కటే. కేవలం మన్మనాభవ, మధా్యజీ భవ, అల్� మరియు బే (భగవంతుడు మరియు
రాజా్యధికారము), స్మృతి మరియు జా్ఞ నము. వీరికి ఎంత సంతోషము కలిగింది - బాబాకు అలా్ల లభించారు, ఇక
మిగిలినదంతా ఇచే�సారు. ఎంత పెద్ద లాటరీ లభించింది. ఇంకేం కావాలి! మరి పిల్లలో్ల సంతోషము ఎందుకు
ఉండకూడదు, అందుకే బాబా అంటారు, పిల్లలు చూసూ్త సంతోషపడేలాంటి ట్ార న్్స లైట్ చిత్ార ని్న అందరి కోసము
తయారుచేయించండి. శివబాబా బ్రహా్మ దా్వరా మనకు ఈ వారసతా్వని్న ఇసు్త నా్నరు. మనుషు్యలకె�తే అసలేమీ
తెలియదు. పూరి్తగా తుచ్ఛబుది్ధ కలవారిగా ఉనా్నరు. ఇపు్పడు మీరు తుచ్ఛబుది్ధ నుండి స్వచ్ఛబుది్ధ కలవారిగా



అవుతునా్నరు. అంతా తెలుసుకునా్నరు, ఇంకేమీ చదవాలి్సన అవసరం లేదు. ఈ చదువుతో మీకు విశ్వ
రాజా్యధికారము లభిసు్త ంది, అందుకే తండి్రని నాలెడ్్జ ఫుల్ అంటారు. కానీ మనుషు్యలు అనుకుంటారు, వారికి ప్రతి
ఒక్కరి మనసు గురించి తెలుసు అని. కానీ తండి్ర అయితే జా్ఞ నాని్న ఇసా్త రు. ఫలానావారు చదువుతారని టీచరు అర్థం
చేసుకోగలరు, అంతేకానీ వారి బుది్ధలో ఏం నడుసూ్త ఉందని రోజంతా కూరు�ని ఏమె�నా చూసా్త రా. ఇది అదు�తమె�న
జా్ఞ నము. తండి్రని జా్ఞ నసాగరుడు, సుఖ-శాంతుల సాగరుడు అని అంటారు. మీరు కూడా ఇపు్పడు మాస్టర్
జా్ఞ నసాగరులుగా అవుతారు. తరా్వత ఈ ట�ౖటిల్్స పో తాయి. అపు్పడు సర్వగుణ సంపను్నలుగా, 16 కళల
సంపూరు్ణ లుగా అవుతారు. ఇది మనుషు్యలో్ల ఉన్నత పదవి. ఈ సమయములో ఇది ఈశ్వరీయ పదవి. ఇవి ఎంతగా
అర్థం చేసుకోవలసిన మరియు అర్థం చేయించవలసిన విషయాలు. ల��్మ-నారాయణుల చిత్ార ని్న చూసి చాలా
సంతోషము కలగాలి. మనమిపు్పడు విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతాము. జా్ఞ నము దా్వరానే అని్న గుణాలు
వసా్త యి. మన లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యమును చూడడంతోనే రిఫె్రష్ అయిపో తారు, అందుకే బాబా అంటారు, ఈ
ల��్మ-నారాయణుల చిత్రమె�తే ప్రతి ఒక్కరి వద్ద ఉండాలి అని. ఈ చిత్రము మనసులో పే్రమను పెంచుతుంది. ఇక ఈ
మృతు్యలోకములో ఇది చివరి జన్మ, తరా్వత మేము అమరలోకములోకి వెళి్ళ ఈ విధంగా అవుతాము అనిమనసుకు
అనిపిసు్త ంది, తతత్వం (ఇది మీకు కూడా వరి్తసు్త ంది). ఆత్మయేి పరమాత్మ అని కాదు. అలా కాదు, ఈ జా్ఞ నమంతా
బుది్ధలో కూరు�ని ఉండాలి. ఎపు్పడౖెనా ఎవరికె�నా అర్థం చేయించేటపు్పడు, వారికి చెప్పండి, మేము ఎపు్పడూ ఎవరి
దగ్గర భిక్ష అడగము. ప్రజాపిత బ్రహా్మ యొక్క పిల్లలైతే ఎంతోమంది ఉనా్నరు. మేము మా
తనువు-మనసు-ధనములతోనే సేవ చేసా్త ము. బ్ార హ్మణులు తమ సంపాదనతోనే యజా్ఞ ని్న నడిపిసు్త నా్నరు. శూదు్ర ల
ధనాని్న ఇందులో ఉపయోగించలేము. అనేకమంది పిల్లలునా్నరు, వారికి తెలుసు - ఎంతగా మేము
తనువు-మనసు-ధనముతో సేవ చేసా్త మో, సమర్పణ అవుతామో, అంతగా పదవిని పొందుతాము అని. బాబా బీజం
నాటారు కావున దాని దా్వరా వారు ల��్మ-నారాయణగా అవుతారని మీకు తెలుసు. ధనము ఇపు్పడు ఇక్కడ ఇక
ఉపయోగపడేది లేదు అన్నపు్పడు ఈ కార్యములో ఎందుకు ఉపయోగించకూడదు. అలాగని సమర్పణ అయినవారు
ఆకలితో మరణిసా్త రా ఏమిటి? ఇక్కడ చాలా బాగా చూసుకోవడం జరుగుతుంది. బాబాను ఎంత బాగా చూసుకోవడం
జరుగుతుంది. వీరె�తే శివబాబా రథము కదా. వీరు మొత్తం ప్రపంచమంతటినీ హెవెన్ గా తయారుచేసేవారు. వీరు
సుందరమె�నయాతి్రకుడు.

పరమపిత పరమాత్మ వచి� అందరినీ సుందరముగా తయారుచేసా్త రు, మీరు నలుపు నుండి తెలుపుగా,
సుందరముగా అవుతారు కదా. వీరు ఎంతటి సుందరమె�న పి్రయుడు, వచి� అందరినీ తెల్ల గా తయారుచేసా్త రు. వారిపౖెన
అయితే బలిహారమె�పో వాలి, వారిని స్మృతి చేసూ్త ఉండాలి. ఎలాగె�తే ఆత్మను చూడలేము కానీ తెలుసుకోగలమో, అలాగే
పరమాత్మను కూడా తెలుసుకోగలము. చూడడానికె�తే ఆత్మ-పరమాత్మ ఇరువురూ ఒకే విధముగా బిందువులా
ఉంటారు. ఇక మిగిలినదంతా జా్ఞ నము. ఇవి బాగా అర్థం చేసుకోవలసిన విషయాలు. పిల్లల బుది్ధలో ఇవి నోట్ అయి
ఉండాలి. బుది్ధలో నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా ధారణ జరుగుతుంది. డాక్టర్లకు కూడా మందులు
గురు్త ంటాయి కదా. అంతేకానీ ఆ సమయములో కూరు�ని పుస్తకము చూసా్త రని కాదు. డాక్టరీకి సంబంధించి కూడా
పాయింటు్ల ఉంటాయి, బా్యరిస్ట రీకి సంబంధించి కూడా పాయింటు్ల ఉంటాయి. మీ వద్ద కూడా పాయింటు్ల ఉనా్నయి,
టాపిక్ లు ఉనా్నయి, వాటిపౖె అర్థం చేయిసా్త రు. ఒకరికి ఒక పాయింటుతో లాభము కలుగుతుంది, మరొకరికి ఇంకొక
పాయింటుతో బాణం తగులుతుంది. పాయింటు్ల అయితే అనేకానేకమునా్నయి. ఎవరె�తే మంచి రీతిలో ధారణ చేసా్త రో,
వారు మంచి రీతిలో సేవ చేయగలరు. అర్ధకల్పము నుండి మహారోగీ పేషెంటులుగా ఉనా్నరు. ఆత్మ పతితముగా
అయిపోయింది, దానికి ఒక్క అవినాశీ సర్జన్ మాత్రమే మందు ఇసా్త రు. వారు సదా సర్జన్ గానే ఉంటారు, ఎపు్పడూ
అనారోగ్యం పాలవ్వరు. మిగిలినవారందరూ అయితే అనారోగ్యం పాలవుతారు. అవినాశీ సర్జన్ ఒక్కసారి మాత్రమే వచి�
మన్మనాభవ అనే ఇంజెక్షన్ వేసా్త రు. ఇది ఎంత సులభము, చిత్ార ని్న సదా పాకెట్ లో ఉంచుకోండి. బాబా నారాయణుడి
పూజారిగా ఉండేవారు, ల�ి్మ చిత్ార ని్న తీసేసి ఒక్క నారాయణుడి చిత్ార ని్న ఉంచుకునా్నరు. నేను ఎవరినౖెతే పూజిసూ్త
ఉండేవాడినో, ఇపు్పడు వారిగా తయారవుతునా్ననని ఇపు్పడు తెలుసు్త ంది. ల�ి్మ చిత్ార నికి వీడో్కలు ఇచా�ను కావున
నేను ల�ి్మగా అవ్వను అన్నదౖెతే పకా్క. ల�ి్మ కూరు�ని కాళ�్ళ వత్తడం, ఇది మంచిగా అనిపించేది కాదు. దానిని చూసి
పురుషులు సీ్త �ల చేత కాళ�్ళ వతి్తంచుకుంటారు. అక్కడ ల�ి్మ ఈ విధంగా ఏమె�నా కాళ�్ళ వతు్త తారా. ఈ
ఆచార-పద్ధతులు అక్కడ ఉండవు. ఈ ఆచారము రావణ రాజా్యనిది. ఈ చిత్రములో మొత్తం జా్ఞ నమంతా ఉంది. పౖెన
తి్రమూరి్త చిత్రము కూడా ఉంది, ఈ జా్ఞ నాని్న రోజంతా స్మరణ చేసే్త చాలా అదు�తముగా అనిపిసు్త ంది. భారత్ ఇపు్పడు
స్వర్గముగా తయారవుతూ ఉంది. ఇది ఎంత మంచి వివరణ, మనుషు్యల బుది్ధలో ఎందుకు కూరో�దో తెలియదు.



నిపు్ప చాలా తీవ్రంగా అంటుకుంటుంది, ప్రపంచానికి నిపు్ప అంటుకోనున్నది. రావణ రాజ్యము తప్పకుండా
సమాప్తమవా్వలి్సందే. యజ్ఞములో కూడా పవిత్రమె�న బ్ార హ్మణులు కావాలి. మొత్తం విశ్వములో పవిత్రతను
తీసుకువచే� చాలా భారీ యజ్ఞము ఇది. ఆ బ్ార హ్మణులు కూడా బ్రహా్మ సంతానమని చెపు్పకుంటారు, కానీ వారు కుఖ
వంశావళి. బ్రహా్మ సంతానమె�తే పవిత్రమె�న ముఖ వంశావళి కదా. కనుక వారికి ఇది అర్థం చేయించాలి. అచా్ఛ!

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత, బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. స్వచ్ఛమె�న బుది్ధ కలవారిగా అయి అదు�తమె�న జా్ఞ నాని్న ధారణ చేసి తండి్ర సమానముగా మాస్టర్ జా్ఞ న
సాగరులుగా అవా్వలి. జా్ఞ నము దా్వరా సర్వ గుణాలను స్వయములో ధారణ చేయాలి.

2. ఏ విధంగా బాబా తనువు-మనసు-ధనములను సేవలో ఉపయోగించారో, సమరి్పతులయా్యరో, అలాగే తండి్ర
సమానముగా తమదంతా ఈశ్వరీయ సేవలో సఫలం చేసుకోవాలి. సదా రిఫె్రష్ అయి ఉండేందుకు లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము
యొక్క చిత్ార ని్న మీతో పాటు ఉంచుకోవాలి.
వరదానము:- ఏకరస సి్థతి దా్వరా సదా ఒక్క తండి్రని ఫాలో చేసే ప్రసన్నచిత్త భవ

పిల్లలైన మీ కొరకు బ్రహా్మబాబా జీవితము ఏకు్యరేట్ కంపూ్యటర్ వంటిది. ఏ విధంగా ఈ రోజులో్ల
కంపూ్యటర్ దా్వరా ప్రతి ఒక్క ప్రశ్నకు జవాబులు అడుగుతారో, అదే విధంగా మనసులో ఎపు్పడౖెనా
ఏదౖెనా ప్రశ్న తలెతి్త తే, ఏమిటి, ఎందుకు, ఎలా అన్నదానికి బదులుగా బ్రహా్మబాబా జీవితము రూపీ
కంపూ్యటరులో చూడండి. ఏమిటి మరియు ఎలా అన్న ప్రశ్నలు ఇలా అన్నదానిలోకి మారిపో తాయి.
ప్రశ్నచితు్త లకు బదులుగా ప్రసన్నచితు్త లుగా అవుతారు. ప్రసన్నచిత్త అనగా ఏకరస సి్థతిలో ఒక్క
తండి్రని ఫాలో చేసేవారు.

సో్ల గన్:- ఆతి్మక శకి్త ఆధారముగా సదా ఆరోగ్యముగా ఉండే అనుభవం చేయండి.
 

విశేష సూచన:- బ్రహా్మ వత్సలందరూ జనవరి 1 నుండి జనవరి 31, 2025 వరకు విశేషముగా అంతరు్మఖత అనే గుహలో
కూరు�ని యోగ తపస్య చేసూ్త పూరి్త విశా్వనికి తమ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా విశేషముగా సకాష్ ఇచే� సేవ చేయండి.
ఈ లక్ష్యముతోనే ఈ నెలలోని పత్రపుష్పములో ఏవౖెతే అవ్యక్త పే్రరణలు పంపించడం జరిగిందో , వాటిని మొత్తం జనవరి
మాసములో మురళీ కింద కూడా వ్ార సు్త నా్నము. మీరందరూ ఈ పాయింట్ల పౖె విశేషముగా మనన చింతన చేసూ్త
మనసా సేవయొక్క అనుభవజు్ఞ లుగా అవ్వండి.

తమ శకి్తశాలి మనసు దా్వరా సకాష్ ఇచే� సేవను చేయండి

శాంతి దూత పిల్లలైన మీరు, ఎక్కడ ఉనా్న కూడా, నడుసూ్త -తిరుగుతూ సదా స్వయాని్న శాంతి దూతగా భావిసూ్త
నడుచుకోండి. ఎవరె�తే స్వయం శాంతి స్వరూపములో, శకి్తశాలి స్వరూపములో సి్థతులవుతారో వారు ఇతరులకు కూడా
శాంతి మరియు శకి్త యొక్క సకాష్ ను ఇసూ్త ఉంటారు.


