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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �రందర� పరస�రం ఆ��క �� దర�ల�, �క� పరస�రం ఆ��క ���మ ఉం���, ఆత�క� ఆత� పట� ���మ ఉం���,
శ��రం పట� �ాదు’’

ప�శ�:- తం��� తమ ఇంట��� సంబం��ం�న ఏ అదు�త���న �షయ��� ���ిం��ర�?
జ�ాబ�:- ఏ�� ఆత�ల�ౖ�ే �� ఇంట��� వ�ా� �, అ� తమ-తమ ���న�ల� తమ నంబర� వద� �ి�� అవ����.

అ� ఎప�డూ కదలవ�-ఊగవ�. అక�డ అ�� ధ�ా�లక� సంబం��ం�న ఆత�ల� ��క� స�పం�ా
ఉంట��. అక��� నుం�� నంబర��ార��ా, తమ-తమ సమయమను�ారం�ా �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� �, ఈ అదు�త���న జ�� నమ� ఈ సమయంల���, కల�మ�ల� ఒక��ా��
మ�త��� �క� ల�సు� ం��. ఇతర�ల�వ�ర� ఈ జ�� ���� ఇవ�ల�ర�.

ఓం �ాం�. తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత�ల���న మనక� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� తం���
స�య��� ఆత�లక� తం����ా ����ా� ర� �ిల�లక� �ెల�సు. ఈ �ధం�ా ఎవ�ర� ���ంచర� మ��య� స�య���
ఆత��ా ���ంచం�� అ� ఎవ�ర� ఎప��డూ అర�ం �ే�ంచర� క���. ఈ �ధం�ా తం����� క����� ఆత�లక� అర�ం
�ే��ా� ర�. ఈ జ�� నమ� �క� ��ా రబ�� �� �ర� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా ��త� ప�పంచమ�ల�
�సు��ను���ర�. ఈ ప�పంచం మ�రనున�ద�, ���� మ�����ార� తం��� అ� క��� అంద���� ఏ� గ�ర�� ండదు.
ఇక��ౖె�ే సమ��ఖమ��ా క�ర�����ర�, �ా� ఎప���ౖె�ే ఇంట��� ����� �� అప����క ��జం�� తమ �ా��ార,
వ�వ��ాలల��� �మగ������ ��ర�. తం��� ��మతమ� ఏ�టంట� - �ిల�ల�, ఎక�డ ఉ��� �ా� �ర� న��� స�ృ�
�ేయం��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే కన�క� తనక� ఎట�వంట� భర� ల��ా� డ���� మ�ందు �ె�యదు, �ా� అత� ���� �� చూ�ిన
త�ా�త ఇక అత� స�ృ� ����� త�ం��. ఎక�డ ఉ��� �ా� ఇర�వ�ర� ఒక����కర� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�, ����
�ౖె��క ���మ అ� అంట�ర�. ఇ�� ఆ��క ���మ. ఆ��క ���మ ఎవ�� పట� ఉం��? �ిల�లక� ఆ��క తం��� పట� మ��య�
�ిల�లక�, �ిల�ల పట� . �ిల�ల�ౖన �క� పరస�రం క��� ఎం�� ���మ ఉం��� అన�ా ఆత�లక� ఆత�ల పట� క��� ���మ
ఉం���. ఈ ��ణ క��� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ల�సు� ం��. ప�పంచంల�� మనుష��లక� ఏ� �ె�యదు.
�రందర� �� దర�ల� �ావ�న పరస�రంల� తప�క�ం�� ���మ�ా ఉం��� ఎందుకంట� �ర� ఒక� తం��� �ిల� ల� క��.
���� ఆ��క ���మ అ� అంట�ర�. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ��వలం ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల��� ఆ��క
తం��� వ�� ఆ��క �ిల�లక� సమ��ఖమ��ా అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� �ిల�లక� తం��� ఇక�డక� వ�� ఉ���ర�
�ెల�సు. �ార� �ిల�ల�ౖన మన�� ప��ా�ల వల� ప�త�ం�ా, ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ి తమ�� �ాట�
�సుక������ ర�. అల�గ� �ార� �ే��� పట�� ��� �సుక������ ర� �ాదు. ఆత�ల�� �డతల గ�ంప� ఎ����నట�� �ా ఎ����
������ ���. �ాట��� క��� ఒక ���� ఉంట�ం��. ఆ ���� �� �ాట��ా మ������ ���డ�� ఉంట��, అ�మ�ందు ఉంట��.
�త�ం గ�ంప� అం�� క��ి ����నప��డ� ��ల� శబ�ం వసు� ం��. సూర���� ప��ా�ా�� క��� మ����ా� �, అంతట�
��ద� గ�ంప� ఉంట�ం��. ఆత�ల�ౖన ��ౖె�ే ఎంత ��ద� ల�క�ల�నంత గ�ంప� ఉంట�ం��. ���� ఎప��డూ ల�క���ట�ల�మ�.
ఇక�డ మనుష��లను ల�క���ట�ల�ర�. జ���� ల�క�ల� ��ి�� �ా� అ� క��� ఖ��తం�ా ��ల�వడవ�. ఆత�ల�
ఎ�� ఉ���� అన� ల�క�ను ఎప��డూ �యల�మ�. సత�య�గమ�ల� ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉంట�ర� అన���
అంచ�� ��యడం జర�గ�త�ం��, ఎందుకంట� ��వలం ��ర� �� ���� ఉంట�ం��. ��మ� ��ా���పత�ల��ా
అవ�త����మ� అ� � బ����ల� ఉం��. ఆత� ఎప���ౖె�ే శ��రమ�ల� ఉంట�ం�ో అప��డ� ��ాత��ా ఉంట�ం��,
�ావ�న ��ండూ క��� సుఖ��� ల�క దుఃఖ��� అనుభ��ా� �. ఆత��� పరమ�త� అ�, అ�� ఎప��డూ దుఃఖ���
అనుభ�ంచద�, �����ి అ� ఎం��మం�� ����ా� ర�. ��మ� స�య��� ఆత��ా �శ�య����ే �ేసుక����మ�, �ా�
తం���� ఎక�డ స�ృ� �ేయ��? అ� ఈ �షయంల� క��� ��ల�మం�� �ిల�ల� �కమకపడ��ర�. తం��� పరం��మ
��ా�ి అ��ౖ�ే �ెల�సు. తం��� తమ ప��చయ��� ఇ���ర�. ఎక��ౖె�� క��� నడ�సూ� , �ర�గ�త� తం���� స�ృ�
�ేయం��. తం��� ఉండడం పరం��మంల� ఉంట�ర�. � ఆత� క��� అక��ే ఉం�ే��, మ�� ఇక�డక� �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� వసు� ం��. ఈ జ�� నం క��� ఇప���ే ల�ం�ం��.

�ర� �ేవతల��ా ఉన�ప��డ� - ఫల���-ఫల��� ధ�ా�లక� సంబం��ం�న ఆత�ల� ��ౖన ఉ���ర� అన��� �క�
గ�ర�� ండదు. �ార� ��ౖ నుం�� వ�� ఇక�డ శ���ాలను ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న��ా� ర� అన� ఈ �ంతన అక�డ



నడవదు. తం��� క��� పరం��మంల� ఉంట�ర�, అక��� నుం�� ఇక�డక� వ�� శ��రంల��� ప�����ా� ర�
ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. ఇప��డ� �ార� ఏ శ��రంల��� ప�����ా� ర� అ� �ార� తమ �ర���మ���ౖ�ే �ె�యజ��ా� ర�.
�ర� ఒక��ళ - �వబ�బ�, ���ా� పరం��మం అ� ��ా ��� , అప��డ� ఆ పరం��మ������ే ఉత�రం �ేర���ల�దు, అందు�� -
�వబ�బ�, ���ా� బ��� అ� ��ా �ి, ఇక��� �ర���మ�ను ��ా �ా� ర�, ఎందుకంట� తం��� ఇక����� వ�ా� ర�, ఈ రథంల���
ప�����ా� ర� �క� �ెల�సు. �ాస��ా��� ఆత�ల� క��� ��ౖన ��ాసమ�ం�ే�. �ర� పరస�రం �� దర�ల�. �ర� ఒక
ఆత� అ�, ����� ఫల��� ��ర� ఉం�� అ� ఎల�ప��డూ ఈ �ధం�ా�� ���ంచం��. ఆత�ను ఇక�డ చూ�ా� ర�, �ా�
మనుష��ల� �ే��మ�నంల��� వ�ే��ా� ర�. తం��� �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ర�
స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� నను� స�ృ� �ేయం��. ఈ సమయంల� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ను
ఎప���ౖె�ే ఇక�డక� వ�ా� ��, అల� వ��నప��డ� �ిల�లక� జ�� ���� క��� ఇ�ా� ను. �ాత ఇం���య�లను
�సుక����ర�, అందుల� మ�ఖ����న�� ఈ ��ర�. కళ�� క��� ఉ���� �ా� జ�� ��మృతం ��ట� ����ా ల�సు� ం��.
��మ�ఖమ� అ� అంట�ర� క��, అన�ా ఇ�� త�� �క� ��ర�. ��ద� త�� ����ా �మ��� దత�త �సుక�ంట�ర�.
ఎవర�? �వబ�బ�. �ార� ఇక��ే ఉ���ర� క��. ఈ జ�� నమం�� బ����ల� ఉం���. ��ను �మ��� ప�జ��ిత బ���
����ా దత�త �సుక�ంట�ను. �ావ�న �ర� త�� క��� అ�నట�� . ��� త���-తం����, ��మ� � �ిల�లమ�... అ�
�ానం క��� �ేయడం జర�గ�త�ం��. �ావ�న �ార� ఆత�లంద���� తం���, �ా��� త�� అ� అనర�, �ార� ��వలం తం���
మ�త���. తం��� నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం��, �ా���� �ాట� త�� క��� �ా�ా�. �ార� ఇక�డక� వ�ా� ర�. తం��� ��ౖన
ఉంట�ర� ఇప��డ� �క� �ె��ిం��. ఆత�ల���న మనం క��� ��ౖన ఉంట�మ�, త�ా�త �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక�
ఇక�డక� వ�ా� మ�. ప�పం����� ఈ �షయ�ల గ���ం� ఏ� �ె�యదు. �ార� �ా�, రప�ల�� పరమ�త� ఉ���ర�
అ���ా� ర�, అట�వంటప��డ� ల�క�ల�నంతమం�� అ��� ��ర�. ���� �ర అంధ�ారమ� అంట�ర�. జ�� న సూర��డ�
ఉద�ంచ�ా�� అజ�� నమ� అ�� �కట� ��ల���� �ం�� అన� �ాయనం క��� ఉం��. ఈ సమయంల� �క� - ఇ��
�ావణ �ాజ�మ�, ఆ �ారణం�ా�� అంధ�ారమ� ఉంద� జ�� నం ఉం��. అక��ౖె�ే �ావణ �ాజ�ం ఉండ�� ఉండదు,
అందు�� ఏ ��ా�ాల� ఉండవ�. అల��� �ే��మ�నం క��� ఉండదు. అక�డ ఆ����మ�నుల��ా ఉంట�ర�. ఇప��డ�
��ను �న� బ�ల����ా ఉ���ను, ఇప��డ� ��ను య�వక����ా అయ��ను, ఇప��డ� శ��రమ� వృ��� �ా����
�ేర�క�ం��, అందు�� ఇప��డ� ఈ శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సు���ా� అన� ఈ జ�� నం ఆత�క� ఉంట�ం��. అక�డ,
ఫల����ార� మరణ�ం��ర� అ� అనర�, అ�� ఉన��ే అమరల�కమ�. సం��షం�ా ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట�
�సుక�ంట�ర�. ఇప��డ� ఆయ�వ� ప�ర���ం��, ఇక ���� వ��� ��త��� �సు���ా� అ� అనుక�ంట�ర�. అందు��
స���సుల� సర�మ� �క� ఉ��హరణను ఇ�ా� ర�. ఆ ఉ��హరణ �ాస��ా��� తం��� ఇ��న��, ���� త�ా�త
స���సుల� ఉప���ంచుక�ంట�ర�. అందు�� తం��� అంట�ర� - ఈ జ�� న���ౖె�ే ��ను �క� ఇ�ా� ��, అ��
కనుమర������ త�ం��. తం��� �ె�ి�న మ�టల� క��� ఉ����, అల��� ���� ల� క��� ఉ����, �ా� �ిం��ల� ఉప��
అంత మ�త��� ఉ����. �ావ�న తం��� క����� అ�ా� �� �వ���ా� ర� - ఏ �ధం�ా��ౖ�ే సర�మ� �ాత క�బ��ా��
������డ�త�ం�� మ��య� మ�� ��త� క�బ�సం వ�ే�సు� ం��, �ా� సర�మ� �షయమ�ల�, అ�� ఒక శ���ా�� వ���
ఇం��క శ��రమ�ల��� ప����ం�ం�� అ� అనర�. అల� �ాదు. ఇల� చ�ా��� మ���� ఉ��హరణ ��వలం ఒక� స�ా����
ఉం��. ��� క�బ�సమ� చూడట���� క��ిసు� ం�� క���. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే వ�ా� � లను ������డ����, అల��� సర�మ�
క��� తన క�బ��ా�� ������డ�త�ం��, మ�� ఇం��కట� ల�సు� ం��. సర�మ� అ��ే బ���� ఉంట�ం��, అల�గ�
అ�� ఎల�ప��డూ అమరం�ా ఉంట�ంద� క��� �ాదు. 2-3 క�బ��ాలను మ���� ఆ త�ా�త మరణ�సు� ం��. అక�డ
క��� �ర� సమయమను�ారం�ా ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ర�. ఇప��డ� ��ను గర�ంల��� ������
అ� �క� అక�డ �ెల�సు� ం��. అక�డ ఉన��ే �గబలం �క� �షయమ�. �గబలం ����ా �ర� జన�
�సుక�ంట�ర�, అందు�� అమర�ల� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ��ను వృదు� ��ా అయ��ను, శ��రం �ాతబ���� �ం��
అ� ఆత� అంట�ం��. ఇప��డ� ��ను ���� �న� బ�ల����ా అవ���న� �ా�����రమవ�త�ం��. ఆత� తనంతట ����
శ���ా�� వ��� ప����త�� క�ంట� ���� �న� బ�ల���ల��� ప����సు� ం��. అక��� గ�ా��� జ�ౖల� అ� అనర�, మహల�
అ� అంట�ర�. అనుభ�ంచవల�ి వ�ే�ందుక� అక�డ �ా�ాల�� జరగవ�. గర�మహల�ల� ���ా ం��ా ఉంట�ర�,
దుఃఖమ� �క� �షయ��� ఉండదు. �ా���గ�సు� ల��ా అ���ందుక� అక�డ ఎట�వంట� అ�ద����న వసు� వ�ల�
���ించర�.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ��ా�ణ��మమ�ల��� ������, ఈ ప�పంచం మ�రనున���. ఇ�� �ాత��
నుం�� మ�� ��త����ా అవ�త�ం��. ప�� వసు� వ� మ�ర�త�ం��. వృ�మ� నుం�� �జ�ల� ��ల�వడ���, మ�� ఆ



�జ�లను ��ట�నట���ే ఎ�� ఫల�ల� ల��ా� �. ఒక� �జమ� నుం�� ఎ�� ��ంజల� ��ల�వడ���.
సత�య�గమ�ల� �గబలం ����ా ఒక� ��డ��� జ���ా� డ�. ఇక�డ ��ా�ాల ����ా 4-5 �ిల�లక� జన���ా� ర�.
సత�య��ా��� మ��య� క�య��ా��� ఎం�� �ే�� ఉం��, ���� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. ��త� ప�పంచం మ�� �ాత���ా
ఎల� అవ�త�ం��, అందుల� ఆత� ఏ �ధం�ా 84 జన�లను �సుక�ంట�ం�� - ఇ�� క��� అర�ం �ే�ంచబ��ం��. ప��
ఆత� తన-తన �ాత�ను అ�న�ం�న త�ా�త మ�� ఎప���ౖె�ే ����� ��ళ�� ం�ో అప��డ� తన �ా� నమ�ల��� ����
�లబడ�త�ం��. ఆ �ా� నం మ�రదు. తమ-తమ ధ�ా�లల� తమ-తమ �ా� ��లల� నంబర��ార��ా �లబడ��ర�, ఆ
త�ా�త మ�� నంబర��ార��ా�� ��ందక� వ�ా� ర�, అందు�� మ�లవతనం �క� �న�-�న� �డ�� ను
తయ�ర��ే�ి ��డ��ర�. అ�� ధ�ా�లక� తమ-తమ ���ను� ఉంట��. �ే�-�ేవ�� ధర�మ� �దట� ధర�మ�, ఇక
ఆ త�ా�త నంబర��ార��ా వ�ా� ర�. నంబర��ార��ా�� ���� అక�డ ఉంట�ర�. �ర� క��� నంబర��ార��ా �ా�
అవ���ర�, ఆ మ�ర��ల ఆ��రం�ా�� �ా� ���� �సుక�ంట�ర�. ఈ తం��� �ె��� చదువ� కల�మ�ల� ఒక��ా��
ఉంట�ం��. ఆత�ల�ౖన � వృ�మ� ఎంత �న��ా ఉంట�ం��. ఇక��� � వృ�మ� ��ద��ా ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �ర�
��వ�దృ�ి��� చూ�ి మ�� ఇక�డ క����� ���� ల� �దల�ౖన� తయ�ర��ే�ార�. ఆత� ఎంత �న���, శ��రమ� ఎంత
��ద���. ఆత�లందర� అక�డక� ���� క�ర��ంట�ర�. ��ల� ����� స�లంల� దగ�ర�ా ���� ఉంట�ర�. మనుష��ల వృ�మ�
ఎంత ��ద���. మనుష��ల����ే నడవ�����, �రగ�����, ఆడ���వ�����, చదువ���వ�����, ఉ�ో�గం �ేయ�����
స�లం �ా�ా� క��. అ�� �ేయ����� స�లం �ా�ా�. ��ా�ా�� ప�పంచమ�ల� ఆత�లక� �న� ��ట� ఉంట�ం��,
అందు�� ఈ ���� లల� క��� చూ�ిం��ర�. ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��టకమ�, శ���ాలను వ��� ఆత�ల�
అక�డక� ������. ��మ� అక�డ ఎల� ఉంట�మ� మ��య� ఇతర ధ�ా�ల�ార� ఎల� ఉంట�ర�, మ�� ఏ �ధం�ా
నంబర��ార��ా �����ర� అవ���ర� అన��� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. ఈ �షయ�ల��ంట�� �క� కల�-కల�మ�
ఒక� తం�ే� వ�� ���ి�ా� ర�. ����నదం�� �ౖె��క���న చదువ�. ���� ఆ��క చదువ� అ� అనల�ర�.

మనం ఒక ఆత� అ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ‘ఐ’ అన�ా ఆత�, ‘���’ అన�ా ���� అన�ా ఇ�� �� శ��రమ�.
మనుష��లక� ఇ�� �ె�యదు. �ా������ే స�� �ౖె��క సంబం��ల� ఉంట��. సత�య�గమ�ల� క��� �ౖె��క
సంబం��ల� ఉంట��. �ా� అక�డ �ర� ఆ����మ�నుల��ా ఉంట�ర�. ��ను ఒక ఆత�ను, �� ఈ శ��రమ�
ఇప��డ� వృ��� �ా���� �ేర�క�ం��, అందు�� ఆత���ౖన ��ను ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ను అన���
�ెల�సు� ం��. ఇందుల� �కమకప�ే �షయం క��� ఏ�� ల�దు. �ిల�ల�ౖన �����ే తం��� నుం�� �ాజ���� �సు���ా�.
తప�క�ం�� అనంత���న తం��� ఉ���ర� క��. మనుష��ల� ఎప�ట�వర����ే జ�� ���� ప�����ా అర�ం �ేసు����,
అప�ట�వరక� అ��క ప�శ�ల� అడ�గ���ర�. జ�� నం బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� ఉం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన � మం��రం క���
�ాస��ా��� అ��ర�ల� ఉం��. బ�� హ�ణ�లల� ఒక రకం�ార� ప�ష���ణ� బ�� హ�ణ�ల�, ఇం��కర� �ార�ిద� బ�� హ�ణ�ల�.
అ��ర�ల�� బ��� మం���ా�� చూడ����� ����� ర�. అక�డ బ��� క����� ఉంట�ర�, గడ�మ� �దల�ౖన�
చూ�ిం��ర�. �ా��� మ�నవ ర�పమ�ల� చూ�ిం��ర�, అల��� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� క��� మ�నవ ర�పమ�ల���
ఉ���ర�. బ�� హ�ణ�లను �ేవతల� అ� అనర�. స����-సత����న బ�� హ�ణ�ల� బ��� �క� సం��న���న ���.
�ార� బ��� సం��న��� �ార�, త�ా�త వ�ే��ా���� ఇ�� �ె�యదు. ఇ�� � ��ాట ర�పమ�. ఇ�� బ����ల�
గ�ర�� ం���. ఈ జ�� నమంతట�� �ర� ఎవ������� ��ల� మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచవచు�. మనం ఆత�లమ�, తం���
�క� �ిల�లమ�, ఇ�� య��ర� ����ా అర�ం �ేసు��� ఈ �శ�య��� ప�ా��ా �ేసు���ా�. ఆత�లంద���� తం���
ఒక� పరమ�త���, అందర� �ా��� స�ృ� �ే�ా� ర� అన��� య��ర����న �షయమ�. ‘ఓ భగవంత���’ అ�
మనుష��ల ��ట� నుం�� తప�క�ం�� ��ల�వడ�త�ం��. ఎప�ట�వర����ే తం��� వ�� అర�ం �ే�ంచ�� అప�ట�వరక�
పరమ�త� ఎవర� అన��� ఎవ����� �ె�యదు. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఈ ల���-���ాయణ�ల� ఎవ����ే
��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ా��, �ా���� �ె�యనప��డ� మ�� ఇక ఋష�ల�-మ�నుల� ఎల� �ెల�సు��గలర�! ఇప��డ�
�ర� తం��� ����ా �ెల�సుక����ర�. �ర� ఆ�ి�క�ల�, ఎందుకంట� �క� రచ�త మ��య� రచన �క�
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు. ��ంద���� బ��ా �ెల�సు, ��ంద���� తక��వ�ా �ెల�సు. తం��� సమ��ఖమ��ా వ��
చ����ా� ర�, ��ందర� మం� ���ల� ��రణ �ే�ా� ర�, మ����ందర� తక��వ�ా ��రణ �ే�ా� ర�. చదువ� ప�����ా
�ా��రణ���న�� క���, అల��� ��ద��� క���. తం���ల� ఎంతట� జ�� నం ఉందంట�, �ాగ�ా�� �ి�ా�ా �ే�ి�� �ా� ���
అం���� �� ందల�ర�. తం��� సహజ �ే�ి అర�ం �ే��ా� ర�. తం���� �ెల�సు���ా�, స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా��.
అం�ే! అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�ృ� స�� సహజమ��ా ��� ఉం�ేందుక� నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఈ �ధం�ా �ంతన �ేయ�� - ��ను ఒక
ఆత�ను, పరం��మ ��ా�ి ఆత���ౖన ��ను ఇక�డక� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ���ను. తం��� క���
పరం��మంల� ఉంట�ర�. �ార� బ��� తనువ�ల��� వ���ర�.

2. ఏ �ధం�ా ఆ��క తం��� పట� ఆత�క� ���మ ఉంట�ం�ో , అ�ే �ధం�ా పరస�రం క��� ఆ��క ���మ�� ఉం���.
ఆత�క� ఆత� పట� ���మ ఉం���, శ��రమ� పట� �ాదు. ఆ����మ�నుల��ా అ���ందుక� ప���� అ���సమ� �ేయ��.
వర��నమ�:- హదు� �క� �ామనల నుం�� మ�క�� ల��ా ఉంట� సర� ప�శ�ల నుం�� అ�తం�ా ఉం�ే స��

ప�సన��త� భవ
ఏ �ిల�ల�ౖ�ే హదు� ����కల నుం�� మ�క�� ల��ా ఉంట���, �ా�� మ�ఖమ���ౖ ప�సన�త �క� ��ర�ప�
క��ిసు� ం��. ప�సన��త�� ల� ఏ �షయమ�ల�నూ ప�శ��త�� ల��ా అవ�ర�. �ార� స�� ��ా�ర�ం�ా
ఉంట�ర� మ��య� స�� అంద��� ���� ష�ల��ా అనుభవం �ే�ా� ర�, ఇతర�ల�వ�����ౖ�� �ోషం �పర�.
ఎట�వంట� ప���ి�� వ���� �ా�, ల��ా����ా�� సమ�ప�ం �ేసు��వ����� ఏ ఆత� అ���
ఎదుర����ందుక� వసు� ��� �ా�, �ా��రక కర���గమ� ఎదుర����ందుక� వసు� ��� �ా�, �ార�
సంత�ష�త �ారణం�ా స�� ప�సన��త�� ల��ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- వ�ర�మ��క� �ె��ం� ను అట�న�� �� �ెయ�ం��, �ర���మ��� �ాదు.

 


