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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ాం���మమ� �ావన ఆత�ల ఇల�� , ఆ ఇంట��� �����లంట� సంప�ర� �ావనమ��ా అవ�ం��’’
ప�శ�:- తం��� �ిల�లంద���� ఏ �ా�రంట� ఇ�ా� ర�?
జ�ాబ�:- మధుర���న �ిల�ల�, �ర� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే ��ను �ా�రంట� ఇసు� ���ను - ఏ ��ల� 

అనుభ�ంచక�ం�� �ర� �� ఇంట��� వ�ే��ా� ర�. �ర� ఒక� తం������� � హృదయ��� జ���ంచం��, 
ఈ �ాత ప�పం���� చూసూ�  క��� చూడకం��, ఈ ప�పంచమ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా అ� 
చూ�ించం��, అప��డ� బ�బ� �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� తప�క�ం�� ఇ�ా� ర�.

ఓం�ాం�. ఆ��క �ిల�లను ఆ��క తం��� అడ�గ�త����ర� - ఇప��డ� తం��� �ిల�ల�ౖన మన�� తమ ఇంట��� 
�సుక������ందుక� వ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు, మ�� ఇప��డ� ఇంట��� �����ల� మనసు కల�గ���ం��? అ�� 
స�ా�త�ల ఇల�� . ఇక�డ ��ాత�లంద�� ఇల��  ఒకట� �ాదు. తం��� వ�� ఉ���ర��ౖ�ే అర�ం �ేసుక����ర�. తం���� 
ఆ��నమ���� �ి���ర�. మమ��� ఇంట��� అన�ా �ాం���మ���� �సుక���ళ�ం�� అ� �ి���ర�. ఇప��డ� తం��� 
అంట����ర� - ఓ ఆత�ల�� �ా, ప�త�ల�ౖన �ర� ఎల� ��ళ�గలర� అ� � హృదయ��� ప���ంచు��ం��. 
�ావనమ��ా��ౖ�ే తప�క�ం�� అ�ా��. ఇప����క ఇంట��� ������, �ార� ఇం��� �ెప�ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� �ర� 
ఇంత సమయం ప�ర��ార�మ� �ే�ార�, �ే� ��సమ�? మ���� ��సమ�. �ావ�న ఇప��డ� తం��� అడ�గ�త����ర� - 
ఇంట��� ����� ఆల�చన ఉం��? �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, ��� ��స�� క�� ��మ� ఇంత భ���� �ే�ామ�. ��ాత�ల� 
ఎవ����ే ఉ�����, �ారంద��� �సుక���ళ�వల�ిం�ేన� క��� �ెల�సు. �ా�, ప�త�మ��ా అ� ఇంట��� ������, 
మ�� ప�త� ఆత�ల� �ట��దట వ�ా� ర�. అప�త� ఆత�ల� ఇంట��  ఉండల�ర�. ఇప��డ� ��ట�� �� ఆత�ల� ఏవ����ే 
ఉ�����, �ారందర� తప�క�ం�� ఇంట��� ������. ఆ ఇంట�� �ాం���మమ� ల�క �ానప���  అ� అంట�ర�. 
ఆత�ల���న మనమ� �ావనమ��ా అ� �ావన �ాం���మ���� ������. అం�ే. ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�. 
అ�� ఆత�ల �క� �ావన �ాం���మమ�. ఆ త�ా�త�� ��ాత�ల �క� �ావన సుఖ��మమ�. ఇప��డ� ఇ�� 
��ాత�ల �క� ప�త దుఃఖ��మమ�. ఇందుల� �కమకప�ే �షయ���� ల�దు. �ాం���మమ�ల� అ�� ప�త� 
ఆత�ల� �వ�ి�ా� �. అ�� ఆత�ల ప�త� ప�పంచమ� - అ�� �����ా�� మ��య� ��ా�ా�� ల�కమ�. ఇ�� 
��ాత�లంద�� �క� �ాత ప�పంచమ�. అందర� ప�తమ��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� తం��� - ఆత�లను �ావనమ��ా 
�ే�ి �ావన ప�పంచ���న �ాం���మ���� �సుక���ళ������ వ���ర�. ఇందుల� ఎవ����ే �ాజ��ా�� 
��ర��క�ంట���, �ా�� �ావన సుఖ��మమ�ల��� ����� ర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�, ఇందుల� ఏ �షయమ� గ���ం� 
ఆల��ం����న అవసరం ల�దు. బ����  ����ా అర�ం �ేసు���ా�. ఆత�ల�ౖన మన తం��� మన�� �ావన �ాం���మ���� 
�సుక���ళ������ వ���ర�. అక����� ����� ����� ఏ�ౖె�ే మనం మ����� య��, ���� ఇప��డ� తం��� 
�ె�యజ��ార�. కల�-కల�మ� ��ను వ�� ఇల��� �ె�ా� ను - ఓ �ిల�ల�, �వబ�బ���ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. సర��ల 
సద����త ఒక� సదు� ర���. �ా�� వ�� �ిల�లక� - �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర� ఏ� �ేయ�� అ� �ెప��  సం�ే�ా�� ల�క 
��మ���� ఇ�ా� ర�. అర�కల�ం �ర� ఎం�� భ���� �ే�ార�, దుఃఖ��� అనుభ�ం��ర�. ఖర�� �ేసూ� -�ేసూ�  
�ర���దల��ా అ���య�ర�. ఆత� క��� స��ప���నమ� నుం�� త�ప���నమ��ా అ����ం��. ఈ �న� 
�షయ���� అర�ం �ేసు���ా�, అం�ే. ఇప��డ� ఇక ఇంట��� �����ల�? ల���? అవ�ను బ�బ�, తప�క�ం�� ������. అ�� 
మ� �ీ��, ��ౖల��� హ�� (మధుర���న, �శ�బ����న ఇల�� ). తప�క�ం�� ఇప��డ� మనమ� ప�త�ల��ా ఉ���మ� 
�ావ�న�� అక����� ��ళ�ల�మ� అ� క��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� తం��� అంట����ర� - నను� స�ృ� 
�ే�ినట���ే � �ా�ాల� అంత����� ���. ��ను కల�-కల�మ� ఇ�ే సం�ే�ా�� ఇ�ా� ను. స�య��� ఆత��ా 
���ంచం��, ఈ �ేహ����ే అంత����� నున���. ఇక�� �ే ఆత�ల� ����� ������. ���� ��ా�ా�� ల�కమ� అ� 
అంట�ర�. ��ా�ా�� ఆత�లందర� అక�డ ఉంట�ర�. అ�� ఆత�ల ఇల�� . ��ా�ార��ౖెన తం��� క��� అక��ే ఉంట�ర�. 
తం��� అంద��క��� �వ��ల� వ�ా� ర� ఎందుకంట� మ�� అంద��� ����� �సుక�������. అప����క ఒక� ప�త ఆత� 
క��� ఇక�డ ఉండదు. ఇందుల� ఎట�వంట� �కమకప�ే �షయమ� ల�క కష�తర���న �షయమ� ల�దు. ఓ 
ప�త�ావ��, �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ి ����ాట� �సుక���ళ�ం�� అ� �ానం �ే�ా� ర� క���. 
�ార� సర��లక� తం��� క��. మ�� ఎప���ౖె�ే మనమ� ��త�  ప�పంచమ�ల��� �ాత�ను అ�న�ంచ����� వ�ా� �, 



అప��డ� ��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�. ����న ఈ ��ట�� ��మం�� ఆత�ల� ఎక����� ���� ఉంట�ర�? సత�య�గమ�ల� 
�����మం�� ��ాత�ల� ఉంట�ర�, అక�డ వృ�మ� �న��ా ఉం�ేద�, ఆ త�ా�త అ�� వృ���  �� ం��ంద� క��� �క� 
�ెల�సు. వృ�మ�ల� అ��క ధ�ా�ల �����ట� ఉం��. ����� కల�వృ�మ� అ� అంట�ర�. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� అర�ం �ాక�� �ే 
అడగవచు�. ��ంతమం�� ఏమంట�రంట� - బ�బ�, ��మ� కల�ం ఆయ�వ� 5000 సంవత��ాల� అ� ఎల� నమ���? 
అ��, తం��� అ��ే సత��� ���ి�ా� ర� క��. చక�ం ల�క�ను క��� �ె�ా�ర�.

ఈ కల�మ� �క� సంగమయ�గమ�ల��� తం��� వ�� �ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ర�, అ�� ఇప��డ� ల�దు. 
సత�య�గమ�ల� మ�� ఒ�� �ౖె� �ాజ��� ఉంట�ం��. ఈ సమయమ�ల� �క� రచ�త మ��య� రచనల జ�� ���� 
���ి�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను కల�-కల�మ� కల�మ� �క� సంగమయ�గమ�ల� వ�ా� ను, ��త�  ప�పంచ 
�ా� పనను �ే�ా� ను. �ాత ప�పంచమ� అంత����� నున���. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ��త�  నుం�� �ాత�ా, �ాత నుం�� 
��త��ా అవ�త�ం��. ���ల� ప���� ��ల�గ� ���ాల�����, ����� స��ి� కమ� అ� క��� అంట�ర� �ా� ఏ� అర�ం 
�ేసు��ర�. భ��� మ�ర�మ�ల���ౖ�ే బ� మ�ల�టను ఆ��నట�� �ా �ేసు� ంట�ర�. ఎ��� ���� ల� ఉ����, ���ావ� ��డ� 
���షమ��ా ���� ల దు�ాణమ� ��డ��ర�, అ���ా��క ���� ల�����. ఒక��� �వబ�బ� మ��య� ఆ త�ా�త 
�ిల�ల�ౖన మనమ� అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. మ�� ఇక�డక� వ���  ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ�, ఆ 
త�ా�త �ీ��-�ామ�ల �ాజ�మ�, ఆ త�ా�త ఇతర ధ�ా�ల� వ�ా� �. �ాట��� �ిల�ల�ౖన �క� ఏ సంబంధమ� ల�దు. 
�ార� తమ-తమ సమయమను�ారమ��ా వ�ా� ర�, మ�� అందర� ����� ������. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� ఇప��డ� 
ఇంట��� ������. ఈ ప�పంచమం�� ���శనమవ�నున���. ఇప����క ఇందుల� ఉం�ే�ేమ�ం��? ఈ ప�పంచమ� 
��ౖప�క� అసల� మన�� కలగదు. ఒక� �ి�య������ మనసు ��ట�� ���ా�, �ా��మంట�రంట� - ఒక� ������ � 
మనసును జ���ం�నట���ే �ర� �ావనమ��ా అ��� ��ర�. ఇప��డ� ఎం�� గ����� �ం��, ఇం�ా �����  
సమయ�� ���� ఉం��, సమయం ������ త��� ఉంట�ం��. �గమ�ల� ఉండక�� �ే ఇక అం�మంల� �ార� ��ల� 
ప�ా���� పపడ��ర�, ��ల� అనుభ��ా� ర�, పద� క��� భ�ష������ త�ం��. మన ఇంట�� వ��� ఎంత �ాలమ��ం�� 
అ���� క��� ఇప��డ� �క� �ె��ిం��. ఇంట��� ��ళ�డం ��స�� కష�పడ�త�ంట�ర� క��. తం��� క��� ఇంట�ల��� 
ల��ా� ర�. �ార� సత�య�గమ�ల� ల�ంచర�. మ������మమ�ల��� �����ందుక� మనుష��ల� ఎంత�ా కష�పడ�త� 
ఉంట�ర�. ���� భ��� మ�ర�మ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ��� మ�ను�ారం�ా భ��� మ�ర�మ� అంతమవ�నున���. 
ఇప��డ� ��ను �మ��� ఇంట��� �సుక���ళ������ వ���ను. తప�క�ం�� �సుక������ ను. ఎవర� ఎంత�ా 
�ావనమ��ా అవ�����, అంత�ా ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఇందుల� �కమకప�ే �షయ���� ల�దు. తం��� 
అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� నను� స�ృ� �ేయం��, ��ను �ా�రంట� ఇ�ా� ను, �ర� ఏ ��ల� అనుభ�ంచక�ం�� ఇంట��� 
������ ��ర�. స�ృ� ����ా � �కర�ల� ���శనమవ����. ఒక��ళ స�ృ� �ేయక�� �ే ��ల� అనుభ�ంచవల�ి 
ఉంట�ం��, పద� క��� భ�ష������ త�ం��. ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త ��ను వ�� ఇ�ే అర�ం �ే��ా� ను. 
�మ��� ����� �సుక���ళ������ ��ను అ���ా��క �ార��  వ���ను. �ిల�ల�ౖన ��� ��ల�ప�-ఓటమ�ల �ాత�ను 
అ�న��ా� ర�, అప��డ� ��ను �మ��� �సుక���ళ������ వ�ా� ను. ఇ�� ప�త ప�పంచమ�, అందు�� - 
ప�త�ావ�� రం��, ��మ� ��ా�� ప�త�లమ�, �ర� వ�� �����ా�� �ావనుల��ా తయ�ర��ేయం�� అ� 
�ిల��ా� ర�. ఇ�� ��ా�� ప�పంచమ�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� సంప�ర� �����ార�ల��ా అ�ా��. ఎవ����ే �వ��ల� 
వ�ా� ��, �ార� ��ల� అనుభ�ం� ����� ర�, అందు�� �ార� �ావడమ� క��� 2 కళల� తక��వ�ా ఉన� ప�పంచమ�ల��� 
వ�ా� ర�. �ా��� సంప�ర� ప�త�� ల� అ� అనర�, అందు�� ఇప��డ� ప�ర��ార�మ� క��� ప�����ా �ేయ��. తక��వ 
పద� ల�ం�ే �ధమ��ా ఉండక�డదు. అక�డ �ావణ �ాజ�మ� ల�క�� ��� �ా� పద� అ��ే నంబర��ార��ా 
ఉంట�ం�� క��. ఆత�ల� మ��న�మ� �ే���ే ఇక శ��రమ� క��� అట�వంట��ే ల�సు� ం��. ఆత� స�ర�య�గమ� నుం�� 
��ం��య��ా��� �ెం��న���ా అ��� త�ం��. అక�డ ��ం�� �క� మ��న�మ� ఆత�ల� కల�సు� ం��, ఇక త�ా�త 
���-���క� ఎక��వ �-� మ��న�మ� కల�సూ�  ఉంట�ం��. తం��� ��ల� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ������� అర�ం 
�ాక�� �ే �ేత�ల�త� ం��. ఎవ����ే 84 జన�ల చ��ా �� ����ా�� �ా���� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��� 84 జన�ల 
అం�మమ�ల� ��ను వ�� ప�����ా� ను. ��� మ�� �దట� ��ంబర�ల��� వ�ే��� ఉం��. ఎవ����ే �దట ఉం�ే�ా��, 
�ార� ఇప��డ� �వ��ల� ఉ���ర�. �ా�� �దట� ��ంబర�ల��� ������. ఎవ����ే అ��క జన�ల అం�మమ�ల� 
ప�త���ా అ���య���, �ా�� శ��రమ�ల��� ప�త-�ావను����ౖన ��ను వ�ా� ను. �ా��� �ావనం�ా 
తయ�ర��ే�ా� ను. ఎంత స�ష�ం�ా అర�ం �ే��ా� ను.



తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల� భస�మవ����. ���� జ�� ���� అ��ే �ర� ఎం�� 
����ర� మ��య� ���ిం��ర�, �ా� ��� ����ా క��� �ర� సద��� �� ందల�దు. ఎం��మం�� స���సుల� �క� 
�య��య�� మ�టల�� �ా�ా� � లను ���ిం��ర�, ఆ మ�టల� �� ��ప�-��ప� వ�క�� ల� ���� �� గవ���ర�. అ�� 
�ెవ�లక� ఇంప��ా అ��ిసు� ం�� క��. భ��� మ�ర�మం�� �ెవ�లక� ఇంప��ా అ��ిసు� ం��. ఇక��ౖె�ే ఆత� తం���� 
స�ృ� �ేయ��. భ��� మ�ర�మ� ఇప��డ� ప�ర�వ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను �ిల�ల�ౖన �క� జ�� ���� ఇవ������ 
వ���ను, ��� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ���� జ�� న�ాగర����. జ�� నమ� అ� ��ల���  ను అంట�ర�. �క� అం�� 
చ����ా� ర�. 84 జన�ల చ��ా �� క��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. సూ� లవతనమ� నుం�� 
సూ��వత���� ��ట� మ�� మ�లవతనమ�ల��� ����� ర�. �ట��దట ల���-���ాయణ�ల వంశమ� ఉంట�ం��, 
అక�డ ��ా�� �ిల�ల� ఉండర�, అక�డ �ావణ �ాజ��� ల�దు. �గబలమ��� అం�� జర�గ�త�ం��. ఇప����క 
��డ�క��ా అ� గర�మహల�ల��� �����ల� �క� �ా�����రమవ�త�ం��. సం��షమ��ా ����� ర�. ఇక��ౖె�ే 
మనుష��ల� ఎంత�ా ఏడ��ా� ర�, ఆర�����ల� �ే�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే గర�జ�ౖల�ల��� ����� ర� క��. అక�డ ����ం�ే 
�షయ�� ల�దు. శ���ా�� అ��ే తప�క�ం�� మ�ర�వల�ి ఉంట�ం��. సర�మ� ఉ��హరణ ఉం�� క��. ఇందుల� 
�కమకప�ే �షయ���� ల�దు. అల��� ఎక��వ�ా అడగవల�ిన అవసరమ� ల�దు. ప�����ా �ావనమ��ా అ��� 
ప�ర��ార�మ�ల� �మగ������ �ా�. తం���� స�ృ� �ేయడమ� కష�మవ�త�ం�� ఏ�ట�? �ర� తం��� మ�ందు 
క�ర�����ర� క��. � తం�����ౖన ��ను �క� సుఖ �ారస����� ఇ�ా� ను. �ర� ఈ ఒక� అం�మ జన�ల� స�ృ�ల� 
ఉండల��ా! ఇక�డ బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క���, అ��� �ా� ఇంట��� ���� ��ర� �దల�ౖన�ా�� మ�ఖ��� 
చూడడం���� మ�య ���సు� ం��. తం��� అంట�ర�, ఎవ�� ��ౖ�� మమ�ా�ా�� ��ట�� ��కం��. అదం�� 
అంత����� వల�ిం�ే. స�ృ� ఒక� తం����� �ేయ��. నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం���� మ��య� � �ాజ���� స�ృ� 
�ేయం��. �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయ��. సత�య�గమ�ల� ఈ అ�ద����న వసు� వ�ల�, మ�ంసమ� 
�దల�ౖన��� ఉండ�� ఉండవ�. తం��� అంట�ర�, ��ా�ాలను క��� వ�����యం��. ��ను �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� 
ఇ�ా� ను, ఇందుల� ఎంత సం�ాదన ఉం��. మ�� �ర� ప�త�మ��ా ఎందుక� ఉండర�. ��వలం ఒక� జన� ప�త�ం�ా 
ఉండడం ����ా ఎంత ���� సం�ాదన జర�గ�త�ం��. క��� ఉండం�� �ా� జ�� న ఖడ�మ� మధ�ల� ఉం���. 
ప�త�మ��ా ఉం�� చూ�ిం�నట���ే అంద�� కంట� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఎందుకంట� �ర� బ�ల 
బ�హ���ర�ల� క��. ఇం�ా జ�� నం క��� �ా�ా�. ఇతర�లను � సమ�నమ��ా తయ�ర��ేయ��. ఏ �ధమ��ా �ర� 
క��ి ఉంట� క��� ప�త�మ��ా ఉంట������ స���సులక� చూ�ిం���. అప��డ�, ���ల� ఎం�� శ��� ఉం�� అ� �ార� 
����ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ఈ ఒక� జన� ప�త�మ��ా ఉండడం ����ా 21 జన�ల� �ర� ��ా���పత�ల��ా 
అవ���ర�. ఎంత ��ద�  ��ౖ�� ల�సు� ం��, మ�� ప�త�మ��ా ఉం�� ఎందుక� చూ�ించక�డదు. సమయం ��ల� తక��వ�ా 
ఉం��. శబ�మ� క��� �ా��ిసూ�  ఉంట�ం��, �ా�ా� ప��కల��  క��� వసు� ం��. ���ర�� అ��ే చూ�ార� క��. ఒక� 
ఆట� బ�ంబ��� ఎట�వంట� ప���ి�� ఏర���ం��. ఇప�ట�వరక� ఇం�ా ��ి�టల�� �� ప�� ఉ���ర�. ఇప���ౖె�ే ఎట�వంట� 
బ�ంబ�ల� �దల�ౖన� తయ�ర��ే�ా� రంట�, �ాట� ����ా ఎట�వంట� కష�మ� ఉండదు, ��ంట�� అంత����� ��ర�. 
�దట ఈ ���ర�� జ����, ఆ త�ా�త ��ౖన� జర�గ�త�ం��. ��ంట�� మరణ��ా� �ా, ల���? అ� చూ�ా� ర�. ఆ త�ా�త 
ఇం�ా య�క�� లను ర��ా� ర�. ��ి�టళ�� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ఎవర� క����� ��వ �ే�ా� ర�. త���న ��జ��ల� 
���ిం�ేందుక� బ�� హ�ణ�ల� �దల�ౖన�ా��వ�ర� ఉండర�. బ�ంబ� ��య�ా�� అంత����� ��ర�. భ�కం�ాలల� 
అం�� క�ర�క��� త�ం��. ��ద�  సమయం క��� పట�దు. ఇక�డ ఎం��మం�� మనుష��ల� ఉ���ర�. సత�య�గమ�ల� 
��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�. మ�� ఇంతమం�� ఎల� ���శనమవ���ర�! మ�ను�ందు చూ�ా� ర�, అక��ౖె�ే 
��ా రంభమ�ల� 9 ల�ల మం�� ఉంట�ర�.

ఫ��ర�ల� క��� ���, భగవంత�డ� క��� ��� �ి�య���న�ార�. ఇప��డ� అంద��� వ��� స�య��� ఆత��ా 
���ం��ర�. ఇట�వంట� ఫ��ర�లక� తం��� �ి�యమ��ి�ా� ర�. సత�య�గమ�ల� ��ల� �న� వృ�మ� ఉంట�ం��. 
�షయ�ల��ౖ�ే ఎ��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాత���ర�ల� ఎవ����ే ఉ�����, ఆ ఆత�లందర� అ������. �ార� తమ-తమ 
�ాత�ను అ�న�ంచ����� వ�ా� ర�. కల�-కల�మ� ��� వ�� ����ర�� ల��ా అ� తం��� ����ా చదువ�క�ంట�ర�. 
బ�బ� మన�� ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�ి తమ���ాట� �సుక������ ర� �క� �ెల�సు. బ�బ� క��� 
��� మ�ను�ారం�ా బం��ంపబ�� ఉ���ర�, అంద��� తప�క�ం�� ����� �సుక������ ర�, �ావ�న�� �ాండవ ��ౖన�మ� 
అన� ��ర� ఉం��. �ాండవ�ల�ౖన �ర� ఏ� �ేసు� ���ర�? �ర� తం��� ����ా �ాజ����ా��� అచ�ం�ా కల�ప�ర�మ� 



వల�, నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా �సుక�ంట����ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క 
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం����� �ి�య���న�ా���ా అ���ందుక� ప���� ఫ��ర�ల��ా అ�ా��. �ే��� క��� మర� స�య��� ఆత��ా 
���ంచడ�� ఫ��ర�ల��ా అవ�డమ�. తం��� నుం�� అ� ��ద�  ��ౖ�� ను �సుక���ందుక� సంప�ర� �ావనమ��ా అ� 
చూ�ిం���.

2. ����� ఇంట��� ������, అందు�� �ాత ప�పంచమ���ౖ మనసు� ��ట�� ��క�డదు. ఒక� �ి�య����ౖ�� మనసు� 
��ట�� ���ా�. తం���� మ��య� �ాజ���� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- బ�� హ�ణ ��తమ�ల� స�� �య� ఫ�� మ��య� ��� ఫ�� మ�� ల� ఉం�ే కంబ�ౖం� ర�ప���� భవ

ఒక��ళ ఏ�ౖె�� ప���ి��ల� ప�సన��� మ�� మ����� �నట���ే, ���� స���ాలప� ప�సన�త అ� 
అనర�. బ�� హ�ణ ��తమ�ల� స�� �య� ఫ�� మ��య� ��� ఫ�� మ�� (సం��షకర���న మ��య� 
జ�గ�త�  క���న మ��) ఉం���. మ�� మ����� క�డదు. మ�� మ����� �నట���ే, ��క� 
ఏ�ాంతమ� �ా�ా� అ� అంట�ర�. ఈ ��� �� మ�� ఇల� ఉం�� అ� అంట�ర�. ఒంట���ా���ా 
ఉన�ప���ే మ�� మ����� త�ం��, స�� కంబ�ౖం� ర�పమ�ల� ఉన�ట���ే మ�� మ����� దు.

��� గ�:- ఏ ఉత�వమ���ౖ�� జర�ప���వటమ� అన�ా స�ృ� మ��య� ��వ �క� ఉ���హమ�ల� ఉండటమ�.

 


