
 
02-05-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఏకాంతములో కూరు్చని మీతో మీరు మాటా్ల డుకోండి, నేను అవినాశీ ఆత్మను, తండి్ర నుండి వింటునా్నను, ఈ 
అభా్యసము చేయండి’’ 

ప్రశ్న:- ఏ పిల్లలైతే స్మృతిలో నిర్ల�్యలుగా ఉంటారో, వారి నోటి నుండి ఎటువంటి మాటలు వెలువడుతాయి? 
జవాబు:- వారంటారు - మేము ఎలాగూ శివబాబా పిల్లలమే. స్మృతిలోనే ఉనా్నము. కానీ బాబా అంటారు - అవనీ్న 

ప్రగలా�లు, అది నిర్లక్ష్యము. ఇందులోనౖెతే పురుషార్థము చేయాలి, ఉదయమే లేచి స్వయాని్న ఆత్మగా 
భావిసూ్త  కూరో్చవాలి. ఆతి్మక సంభాషణ చేయాలి. ఆత్మయేి మాటా్ల డుతుంది, ఇపు్పడు మీరు 
దేహీ-అభిమానులుగా అవుతారు. దేహీ-అభిమానులైన పిల్లలే స్మృతి యొక్క చారు్ట ను పెటు్ట కుంటారు, 
కేవలం జ�� నపు గొప్పలే మాటా్ల డుతూ ఉండరు. 

పాట:- ముఖాని్న చూసుకో ఓ ప్ార ణీ... 
 

ఓంశాంతి. ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం చేయించడం జరిగింది - ప్ార ణము అని ఆత్మను అనడము జరుగుతుంది. ఇపు్పడు 
తండి్ర ఆత్మలకు అర్థం చేయిసా్త రు, ఈ పాట అయితే భకి్త మారా్గ నికి చెందినది. ఇక్కడ కేవలం దీని సారాని్న అర్థం 
చేయించడం జరుగుతుంది. ఇపు్పడు మీరు ఇక్కడ కూరు్చన్నపు్పడు స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. దేహ భానాని్న 
వదిలేయాలి. ఆత్మనౖెన నేను చాలా చిన్నని బిందువును. నేనే ఈ శరీరము దా్వరా పాత్రను అభినయిసా్త ను. ఈ ఆత్మ 
జ�� నము ఎవరికీ లేదు. తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి - నేను చిన్నని ఆత్మను, ఆత్మయేి ఈ 
శరీరము దా్వరా మొత్తం పాత్రనంతటినీ అభినయిసు్త ంది, తదా్వరా దేహాభిమానం తొలగిపో తుంది. ఇది శ్రమతో 
కూడుకున్నది. ఆత్మలమె�న మనము ఈ మొత్తము నాటకములోని పాత్రధారులము. ఉన్నతోన్నతమె�న పాత్రధారి 
పరమపిత పరమాత్మ. వారు కూడా ఎంతో చిన్నని బిందువు, కానీ వారి మహిమ ఎంత గొప్పది అన్న విషయము 
బుది�లో ఉంటుంది. వారు జ�� నసాగరుడు, సుఖసాగరుడు. కానీ వారు చిన్నని బిందువు. ఆత్మలమె�న మనము కూడా 
చిన్నని బిందువే. దివ్య దృషి్ట  లేకుండా ఆత్మను చూడలేరు. ఈ కొత్త -కొత్త  విషయాలను ఇపు్పడు మీరు వింటునా్నరు. 
ప్రపంచానికి ఏమి తెలుసు. ఆత్మనౖెన నేను చిన్న బిందువును అని యథార్థ రీతిలో అర్థం చేసుకునేవారు మరియు 
బుది�లో ఉంచుకునేవారు మీలో కూడా కొది్దమందే ఉనా్నరు. మన తండి్ర ఈ డ్ార మాలో ముఖ్యమె�న పాత్రధారి. 
ఉన్నతోన్నతమె�న పాత్రధారి తండి్ర, ఆ తరా్వత ఫలానా-ఫలానావారు వసా్త రు. మీకు తెలుసు - తండి్ర జ�� నసాగరుడు 
కానీ శరీరము లేకుండా జ�� నాని్న వినిపించలేరు. శరీరము దా్వరానే మాటా్ల డగలరు. అశరీరిగా అయినట్లయితే ఆత్మ 
నుండి ఇంది్రయాలు వేరె�పో తాయి. భకి్త మార్గములోనౖెతే దేహధారులనే స్మరణ చేసా్త రు. పరమపిత పరమాత్మ యొక్క 
నామ, రూప, దేశ, కాలాల గురించి తెలియదు. కేవలం పరమాత్మ నామ-రూపాలకు అతీతుడు అని అంటారు. తండి్ర 
అర్థం చేయిసా్త రు - డ్ార మానుసారంగా మీరు ఎవరె�తే నంబరువన్ సతోప్రధానముగా ఉండేవారో, మీరే మ�్ళ 
సతోప్రధానముగా అవా్వలి. తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అయేి్యందుకు మీరే మ�్ళ ఈ అవస్థను దృఢంగా 
చేసుకోవాలి - నేను ఆత్మను, ఆత్మ ఈ శరీరము దా్వరా మాటా్ల డుతుంది. ఆత్మలోనే జ�� నము ఉంది. ఇంకెవ్వరి బుది�లో 
కూడా - మన ఆత్మలో 84 జన్మల పాత్ర అవినాశీగా నిశ్చయించబడి ఉంది అన్న జ�� నము లేదు. ఇవి చాలా కొత్త -కొత్త  
పాయింటు్ల . ఏకాంతములో కూరొ్చని మీతో మీరు ఈ విధంగా మాటా్ల డుకోవాలి - నేను ఆత్మను, తండి్ర నుండి 
వింటునా్నను. ఆత్మనౖెన నాలో ధారణ జరుగుతుంది. ఆత్మనౖెన నాలోనే పాత్ర నిండి ఉంది. ఆత్మనౖెన నేను అవినాశీ. ఈ 
విషయాలను లోలోపల అభా్యసం చేయాలి. మనము తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అవా్వలి. 
దేహాభిమానులైన మనుషు్యలకు ఆత్మ జ�� నము కూడా లేదు, ఎంత పెద్ద-పెద్ద  పుస్తకాలను తమ వద్ద  పెటు్ట కుంటారు. 
ఎంత అహంకారం ఉంది. ఇది ఉన్నదే తమోప్రధానమె�న ప్రపంచము. ఉన్నతోన్నతమె�న ఆత్మలు ఎవరూ లేరు. 
ఇపు్పడు మనము తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అయేి్య పురుషార్థము చేయాలి అని మీకు తెలుసు. ఈ 
విషయాని్న లోలోపల అభా్యసం చేయాలి. జ�� నము వినిపించేవారె�తే ఎంతో మంది ఉనా్నరు. కానీ స్మృతి లేదు. 
లోలోపల ఆ అంతరు్మఖత ఉండాలి. మనము తండి్ర స్మృతి దా్వరా పతితుల నుండి పావనులుగా అవా్వలి, కేవలం 
పండితులుగా అవ్వకూడదు. దీనికి సంబంధించి ఒక పండితుని ఉదాహరణ కూడా ఉంది - రామ-రామ అంటూ ఉంటే 
తీరానికి చేరుకుంటారు అని మాతలకు చెపా్త రు... కావున ఇలా గొప్పలు చెపే్పవారిగా అవ్వకూడదు. ఇటువంటివారు 
ఎంతో మంది ఉనా్నరు. 



అర్థం చేయించడము చాలా బాగా అర్థం చేయిసా్త రు, కానీ యోగము లేదు. మొత్తం రోజంతా దేహాభిమానములో 
ఉంటారు. లేదంటే బాబాకు చారు్ట  పంపించాలి - నేను ఈ సమయములో మేల�్కంటాను, ఇంత సమయము స్మృతి 
చేసా్త ను అని. కానీ సమాచారమేమీ ఇవ్వరు. జ�� నపు విషయాలను ఎంతో గొప్పగా చెపూ్త  ఉంటారు. యోగము లేదు. 
పెద్ద-పెద్దవారికి జ�� నము ఇసా్త రు, కానీ యోగములో అపరిపక్వంగా ఉనా్నరు. ఉదయమే లేచి తండి్రని స్మృతి చేయాలి. 
బాబా, మీరు ఎంత అతి పి్రయమె�నవారు. ఈ డ్ార మా ఎంత విచిత్రంగా తయారుచేయబడి ఉంది. ఈ రహస్యము గురించి 
ఎవరికీ తెలియదు. ఆత్మ గురించి కానీ, పరమాత్మ గురించి కానీ తెలియదు. ఈ సమయములో మనుషు్యలు 
జంతువుల కనా్న హీనముగా ఉనా్నరు. మనము కూడా అలాగే ఉండేవారము. మాయా రాజ్యములో ఎంతటి దుర్దశ 
ఏర్పడుతుంది. ఈ జ�� నాని్న మీరు ఎవరికె�నా ఇవ్వవచు్చ. ఆత్మలైన మీరు ఇపు్పడు తమోప్రధానముగా ఉనా్నరు, 
మీరు సతోప్రధానముగా అవా్వలి అని చెప్పండి. ముందు స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. పేదవారికె�తే ఇది ఇంకా 
సహజము. షావుకారులకు ఎనో్న ఇబ్బందులు ఉంటాయి. 

తండి్ర అంటారు - నేను సాధారణ తనువులోకే వసా్త ను. చాలా పేదవారు కాదు, చాలా షావుకారు కాదు. ఇపు్పడు మీకు 
తెలుసు - కల్ప-కల్పమూ తండి్ర వచి్చ పావనముగా ఎలా అవా్వలి అన్న శిక్షణను మనకు ఇసా్త రు. ఇకపో తే మీ 
వా్యపార-వ్యవహారాలు మొదలైనవాటిలో ఏవౖెతే గొడవలు ఉనా్నయో, దాని కోసం బాబా రాలేదు. ఓ పతిత-పావనా 
రండి అని మాత్రమే మీరు పిలుసా్త రు, కావున బాబా పావనముగా అయేి్యందుకు యుకి్తని తెలియజేసా్త రు. స్వయంగా 
ఈ బ్రహా్మకు కూడా ఏమీ తెలిసేది కాదు. పాత్రధారి అయి ఉండి, డ్ార మా యొక్క ఆదిమధా్యంతాల గురించి తెలియకపో తే 
వారిని ఏమంటారు. ఆత్మలమె�న మనము ఈ సృషి్ట  చక్రములోని పాత్రధారులము, ఇది కూడా ఎవరికీ తెలియదు. ఆత్మ 
మూలవతనములో నివసిసు్త ంది అని అంటారు కానీ అనుభవముతో చెప్పరు. మీకు ఇపు్పడు ప్ార కి్టకల్ గా తెలిసింది - 
ఆత్మలమె�న మనము మూలవతన నివాసులము. ఆత్మలమె�న మనము అవినాశీ. ఇదౖెతే బుది�లో గురు్త ండాలి. చాలా 
మందికి యోగము అసలు లేదు. దేహాభిమానం కారణంగా మ�్ళ పొ రపాటు్ల  కూడా చాలా జరుగుతాయి. ముఖ్యమె�న 
విషయమే దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వడము. మేము సతోప్రధానముగా అవా్వలి అన్న చింత ఉండాలి. ఏ పిల్లలకె�తే 
సతోప్రధానముగా అవా్వలి అన్న తపన ఉంటుందో , వారి నోటి నుండి ఎపు్పడూ రాళ�్ళ వెలువడవు. ఏదౖెనా పొ రపాటు 
జరిగితే వెంటనే తండి్రకి రిపో ర్్ట చేసా్త రు (జరిగినది వివరిసా్త రు). బాబా, మా దా్వరా ఈ పొ రపాటు జరిగింది, క్షమించండి 
అని. వారు దాచిపెట్టరు. అలా దాచిపెడితే, అది ఇంకా వృది�  చెందుతుంది. బాబాకు సమాచారాని్న ఇసూ్త  ఉండండి. మీ 
యోగము సరిగా్గ  లేదు అని బాబా వ్ార సా్త రు. పావనముగా అవ్వడమే ముఖ్యమె�న విషయము. పిల్లలైన మీ బుది�లో 84 
జన్మల కథ ఉంది. ఎంత వీలైతే అంత సతోప్రధానముగా అవా్వలి అన్న చింతయేి ఉండాలి. దేహాభిమానాని్న 
విడిచిపెటా్ట లి. మీరు రాజఋషులు. హఠయోగులు ఎపు్పడూ రాజయోగాని్న నేరి్పంచలేరు. రాజయోగాని్న తండి్రయేి 
నేరి్పసా్త రు. జ�� నాని్న కూడా తండి్రయేి ఇసా్త రు. ఇకపో తే ఈ సమయములో తమోప్రధానమె�న భకి్త ఉంది. జ�� నాని్న 
తండి్ర కేవలం సంగమములోనే వచి్చ వినిపిసా్త రు. తండి్ర వచా్చరు కావున భకి్త సమాప్తమవుతుంది, ఈ ప్రపంచము 
కూడా సమాప్తమవుతుంది. జ�� నము మరియు యోగము దా్వరా సత్యయుగ సా్థ పన జరుగుతుంది. భకి్త అనేది 
పూరి్తగా వేరు. సుఖ-దుఃఖాలు ఇక్కడే ఉంటాయని మనుషు్యలు అంటారు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీపౖె చాలా బాధ్యత 
ఉంది. తమ కళ�్యణమును చేసుకునే యుకి్తని రచిసూ్త  ఉండండి. పావన ప్రపంచము శాంతిధామము మరియు 
సుఖధామము అని కూడా అర్థం చేయించబడింది. ఇది అశాంతిధామము, దుఃఖధామము. మొట్టమొదట ముఖ్యమె�న 
విషయము - యోగము. యోగము లేకపో తే పండితుని వలె కేవలం జ�� నపు ప్రగలా�లు ఉంటాయి. ఈ రోజులో్ల నౖెతే 
మంత్ర-తంత్ార లు కూడా ఎనో్న వెలువడా� యి, వీటికి జ�� నముతో సంబంధము లేదు. మనుషు్యలు ఎంతటి అసత్యములో 
చికు్కకొని ఉనా్నరు. పతితులుగా ఉనా్నరు. తండి్ర స్వయముగా అంటారు - నేను పతిత ప్రపంచములోకి, పతిత 
శరీరములోకి వసా్త ను. పావనమె�నవారు ఎవరూ ఇక్కడ లేనే లేరు. వీరె�తే స్వయాని్న భగవంతుడు అని పిలుచుకోరు. 
వీరంటారు - నేను కూడా పతితుడినే, పావనముగా అయితే ఫరిశా్త గా అవుతారు. మీరు కూడా పవిత్రమె�న ఫరిశా్త లుగా 
అవుతారు. కావున ముఖ్యమె�న విషయము ఏమిటంటే - మనము పావనముగా ఎలా అవా్వలి. స్మృతి చాలా 
అవసరము. ఏ పిల్లలైతే స్మృతిలో నిర్ల�్యలుగా ఉంటారో, వారంటారు - మేమె�తే శివబాబాకు ఎలాగూ పిల్లలమే. 
స్మృతిలోనే ఉనా్నము. కానీ బాబా అంటారు - అవనీ్న ప్రగలా�లు. అది నిర్లక్ష్యము. ఇందులో పురుషార్థము చేయాలి, 
ఉదయమే లేచి స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  కూరో్చవాలి. ఆతి్మక సంభాషణ చేయాలి. ఆత్మయేి మాటా్ల డుతుంది కదా. 
ఇపు్పడు మీరు దేహీ-అభిమానులుగా అవుతారు. ఎవరె�తే ఇతరుల కళ�్యణం చేసా్త రో, వారి మహిమను కూడా చేయడం 
జరుగుతుంది కదా. అది దేహము యొక్క మహిమ అవుతుంది. ఇదౖెతే నిరాకార పరమపిత పరమాతు్మని మహిమ. 
దీనిని కూడా మీరు అర్థం చేసుకుంటారు. ఈ మెట్ల  వరుస ఇంకెవ్వరి బుది�లోనూ ఉండదు. మనము 84 జన్మలు ఎలా 



తీసుకుంటాము, మ�్ళ కిందకు ఎలా దిగుతూ వసా్త ము. ఇపు్పడౖెతే పాపపు కుండ నిండిపోయింది, అది ఎలా 
శుభ్రమవా్వలి? అందుకే తండి్రని పిలుసా్త రు. మీరు పాండవ సాంప్రదాయము కలవారు. ధారి్మక-రాజనీతి మనస్తత్వం 
కలవారు. బాబా అని్న ధరా్మలకు సంబంధించిన విషయాల గురించి అర్థం చేయిసా్త రు. ఇతరులు ఎవరూ అర్థం 
చేయించలేరు. ఇకపో తే ఆ ధర్మ సా్థ పన చేసేవారు ఏం చేసా్త రు, వారి వెనుక ఇతరులు కూడా కిందకు రావలసి వసు్త ంది. 
అంతేకానీ వారు మో��ని్న ఏమె�నా ఇసా్త రా. తండి్రయేి చివరో్ల  వచి్చ అందరినీ పవిత్రముగా చేసి తిరిగి తీసుకువెళ�్త రు, 
అందుకే వారొక్కరికి తప్ప ఇంకెవ్వరికీ మహిమ లేదు. బ్రహా్మకు కానీ, మీకు కానీ ఎటువంటి మహిమ లేదు. బాబా 
రాకపో తే మీరు కూడా ఏం చేసా్త రు. ఇపు్పడు తండి్ర మిమ్మలి్న ఎకే్క కళలోకి తీసుకువెళ�్త రు. మీ కారణంగా సరు్వలకు 
మేలు జరుగుతుంది అని అంటూ ఉంటారు కూడా. కానీ అరా్థ ని్న తెలుసుకోరు. మహిమనౖెతే ఎంతగానో చేసా్త రు. 

ఇప్పడు తండి్ర అర్థం చేయించారు - ఆత్మ అకాల్ (మరణము లేనిది), ఇది ఆత్మ యొక్క సింహాసనము. ఆత్మ అవినాశీ. 
మృతు్యవు ఎపు్పడూ కబళించదు. ఆత్మ ఒక శరీరాని్న వదలి ఇంకొక పాత్రను అభినయించాలి. అంతేకానీ 
తీసుకువెళ�్ళందుకు కాలుడు ఏమీ రాడు. ఎవరె�నా శరీరాని్న విడిచిపెటి్టనా మీకు దుఃఖము కలగదు. శరీరాని్న వదిలి 
ఇంకొక పాత్రను అభినయించేందుకు వెళ�్ళరు, ఏడవవలసిన అవసరమేముంది. ఆత్మలమె�న మనము సో దరులము. 
ఇది కూడా మీకు ఇపు్పడు తెలుసు. ఆత్మలు పరమాత్మ చాలా కాలం వేరుగా ఉనా్నరు... అని అంటూ ఉంటారు. తండి్ర 
ఎక్కడికి వచి్చ కలుసుకుంటారు. ఇది కూడా తెలియదు. ఇపు్పడు మీకు ప్రతి విషయము గురించి వివరణ లభిసు్త ంది. 
ఎప్పటి నుండో  వింటూనే వసు్త నా్నరు. వీరు పుస్తకాలు మొదలైనవి ఏమె�నా చదువుతారా. కేవలం అర్థం 
చేయించేందుకు రిఫర్ చేసా్త రు. తండి్ర సత్యమె�నవారు కావున సత్యమె�న రచనను రచిసా్త రు. సత్యము చెపా్త రు. 
సత్యముతో గెలుపు, అసత్యముతో ఓటమి. సత్యమె�న తండి్ర సత్య ఖండాని్న సా్థ పన చేసా్త రు. రావణుడితో మీరు చాలా 
ఓడిపోయారు. ఈ ఆట అంతా తయారుచేయబడి ఉంది. ఇపు్పడు మీకు తెలుసు - మన రాజ్యసా్థ పన జరుగుతుంది, ఆ 
తరా్వత ఇవేవీ ఉండవు. ఇవనీ్న తరా్వత వచా్చయి. ఈ సృషి్ట  చక్ార ని్న బుది�లో ఉంచుకోవడము ఎంత సహజము. 
పురుషారీ్థ పిల్లలు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వారు - మేము జ�� నాని్న చాలా బాగా వినిపిసా్త ము అని ఇందులోనే సంతోషపడరు. 
జ�� నముతోపాటు యోగాని్న మరియు మా్యనర్్స (నడవడిక) ను కూడా ధారణ చేసా్త రు. మీరు చాలా-చాలా 
మధురముగా అవా్వలి. ఎవరికీ దుఃఖాని్న ఇవ్వకూడదు. పే్రమగా అర్థం చేయించాలి. పవిత్రతపౖె కూడా ఎని్న గొడవలు 
జరుగుతాయి. అవి కూడా డ్ార మా అనుసారముగా జరుగుతాయి. ఇది తయారె� తయారుచేయబడిన డ్ార మా కదా. 
అలాగని డ్ార మాలో ఉంటే లభిసు్త ంది అని కాదు. అలా కాదు. కృషి చేయాలి. దేవతల వలె దౖెవీ గుణాలను ధారణ 
చేయాలి. ఉపు్పనీటి వలె అవ్వకూడదు. మేము తపు్పడు నడవడికను నడుచుకుని తండి్ర పరువునౖెతే పో గొట్టడం లేదు 
కదా అని గమనించుకోవాలి. సదు్గ రువుకు నింద తీసుకొచే్చవారు ఉన్నత పదవిని పొ ందలేరు. వీరె�తే సత్యమె�న తండి్ర, 
సత్యమె�న టీచర్. ఆత్మకు ఇపు్పడు స్మృతి కలుగుతుంది. బాబా జ�� నసాగరుడు, సుఖసాగరుడు. నేను తప్పకుండా 
జ�� నాని్న ఇచి్చ వెళ�్ళను అందుకే మహిమ జరుగుతుంది. వీరి ఆత్మలో ఏమె�నా జ�� నము ఉందా? ఆత్మ ఏమిటి, డ్ార మా 
ఏమిటి అనేది ఎవరికీ కూడా తెలియదు. తెలుసుకోవలసింది మనుషు్యలే కదా. రుద్ర యజ�� ని్న రచించినపు్పడు 
ఆత్మలను పూజిసా్త రు, వారి పూజ మంచిదా లేక దౖెవీ శరీరాల పూజ మంచిదా? ఈ శరీరము 5 తతా్వలతో తయారె�నది, 
అందుకే ఒక్క శివబాబా పూజయేి అవ్యభిచారీ పూజ. ఇపు్పడు ఆ ఒక్కరి నుండే వినాలి, అందుకే - చెడు వినకండి... 
అని అనడం జరుగుతుంది. నిందకు సంబంధించిన విషయాలేవీ వినకండి. నా ఒక్కరి నుండే వినండి. ఇది అవ్యభిచారి 
జ�� నము. ముఖ్యమె�న విషయము ఏమిటంటే - ఎపు్పడౖెతే దేహాభిమానం తెగుతుందో  అపు్పడే మీరు శీతలముగా 
అవుతారు. తండి్ర స్మృతిలో ఉన్నట్లయితే నోటి నుండి కూడా తపు్పడు మాటలు మాటా్ల డరు, చెడు దృషి్ట  వెళ్ళదు. 
చూసూ్త  కూడా చూడనటు్ల గా ఉంటారు. మన జ�� నమనే మూడవ నేత్రము తెరుచుకుని ఉంది. తండి్ర వచి్చ తి్రనేతు్ర లుగా, 
తి్రకాలదరు�లుగా తయారుచేశారు. ఇపు్పడు మీకు మూడు కాలాలు మరియు మూడు లోకాల జ�� నము ఉంది. అచా్ఛ. 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. జ�� నాని్న వినిపించడముతోపాటు యోగములో కూడా ఉండాలి. మంచి మా్యనర్్స (నడవడిక) ను ధారణ చేయాలి. 
చాలా మధురంగా అవా్వలి. నోటి నుండి ఎపు్పడూ రాళ�్ళ వెలువడకూడదు. 



2. అంతరు్మఖులుగా అయి ఏకాంతములో కూరు్చని మీతో మీరు ఆతి్మక సంభాషణ చేసుకోవాలి. పావనముగా అయేి్య 
యుకు్త లను తీయాలి. ఉదయముదయమే లేచి తండి్రని చాలా పే్రమగా స్మృతి చేయాలి. 
వరదానము:- వౖెర్ లెస్ సెట్ దా్వరా వినాశన సమయములో అంతిమ డౖెరెక్షన్లను కా్యచ్ చేసే వౖెస్ లెస్ భవ 

వినాశన సమయములో అంతిమ డౖెరెక్షన్లను కా్యచ్ చేసేందుకు వౖెస్ లెస్ (నిరి్వకారీ) బుది�  అవసరము. 
ఏ విధంగా వారు వౖెర్ లెస్ సెట్ దా్వరా ఒకరి నుండి మరొకరి వరకు శబా్ద ని్న చేరుసా్త రు. ఇక్కడ ఉన్నది 
వౖెస్ లెస్ యొక్క వౖెర్ లెస్. ఈ వౖెర్ లెస్ దా్వరా మీకు ఏమని శబ్దము వసు్త ందంటే - ఈ సుర�ితమె�న 
సా్థ నానికి చేరుకోండి. ఏ పిల్లలైతే తండి్ర స్మృతిలో వౖెస్ లెస్ గా ఉండేవారు ఉంటారో, ఎవరికె�తే 
అశరీరులుగా అయేి్య అభా్యసము ఉందో , వారు వినాశన సమయములో వినాశనమవ్వరు కానీ సే్వచ్ఛగా 
శరీరాని్న విడిచిపెడతారు. 

సో్ల గన్:- యోగాని్న పక్కకు పెటి్ట  కర్మలలో బిజీ అవ్వడము - ఇదే నిర్లక్ష్యము. 
  

అవ్యక్త సూచనలు -‘‘ఆతి్మక రాయ�్టని మరియు పవిత్రత యొక్క పర్సనాలిటీని ధారణ చెయ్యండి’’ 

పవిత్రత యొక్క రాయ�్ట అనగా ఏకవ్రతగా అవ్వటము, (ఒక్క తండి్ర తప్ప ఇంకెవ్వరూ లేరు). ఈ బ్ార హ్మణ 
జీవితములో సంపూర్ణ పావనముగా అయేి్యందుకు ఏకవ్రత పాఠాని్న పకా్క చేసుకోండి. వృతి్తలో శుభ భావన, శుభ 
కామన ఉండాలి, దృషి్ట  దా్వరా ప్రతి ఒక్కరినీ ఆతి్మక రూపములో లేక ఫరిశా్త  రూపములో చూడండి. కర్మల దా్వరా ప్రతి 
ఆత్మకు సుఖాని్న ఇవ్వండి మరియు సుఖాని్న తీసుకోండి. ఎవరె�నా దుఃఖమిచి్చనా, నిందించినా, అవమానపరచినా 
మీరు సహనశీలత దేవీలుగా, సహనశీలత దేవతలుగా అవ్వండి. 


