
 
03-02-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమౖెన పిల్లలూ - ఆత్మ రూపీ జో్యతిలో జ�� న-యోగాలనే తౖెలాని్న వేసినట్లయితే జో్యతి వెలిగి ఉంటుంది, జ�� నము మరియు యోగము 

మధ్యన వ్యతా్యసాని్న మంచి రీతిలో అర్థం చేసుకోవాలి’’ 

ప్రశ్న:- తండి్ర యొక్క కార్యము పే్రరణ దా్వరా జరగదు, వారు ఇక్కడకు రావలసే ఉంటుంది, ఎందుకు? 
జవాబు:- ఎందుకంటే మనుషు్యల బుది్ధ  పూరి్తగా తమోప్రధానముగా ఉంది. తమోప్రధానమౖెన బుది్ధ  పే్రరణను కా్యచ్ 

చేయలేదు. తండి్ర వసా్త రు కావుననే, ఆకాశ సింహాసనాని్న వదిలి రండి అని అంటారు. 
పాట:- ఆకాశ సింహాసనాని్న వదిలి రండి... 
 

ఓం శాంతి. భకు్త లు ఈ పాటను తయారుచేసారు. ఇపు్పడు దీని అర్థం ఎంత బాగుంది. ఆకాశ సింహాసనాని్న వదిలి రండి 
అని అంటారు. ఇపు్పడు ఆకాశమౖెతే ఇక్కడే ఉంది. ఇది నివసించే సా్థ నము. ఆకాశము నుండౖెతే ఏ వసు్త వూ రాదు. 
ఆకాశ సింహాసనము అని అంటారు. ఆకాశ తత్వములోనౖెతే మీరు నివసిసు్త నా్నరు మరియు తండి్ర నివసించేది 
మహాతత్వములో. దానిని బ్రహ్మము లేక మహాతత్వము అని అంటారు, అక్కడ ఆత్మలు నివాసముంటాయి. తండి్ర 
రావడము కూడా తప్పకుండా అక్కడి నుండే వసా్త రు. మీరు వచి� మా జో్యతిని వెలిగించండి అని అంటునా్నరంటే 
తప్పకుండా ఎవరో అయితే వసా్త రనే కదా. ఒకటేమో అంధుని పిల్లలు అంధులు అని మరియు మరొకటి నేత్ార లు 
ఉన్నవారి పిల్లలు చూడగలరు అని గాయనము కూడా ఉంది. ధృతరాషు్ట � డు మరియు యుధిషి్టరుడి పేరు్ల  చూపిసా్త రు. 
ఇపు్పడు వీరె�తే రావణుడికి సంతానము. మాయ రూపీ రావణుడు ఉనా్నడు కదా. అందరిదీ రావణ బుది్ధ , ఇపు్పడు 
మీరు ఈశ్వరీయ బుది్ధ  కలవారు. తండి్ర మీ బుది్ధ  తాళాని్న ఇపు్పడు తెరుసు్త నా్నరు. రావణుడు తాళాని్న వేసేసా్త డు. 
ఎవరె�నా ఏదౖెనా విషయాని్న అర్థం చేసుకోకపో తే, వారిని రాతి బుది్ధ  కలవారని అంటారు. తండి్ర వచి� ఇక్కడ జో్యతిని 
వెలిగిసా్త రు కదా. పే్రరణ దా్వరా పనేమీ జరగదు. ఆత్మ ఏదౖెతే సతోప్రధానముగా ఉండేదో , దాని శకి్త ఇపు్పడు 
తగి్గపో యింది, తమోప్రధానముగా అయిపోయింది. పూరి్తగా డిమ్ గా అయిపోయింది. మనుషు్యలు ఎవరె�నా మరణిసే్త  
వారికి జో్యతిని వెలిగిసా్త రు. అసలు ఆ జో్యతిని ఎందుకు వెలిగిసా్త రు? జో్యతి ఆరిపో వడం వలన అంధకారము 
వా్యపిసు్త ందేమో అని భావిసా్త రు, అందుకే జో్యతిని వెలిగిసా్త రు. ఇపు్పడు ఇక్కడి జో్యతిని వెలిగించడం దా్వరా అక్కడికి 
ప్రకాశము ఎలా చేరుకుంటుంది? ఏమీ అర్థం చేసుకోరు. ఇపు్పడు మీరు వివేకవంతమౖెన బుది్ధ  కలవారిగా అవుతారు. 
తండి్ర అంటారు, నేను మిమ్మలి్న స్వచ్ఛబుది్ధ  కలవారిగా తయారుచేసా్త ను. జ�� నమనే తౖెలము వేసా్త ను. ఇది కూడా 
అర్థం చేయించవలసిన విషయము. జ�� నము మరియు యోగము, రెండూ వేరు-వేరు విషయాలు. యోగాని్న జ�� నము 
అని అనరు. భగవంతుడు వచి� - నను్న స్మృతి చేయండి అని ఈ జ�� నాని్న కూడా ఇచా�రు కదా అని కొందరు 
భావిసా్త రు. కాని ఈ విషయాని్న జ�� నము అని అనరు. ఇక్కడౖెతే తండి్ర మరియు పిల్లలు ఉనా్నరు. వీరు మా బాబా అని 
పిల్లలకు తెలుసు, దీనిని జ�� నము యొక్క విషయము అని అనరు. జ�� నము విసా్త రమౖెనది. ఇది కేవలం స్మృతి 
మాత్రమే. తండి్ర అంటారు, కేవలం నను్న స్మృతి చేయండి, అంతే. ఇది సాధారణమౖెన విషయము. దీనిని జ�� నము అని 
అనరు. బిడ్డ  జన్మ తీసుకునా్నక తన తండి్రని తప్పకుండా స్మృతి చేసా్త డు కదా. జ�� నము విసా్త రమౖెనది. తండి్ర అంటారు, 
నను్న స్మృతి చేయండి - ఇది జ�� నము కాదు. మనము ఆత్మ అని, మన తండి్ర పరమ ఆత్మ, పరమాత్మ అని మీకు 
స్వయం తెలుసు. దీనిని జ�� నము అని ఏమౖెనా అంటారా? తండి్రని పిలుసూ్త  ఉంటారు. జ�� నము అనేది నాలెడ్� . ఎలాగె�తే 
కొందరు ఎమ్.ఎ. చదువుతారు, కొందరు బి.ఎ. చదువుతారు, ఎని్న పుస్తకాలు చదవవలసి ఉంటుంది. ఇపు్పడు తండి్ర 
అంటారు - మీరు నా పిల్లలు కదా, నేను మీ తండి్రని. నాతోనే యోగాని్న జోడించండి అనగా ననే్న స్మృతి చేయండి. 
దీనిని జ�� నము అని అనరు. మీరు ఎలాగూ నాకు పిల్లలే. ఆత్మలైన మీరు ఎప్పటికీ వినాశనము పొ ందరు. ఎవరె�నా 
మరణిసే్త  అతని ఆత్మను పిలుసా్త రు, వాస్తవానికి ఆ శరీరమౖెతే అంతమౖెపోయింది. ఆత్మ భోజనాని్న ఎలా సీ్వకరిసు్త ంది? 
ఆ భోజనమౖెతే ఎంతౖెనా బ్ార హ్మణులే తింటారు. కానీ ఇవనీ్న భకి్త మార్గపు ఆచారాలు. అలాగని మనము ఇలా 
చెపి్పనంత మాత్ార న ఆ భకి్త మార్గము ఆగిపో తుందని కాదు. అది కొనసాగుతూనే ఉంటుంది. ఆత్మ అయితే ఒక 
శరీరాని్న వదిలి ఇంకొకటి తీసుకుంటుంది. 

పిల్లల బుది్ధలో జ�� నము మరియు యోగము యొక్క వ్యతా్యసము స్పష్టముగా ఉండాలి. తండి్ర నను్న స్మృతి చేయండి 
అని ఏదౖెతే చెపు్త నా్నరో ఇది జ�� నము కాదు. తండి్ర ఇలా డౖెరెక్షన్ ఇసు్త నా్నరు, దీనిని యోగము అని అంటారు. జ�� నము 



అనగా సృషి్ట  చక్రము ఎలా తిరుగుతుంది అన్నదానికి సంబంధించిన నాలెడ్� . యోగము అనగా స్మృతి. పిల్లల కర్తవ్యము 
తండి్రని స్మృతి చేయడము. వారు లౌకిక తండి్ర, వీరు పారలౌకిక తండి్ర. తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి చేయండి. కావున 
జ�� నము వేరు. పిల్లలకు ఏమౖెనా తండి్రని స్మృతి చేయండి అని చెప్పవలసి ఉంటుందా. లౌకిక తండి్ర అయితే 
జని్మంచినప్పటి నుండి గురు్త  ఉంటారు. ఇక్కడ తండి్ర స్మృతిని ఇపి్పంచవలసి వసు్త ంది. ఇందులో శ్రమ అనిపిసు్త ంది. 
స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయండి - ఇది చాలా శ్రమతో కూడుకున్న పని. అందుకే బాబా అంటారు, 
యోగములో సి్థరంగా ఉండలేకపో తారు అని. పిల్లలు - బాబా, మేము స్మృతిని మరి�పో తునా్నము అని వ్ార సా్త రు, 
అంతేకానీ జ�� నాని్న మరి�పో తునా్నము అని అనరు. జ�� నమౖెతే చాలా సహజము. స్మృతిని జ�� నము అని అనరు, 
ఇందులో మాయ తుఫానులు చాలా వసా్త యి. కొందరు జ�� నములో చాలా చురుకుగా ఉండి ఉండవచు�, మురళీని 
చాలా బాగా వినిపిసూ్త  ఉండవచు�, కానీ బాబా అడుగుతారు - ఎంత సమయం స్మృతి చేసు్త నా్నరు అన్న స్మృతి 
చారు్ట ను వ్ార యండి. బాబాకు స్మృతి చారు్ట ను యథార్థ రీతిగా వ్ార సి చూపించండి. స్మృతియేి ముఖ్యమౖెన విషయము. 
మీరు వచి� పావనముగా తయారుచేయండి అని పతితులే పిలుసా్త రు. ముఖ్యమౖెనది పావనముగా అయేి్య 
విషయము. ఇందులోనే మాయ విఘా్నలు కలుగుతాయి. శివ భగవానువాచ - స్మృతిలో అందరూ చాలా కచా�గా 
(అపరిపక్వముగా) ఉనా్నరు. మంచి-మంచి పిల్లలు ఎవరె�తే మురళిని చాలా బాగా వినిపిసా్త రో, వారు కూడా స్మృతిలో 
చాలా బలహీనముగా ఉనా్నరు. యోగము దా్వరానే వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. యోగము దా్వరానే 
కరే్మంది్రయాలు పూరి్తగా శాంతించగలవు. ఒక్క తండి్ర తప్ప ఇంకెవ్వరూ గురు్త కు రాకూడదు, ఏ దేహము కూడా గురు్త కు 
రాకూడదు. ఈ ప్రపంచమంతా వినాశనమవ్వనున్నదని, ఇపు్పడు మనము మన ఇంటికి వెళా్త మని, మళీ్ళ 
రాజధానిలోకి వసా్త ము అని ఆత్మకు తెలుసు. ఇది సదా బుది్ధలో ఉండాలి. జ�� నము ఏదౖెతే లభిసు్త ందో  అది ఆత్మలో 
ఉండాలి. తండి్ర యోగేశ్వరుడు, వారు స్మృతి చేయడాని్న నేరి్పసా్త రు. వాస్తవానికి ఈశ్వరుడిని యోగేశ్వరుడు అని 
అనరు. మీరే యోగేశ్వరులు. ఈశ్వరుడౖెన తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి చేయండి. ఈ స్మృతిని నేరి్పంచేవారు 
ఈశ్వరుడౖెన తండి్ర. ఆ నిరాకారుడౖెన తండి్ర శరీరము దా్వరా వినిపిసా్త రు. పిల్లలు కూడా శరీరాల దా్వరానే వింటారు. 
కొందరె�తే యోగములో చాలా కచా�గా (అపరిపక్వముగా) ఉనా్నరు. అసలు ఏమాత్రమూ స్మృతి చేయరు. 
జన్మ-జనా్మంతరాల పాపాలు ఏవౖెతే ఉనా్నయో వాటని్నంటికీ శిక్షలు అనుభవిసా్త రు. ఇక్కడికి వచి�న తరా్వత ఏవౖెతే 
పాపాలు చేసా్త రో, వాటికె�తే ఇంకా 100 రెటు్ల  శిక్షలు అనుభవిసా్త రు. జ�� నమౖెతే చాలా ఎకు్కవగా వినిపిసూ్త  ఉంటారు, కానీ 
యోగము ఏమాత్రమూ లేదు, దాని కారణముగా పాపాలు భస్మమవ్వవు, అపరిపక్వముగానే ఉండిపో తారు, అందుకే 
సతా్యతి-సత్యమౖెన మాల 8 రతా్నలదే తయారె�ంది. నవ రతా్నలు ప్రసిద్ధ మౖెనవి. 108 రతా్నలు అని ఎపు్పడౖెనా 
వినా్నరా? 108 రతా్నలతో ఏ వసు్త వునూ తయారుచేయరు. ఈ విషయాలను పూరి్తగా అర్థం చేసుకోనివారు 
చాలామంది ఉనా్నరు. స్మృతిని జ�� నము అని అనరు. జ�� నము అని సృషి్టచక్ార ని్న అంటారు. శాసా్త � లలో జ�� నము లేదు, 
అవి భకి్త మార్గపు శాసా్త � లు. తండి్ర స్వయంగా అంటారు - నేను వీటి దా్వరా లభించను. సాధువులు 
మొదలైనవారందరినీ ఉద్ధ రించేందుకు నేను వసా్త ను. వారు బ్రహ్మములో లీనమవా్వలి అని భావిసా్త రు. దానికి నీటి 
బుడగ నీటిలో కలిసిపో తుంది అన్న ఉదాహరణను ఇసా్త రు. ఇపు్పడు మీరు ఈ విధంగా చెప్పరు. ఆత్మలమౖెన మనము 
తండి్ర పిల్లలము అని మీకు తెలుసు. ‘‘నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి’’ అన్న మాట కూడా చెపా్త రు కానీ దాని అరా్థ ని్న 
అర్థం చేసుకోరు. మనము ఆత్మ అని అంటారు కానీ, ఆత్మ అంటే ఏమిటి, పరమాత్మ అంటే ఎవరు - ఈ జ�� నము 
అస్సలు లేదు. దీనిని తండి్రయేి వచి� వినిపిసా్త రు. ఆత్మలైన మన ఇలు్ల  అది అని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. అక్కడ 
పూరి్త వంశవృక్షము ఉంది. ప్రతి ఒక్క ఆత్మకు తమ-తమ పాత్ర లభించి ఉంది. సుఖము ఎవరు ఇసా్త రు, దుఃఖము 
ఎవరు ఇసా్త రు - ఇది కూడా ఎవ్వరికీ తెలియదు. 

భకి్త రాతి్ర, జ�� నము పగలు. 63 జన్మలు మీరు ఎదురుదెబ్బలు తింటారు. ఆ తరా్వత జ�� నము ఇసా్త ను, దానికి ఎంత 
సమయం పడుతుంది? ఒక్క క్షణము. క్షణములో జీవను్మకి్త అన్న గాయనము కూడా ఉంది. వారు మీ తండి్ర కదా, 
వారే పతిత-పావనుడు. వారిని స్మృతి చేయడం దా్వరా మీరు పావనముగా అయిపో తారు. సత్యయుగము, తే్రతా, 
దా్వపర, కలియుగాల యొక్క చక్రము ఇది. ఈ పేరు్ల  కూడా తెలుసు కానీ ఎంత రాతిబుది్ధ  కలవారిగా ఉనా్నరంటే, 
సమయము గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఇది ఘోర కలియుగమని అర్థం చేసుకుంటారు కూడా. ఒకవేళ కలియుగము 
ఇప్పటికీ ఇంకా కొనసాగితే ఇంకా ఘోర అంధకారము వా్యపిసు్త ంది, అందుకే దీనికి గురు్త గా చెపూ్త  ఉంటారు - 
కుంభకరు� డి నిద్రలో నిది్రసూ్త  ఉనా్నరు, అంతలో వినాశనము జరిగిపో యింది అని. కాస్త  జ�� నము వినా్న ప్రజలుగా 
అవుతారు. ఈ ల��్మ-నారాయణులు ఎక్కడ, ప్రజలు ఎక్కడ! చదివించేవారె�తే ఒక్కరే. ప్రతీ ఒక్కరికీ వారి-వారి భాగ్యము 
ఉంది. కొందరె�తే సా్కలరి్షప్ ను తీసుకుంటారు, కొందరు ఫెయిల్ అయిపో తారు. రాముడికి బాణము యొక్క గురు్త ను 



ఎందుకు చూపించారు? ఎందుకంటే ఫెయిల్ అయా్యరు. ఇది కూడా గీతా పాఠశాల, కొందరె�తే ఏ మారు్కలూ 
తీసుకునేందుకు అరు� లుగా లేరు. ఆత్మనౖెన నేను బిందువును, తండి్ర కూడా బిందువు, ఈ విధంగా వారిని స్మృతి 
చేయాలి. ఎవరె�తే ఈ విషయాని్న అర్థం కూడా చేసుకోరో, వారు ఏ పదవిని పొ ందుతారు! స్మృతిలో లేకపో వడం వలన 
ఎంతో నష్టము కలుగుతుంది. స్మృతి బలము ఎంతో అదు�తాని్న చేసు్త ంది, కరే్మంది్రయాలు పూరి్తగా శాంతిగా, 
శీతలముగా అయిపో తాయి. జ�� నముతో అవి శాంతిగా అవ్వవు, యోగబలముతో శాంతిసా్త యి. మీరు వచి� మాకు ఆ 
గీతా జ�� నాని్న వినిపించండి అని భారతవాసులు పిలుసూ్త  ఉంటారు, ఇపు్పడు ఎవరు వసా్త రు? శీ్రకృషు� డి ఆత్మ అయితే 
ఇక్కడే ఉంది. మీరు పిలవడానికి ఆకాశములో ఎవరె�నా సింహాసనముపౖె కూరు�నా్నరా. ఒకవేళ ఎవరె�నా మేము కె��సు్ట  
ఆత్మను స్మృతి చేసా్త ము అని అంటే, అరే, వారె�తే ఇక్కడే ఉనా్నరు. కె��సు్ట  ఆత్మ ఇక్కడే ఉనా్నరని, వారు తిరిగి 
వెళ్ళలేదని వారికేమి తెలుసు? మొదటి నంబరువారె�న ల��్మ-నారాయణులే పూరి్త 84 జన్మలు తీసుకోవాలి్స ఉంటుంది 
అన్నపు్పడు ఇక మిగిలినవారు తిరిగి ఎలా వెళ్ళగలరు. ఆ లెక్కలనీ్న ఉనా్నయి కదా. మనుషు్యలు ఏదౖెతే చెపా్త రో 
అదంతా అసత్యము. అర్ధకల్పము అసత్య ఖండము ఉంది, అర్ధకల్పము సత్యఖండము ఉంటుంది. ఈ సమయములో 
అందరూ నరకవాసులేనని, మళీ్ళ స్వర్గవాసులుగా కూడా భారతవాసులే అవుతారని ఇపు్పడు ప్రతీ ఒక్కరికీ అర్థం 
చేయించాలి. మనుషు్యలు ఎని్న వేద-శాసా్త � లు, ఉపనిషతు్త లు మొదలైనవి చదువుతారు, వాటి దా్వరా ముకి్తని ఏమౖెనా 
పొ ందుతారా? ప్రతీ ఒక్కరూ కి్రందికి దిగవలసిందే. ప్రతీ వసు్త వు సతో, రజో, తమోలలోకి తప్పకుండా వసు్త ంది. కొత్త  
ప్రపంచము అని దేనిని అంటారు, ఎవ్వరికీ ఈ జ�� నము లేదు. ఇది తండి్ర సము్మఖముగా కూరు�ని అర్థం చేయిసా్త రు. 
దేవీ-దేవతా ధరా్మని్న ఎపు్పడు, ఎవరు సా్థ పన చేశారు - భారతవాసులకు ఏమీ తెలియదు. కావున తండి్ర అర్థం 
చేయించారు - జ�� నములో ఎంత బాగా ఉనా్న కానీ యోగములో చాలా మంది పిల్లలు ఫెయిల్ ఉనా్నరు. యోగము 
లేకపో తే వికర్మలు వినాశనమవ్వవు, ఉన్నత పదవిని పొ ందరు. ఎవరె�తే యోగములో నిమగ్నమౖె ఉంటారో వారే 
ఉన్నత పదవిని పొ ందుతారు. వారి కరే్మంది్రయాలు పూరి్తగా శీతలముగా అయిపో తాయి. దేహ సహితముగా 
సర్వస్వము మరచి దేహీ-అభిమానులుగా అవుతారు. మనము అశరీరులము, ఇపు్పడు ఇంటికి వెళా్త ము. లేసూ్త , 
కూరు�ంటూ - ఇపు్పడిక ఈ శరీరాని్న వదిలేయాలి, ఇంతవరకూ నేను పాత్రను అభినయించాను, ఇపు్పడిక తిరిగి 
ఇంటికి వెళా్త ను అని భావించండి. జ�� నమౖెతే లభించింది, ఎలాగె�తే తండి్రలో జ�� నము ఉంది, వారికె�తే ఎవరినీ స్మృతి 
చేయవలసిన అవసరం లేదు. స్మృతి అనేది పిల్లలైన మీరు చేయవలసి ఉంటుంది. తండి్రని జ�� నసాగరుడు అని 
అంటారు, యోగసాగరుడు అని అనరు కదా. చక్రము యొక్క జ�� నాని్న వినిపిసా్త రు మరియు తమ పరిచయాని్న 
కూడా ఇసా్త రు. స్మృతిని జ�� నము అని అనరు. స్మృతి అనేది పిల్లలకు స్వతహాగానే కలుగుతుంది. స్మృతి అయితే 
చేయవలసిందే, లేకపో తే వారసత్వము ఎలా లభిసు్త ంది? తండి్ర ఉనా్నరు కావున వారసత్వము తప్పకుండా 
లభిసు్త ంది. ఇక మిగిలినదంతా జ�� నము. మనం 84 జన్మలు ఎలా తీసుకుంటాము, తమోప్రధానము నుండి 
సతోప్రధానముగా, సతోప్రధానము నుండి తమోప్రధానముగా ఎలా అవుతాము, ఇది తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు. ఇపు్పడు 
తండి్ర స్మృతి దా్వరా సతోప్రధానులుగా అవా్వలి. ఆతి్మక పిల్లలైన మీరు ఆతి్మక తండి్ర వద్దకు వచా�రు, వారికి శరీరము 
యొక్క ఆధారమౖెతే కావాలి కదా. వారు అంటారు, నేను వృద్ధ  తనువులో ప్రవేశిసా్త ను. ఈ సమయములో ఉన్నది 
వానప్రసా్థ వస్థ . ఇపు్పడు తండి్ర వచా�రు కావున మొత్తం సృషి్ట  యొక్క కళా్యణము జరుగుతుంది. ఇది భాగ్యశాలి 
రథము, వీరి దా్వరా ఎంత సేవ జరుగుతుంది. ఈ శరీరము యొక్క భానాని్న వదిలేందుకు స్మృతి చేయాలి. ఇందులో 
జ�� నము యొక్క విషయము కాదు, ఎకు్కవగా స్మృతిని నేరి్పంచాలి. జ�� నమౖెతే సహజమౖెనది. చిన్న పిల్లలు కూడా 
వినిపించగలరు. ఇకపో తే స్మృతిలోనే శ్రమ ఉంది. ఒక్కరి స్మృతియేి ఉండాలి, దీనినే అవ్యభిచారి స్మృతి అని అంటారు. 
ఎవరి శరీరమునౖెనా స్మృతి చేయడము - అది వ్యభిచారీ స్మృతి వంటిది. స్మృతి దా్వరా అందరినీ మరచి అశరీరిగా 
అవా్వలి. అచా్ఛ! 

మధురాతి-మధురమౖెన సికీలధే పిల్లలకు మాతా-పితా బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. స్మృతి బలముతో మీ కరే్మంది్రయాలను శీతలముగా, శాంతిగా తయారుచేసుకోవాలి. పూరి్తగా పాస్ అయేి్యందుకు 
యథార్థ రీతిలో తండి్రని స్మృతి చేసి పావనముగా అవా్వలి. 

2. లేసూ్త -కూరు�ంటూ బుది్ధలో ఉండాలి - ఇపు్పడు మేము ఈ పాత శరీరాని్న వదిలి తిరిగి ఇంటికి వెళా్త ము. ఏ విధంగా 



తండి్రలో మొత్తం జ�� నమంతా ఉందో , అలా మాస్టర్ జ�� న సాగరులుగా అవా్వలి. 
వరదానము:- కంబ�ౖండు స్వరూపము యొక్క స్మృతి దా్వరా శే్రష్ఠ  సి్థతి అనే సీట్ పౖె సెట్ అయి్య ఉండే సదా సంపన్న భవ 

సంగమయుగములో శివశకి్త కంబ�ౖండ్ స్వరూపము యొక్క స్మృతిలో ఉండడము దా్వరా ప్రతి అసంభవ 
కార్యము సంభవమౖెపో తుంది. ఇదే సర్వ శే్రష్ఠ  స్వరూపము. ఈ స్వరూపములో సి్థతులై ఉండడము 
దా్వరా సంపన్న భవ యొక్క వరదానము లభిసు్త ంది. బాప్ దాదా పిల్లలందరికీ సదా సుఖదాయి సి్థతి 
యొక్క సీట్ ను ఇసా్త రు. సదా ఇదే సీట్ పౖె సెట్ అయి్య ఉన్నట్లయితే అతీంది్రయ సుఖమనే ఊయలలో 
ఊగుతూ ఉంటారు, కేవలం విస్మృతి సంసా్కరాలను సమాప్తము చేయండి. 

సో్ల గన్:- శకి్తశాలి వృతి్త  దా్వరా ఆత్మలను యోగు్యలుగా మరియు యోగీలుగా తయారుచేయండి. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - ఏకాంతపి్రయులుగా అవ్వండి, ఏకతను మరియు ఏకాగ్రతను అలవరచుకోండి 

ఇముడు�కునే శకి్త ఉన్నపు్పడు ఏకమతము యొక్క వాతావరణము తయారవుతుంది. అందుకే భిన్నతా్వని్న 
ఇముడు�కోండి, అపు్పడు పరస్పరం ఏకతతో సమీపముగా వసా్త రు మరియు సరు్వల ఎదురుగా ఉదాహరణ 
రూపముగా అవుతారు. బ్ార హ్మణ పరివారము యొక్క విశేషత ఏమిటంటే - అనేకము ఉన్నప్పటికీ ఏకత. ఈ ఏకత 
యొక్క వౖెబ�్రషను్ల  మొత్తం విశ్వములో ఒకే ధరా్మని్న, ఒకే రాజ�్యని్న సా్థ పన చేసా్త యి, అందుకే విశేషమౖెన అటెన్షన్ఉంచి 
భిన్నతా్వని్న తొలగించి ఏకతను తీసుకురావాలి. 


