
 
03-05-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - స్వయాని్న రాజ్య తిలకాని్న ఇచు్చకునేందుకు యోగు్యలుగా తయారుచేసుకోండి, ఎంతగా చదువును 
చదువుకుంటారో, శీ్రమతముపౖె నడుసా్త రో అంతగా రాజ్య తిలకము లభిసు్త ంది’’ 

ప్రశ్న:- ఏ స్మృతిలో ఉన్నట్లయితే రావణత్వపు స్మృతి విస్మృతి అవుతుంది? 
జవాబు:- సదా స్మృతిలో ఉండాలి - మేము సీ్త �-పురుషులము కాదు, మేము ఆత్మలము, మేము పెద్ద  బాబా 

(శివబాబా) నుండి చిన్న బాబా (బ్రహా్మ) దా్వరా వారసతా్వని్న తీసుకుంటునా్నము. ఈ స్మృతి 
రావణత్వపు స్మృతిని మరపింపజేసు్త ంది. ఎపు్పడౖెతే మనము ఒక్క తండి్రకి పిల్లలము అన్నది 
స్మృతిలోకి వసు్త ందో  అపు్పడు రావణత్వపు స్మృతి సమాప్తమవుతుంది. ఇది కూడా పవిత్రముగా 
ఉండేందుకు చాలా మంచి యుకి్త. కానీ ఇందులో శ్రమించాలి్స వసు్త ంది. 

పాట:- మిమ్మలి్న పొ ంది మేము... 
 

ఓంశాంతి. ఆతి్మక తండి్ర కూరొ్చని ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం చేయిసా్త రు. చూడండి, అందరూ తిలకాని్న ఇక్కడ (భృకుటిలో) 
దిదు్ద కుంటారు. ఈ సా్థ నము, ఒకటేమో - ఇది ఆత్మ యొక్క నివాస సా్థ నము, మరొకటి రాజ్య తిలకాని్న కూడా ఇక్కడే 
దిదు్ద తారు. ఇది ఆత్మకు గురు్త గా ఉండనే ఉంది. ఇపు్పడు ఆత్మకు తండి్ర యొక్క స్వర్గ  వారసత్వము కావాలి. విశ్వపు 
రాజ్య తిలకము కావాలి. సూర్యవంశీ-చంద్రవంశీ మహారాజులు-మహారాణులుగా అయేి్యందుకు చదువుకుంటారు. ఈ 
చదువును చదువుకోవడము అనగా మీ కొరకు మీరు రాజ్య తిలకాని్న ఇచు్చకోవడము. మీరు ఇక్కడికి వచి్చందే 
చదువుకోవడానికి. ఆత్మ ఏదౖెతే ఇక్కడ నివసిసు్త ందో , ఆ ఆత్మ అంటుంది - బాబా, మేము మీ నుండి విశ్వము యొక్క 
స్వరాజా్యని్న తప్పకుండా పొ ందుతాము. ప్రతి ఒక్కరూ తమ కొరకు తాము పురుషార్థము చేయాలి. పిల్లలు అంటారు - 
బాబా, మేము ఇటువంటి సుపుతు్ర లుగా అయి చూపిసా్త ము. మేము ఎలా నడుచుకుంటునా్నము అని మీరు మా 
నడవడికను చూసూ్త  ఉండండి. మనము స్వయానికి రాజ్య తిలకాని్న ఇచు్చకునేందుకు యోగు్యలుగా అయా్యమా 
లేదా అని మీరు కూడా తెలుసుకోగలరు. పిల్లల�ౖన మీరు తండి్రకి సుపుతు్ర లుగా అయి చూపించాలి. బాబా, మేము మీ 
పేరును తప్పకుండా ప్రసిది�  చేసా్త ము. మేము మీకు సహాయకులుగా అనగా స్వయానికి సహాయకులుగా అయి భారత్ 
పౖె మా రాజ్యము చేసా్త ము. భారతవాసులు అంటారు కదా - ఇది మా రాజ్యము అని. కానీ, ఇపు్పడు విషయ వౖెతరిణీ 
నదిలో పడి ఉనా్నరని పాపము వారికి తెలియదు. ఆత్మలమ��న మన రాజ్యమ��తే లేదు. ఇపు్పడు ఆత్మ తలకి్రందులుగా 
వేలాడుతూ ఉంది. తినడానికి కూడా లభించడం లేదు. ఎపు్పడౖెతే ఇటువంటి పరిసి్థతి ఏర్పడుతుందో , అపు్పడు బాబా 
అంటారు - ఇపు్పడౖెతే నా పిల్లలకు తినడానికి కూడా లభించడము లేదు, ఇపు్పడు నేను వెళి� వీరికి రాజయోగాని్న 
నేరి్పసా్త ను. కావున తండి్ర రాజయోగాని్న నేరి్పంచడానికి వసా్త రు. పిల్లలు అనంతమ��న తండి్రని స్మృతి చేసా్త రు. వారు 
కొత్త  ప్రపంచాని్న రచించేవారు. తండి్ర పతిత-పావనుడు కూడా, జా� నసాగరుడు కూడా. ఈ విషయాలు మీ బుది�లో తప్ప 
ఇంకెవ్వరి బుది�లోనూ లేవు. తప్పకుండా మన బాబా జా� నసాగరుడు, సుఖసాగరుడు అని కేవలం పిల్లల�ౖన మీకు 
మాత్రమే తెలుసు. ఈ మహిమను పకా్కగా గురు్త ంచుకోండి, మరి్చపో కండి. ఇది తండి్ర మహిమ కదా. ఆ తండి్ర 
పునర్జన్మ రహితుడు. కృషు� డి మహిమ పూరి్తగా వేరు. పౖె�మ్ మినిస్టర్ (ప్రధాన మంతి్ర), పె్రసిడెంట్ (రాష్ట ్రపతి) యొక్క 
మహిమ అయితే వేరే్వరుగా ఉంటాయి కదా. తండి్ర అంటారు - నాకు కూడా ఈ డ్ార మాలో ఉన్నతోన్నతమ��న పాత్ర 
లభించి ఉంది. డ్ార మాలోని పాత్రధారులకు - ఇది అనంతమ��న డ్ార మా అని, దీని ఆయుషు�  ఎంత అని తెలియాలి కదా. 
ఒకవేళ తెలియకపో తే వారిని వివేకహీనులు అని అంటారు. కానీ ఈ విషయాలను ఎవరూ అర్థం చేసుకోరు. ఎలా ఉన్న 
మనుషు్యలు ఎలా అయిపో తారు అన్న వ్యతా్యసాని్న తండి్ర వచి్చ తెలియజేసా్త రు. 84 జన్మలు ఎలా తీసుకుంటారు 
అనేది మనుషు్యలకు పూరి్తగా తెలియదు, ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేసుకోగలరు. భారత్ ఎంత ఉన్నతముగా ఉండేది, 
చిత్ార లు ఉనా్నయి కదా. సో మనాథుని మందిరము నుండి ఎంత ధనాని్న దోచుకొని వెళ��రు. ఎంత ధనము ఉండేది. 
ఇపు్పడు పిల్లల�ౖన మీరు ఇక్కడికి అనంతమ��న తండి్రని కలుసుకునేందుకు వచా్చరు. బాబా నుండి రాజ్య తిలకాని్న 
శీ్రమతముపౖె తీసుకునేందుకు వచా్చమని పిల్లలకు తెలుసు. తండి్ర అంటారు - పవిత్రముగా తప్పకుండా అవ్వవలసి 
ఉంటుంది. జన్మ-జనా్మంతరాలు విషయ వౖెతరిణీ నదిలో మునకలు వేసూ్త  అలసిపో లేదా! మేము పాపులము, 
నిరు్గ ణులమ��న మాలో ఏ గుణాలు లేవు అని అంటారు కూడా, అంటే తప్పకుండా ఒకపు్పడు గుణాలు ఉండేవి, అవి 
ఇపు్పడు లేవు. 



ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేసుకునా్నరు - మనము విశా్వనికి యజమానులుగా, సర్వగుణ సంపను్నలుగా ఉండేవారము. 
ఇపు్పడు ఏ గుణాలూ లేవు. ఇది కూడా తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు. పిల్లల యొక్క రచయిత తండి్రయేి. కావున తండి్రకే 
పిల్లలందరిపౖె దయ కలుగుతుంది. తండి్ర అంటారు - నాకు కూడా డ్ార మాలో ఈ పాత్ర ఉంది. ఎంత తమోప్రధానముగా 
అయిపోయారు. అసత్యత, పాపాలు, గొడవలు ఏమేమి జరుగుతూ ఉనా్నయి. మేము ఒకానొక సమయములో 
విశా్వనికి యజమానులుగా, డబుల్ కిరీటధారులుగా ఉండేవారమని భారతవాసుల�ౖన పిల్లలందరూ మరి్చపోయారు. 
తండి్ర వారికి స్మృతిని ఇపి్పసు్త నా్నరు - మీరు విశా్వనికి యజమానులుగా ఉండేవారు, మ�� మీరు 84 జన్మలు 
తీసుకుంటూ వచా్చరు. మీరు మీ 84 జన్మలను మరి్చపోయారు. ఇది విచిత్రము, 84 జన్మలకు బదులుగా 84 లక్షల 
జన్మలు అని వ్ార సేసారు మ�� కల్పము యొక్క ఆయుషు�  కూడా లక్షల సంవత్సరాలు అని అనేసా్త రు. ఘోర 
అంధకారములో ఉనా్నరు కదా. ఇది ఎంత అసత్యము. భారత్ యేి సత్యఖండముగా ఉండేది, భారత్ యేి 
అసత్యఖండముగా ఉంది. అసత్యఖండాని్న ఎవరు తయారుచేశారు, సత్యఖండాని్న ఎవరు తయారుచేశారు అన్నది 
ఎవరికీ తెలియదు. రావణుడి గురించి అసలేమీ తెలియదు. భకు్త లు రావణుడిని కాలుసా్త రు. ఎవరె�నా ధారి్మక 
మనస్తత్వం కల వ్యకి్త ఉంటే, మనుషు్యలు ఏమేమి చేసా్త రు అని మీరు వారికి చెప్పండి. సత్యయుగము దేనినౖెతే 
స్వర్గము, పా్యరడౖెజ్ అని అంటారో, అక్కడికి అసురుడౖెన రావణుడు ఎక్కడి నుండి వచా్చడు. నరకానికి చెందిన 
మనుషు్యలు అక్కడ ఎలా ఉండగలరు. ఇది తప్పకుండా పొ రపాటేనని అపు్పడు అర్థం చేసుకుంటారు. మీరు 
రామరాజ్యము యొక్క చిత్రముపౖె అర్థం చేయించవచు్చ, ఇందులో రావణుడు ఎక్కడి నుండి వచా్చడు? మీరు అర్థం 
చేయిసా్త రు కూడా, అయినా కానీ అర్థం చేసుకోరు. అలా అర్థం చేసుకునేవారు ఎవరో అరుదుగా వెలువడుతారు. మీరు 
ఎంత కొది్దమంది ఉనా్నరు, అది కూడా ఇంకా మును్మందు ఎంతమంది నిలుసా్త రు అనేది చూడాలి. 

బాబా అర్థం చేయించారు - ఆత్మ యొక్క చిన్న గురు్త ను కూడా ఇక్కడే భృకుటిలో చూపిసా్త రు. పెద్ద  గురు్త  రాజ్య 
తిలకము. ఇపు్పడు తండి్ర వచి్చ ఉనా్నరు. స్వయానికి పెద్ద  తిలకాని్న ఎలా దిదు్ద కోవాలి, మీరు స్వరాజా్యని్న ఎలా 
పొ ందగలరు అన్న మారా్గ ని్న తెలియజేసా్త రు. దానికి రాజయోగము అన్న పేరును పెటా్ట రు. రాజయోగాని్న 
నేరి్పంచేవారు తండి్ర. శీ్రకృషు� డు తండి్ర అవ్వగలరా. వారె�తే బాలుడు, రాధతో స్వయంవరము జరిగిన తరా్వత వారికి ఒక 
కొడుకు ఉంటారు. ఇకపో తే శీ్రకృషు� డికి ఇంతమంది రాణులు మొదల�ౖనవారిని చూపించారు, ఇది అసత్యము కదా. కానీ 
ఇది కూడా డ్ార మాలో నిశి్చతమ�� ఉంది, ఇటువంటి విషయాలను మ�� కూడా వింటారు. ఇపు్పడు పిల్లల�ౖన మీ బుది�లో 
ఉంది - ఆత్మలమ��న మనము పాత్రను అభినయించడానికి ఏ విధంగా పౖె నుండి వసా్త ము. ఒక శరీరాని్న వదిలి 
ఇంకొకటి తీసుకుంటాము. ఇది చాలా సహజము కదా. కొడుకు జని్మసా్త డు, ఇలా మాటా్ల డు అని అతనికి నేరి్పసా్త రు. 
అలా నేరి్పంచడముతో నేరు్చకుంటాడు. మీకు బాబా ఏం నేరి్పసా్త రు? కేవలం తండి్రని మరియు వారసతా్వని్న స్మృతి 
చేయండి అని అంటారు. నీవే తలి్లవి-తండి్రవి... అని మీరు పాడుతారు కూడా. ఇలా ఆత్మ పాడుతుంది కదా, తప్పకుండా 
అపారమ��న సుఖపు ఖజానాలు లభిసా్త యి. శివబాబా మనలి్న చదివిసు్త నా్నరని పిల్లల�ౖన మీకు తెలుసు. ఇక్కడికి 
మీరు శివబాబా వద్దకు వచా్చరు. భగీరథుడు అనగా మానవ రథము కదా. వీరిలో పరమపిత పరమాత్మ 
విరాజమానమవుతారు, కానీ రథము పేరేమిటి? ఇపు్పడు మీకు తెలుసు, వారి పేరు బ్రహా్మ ఎందుకంటే బ్రహా్మ దా్వరా 
బ్ార హ్మణులను రచిసా్త రు కదా. మొదట, పిలక అయిన బ్ార హ్మణులు ఉంటారు, ఆ తరా్వత దేవతలు ఉంటారు. 
మొదట�ౖతే బ్ార హ్మణులు కావాలి అందుకే విరాట రూపాని్న కూడా చూపించారు. బ్ార హ్మణుల�ౖన మీరే మ�� దేవతలుగా 
అవుతారు. తండి్ర చాలా మంచి రీతిలో అర్థం చేయిసా్త రు, అయినా కానీ మరి్చపో తారు. తండి్ర అంటారు - పిల్లలూ సదా 
గురు్త ంచుకోండి, మనము సీ్త �-పురుషులము కాదు, మనము ఆత్మలము, మనము పెద్ద  బాబా (శివబాబా) నుండి 
చిన్న బాబా (బ్రహా్మ) దా్వరా వారసతా్వని్న తీసుకుంటునా్నము, అపు్పడు రావణత్వపు స్మృతి విస్మృతి అవుతుంది. 
ఇది పవిత్రముగా ఉండేందుకు చాలా మంచి యుకి్త. బాబా వద్దకు చాలా మంది యుగల్్స (దంపతులు) వసా్త రు, 
ఇరువురూ బాబా అనే అంటారు. మేము ఒక్క తండి్రకి పిల్లలము అన్నది స్మృతిలోకి వచి్చనపు్పడు రావణత్వపు స్మృతి 
విస్మృతి అవా్వలి, ఇందులో శ్రమించాలి్స వసు్త ంది. శ్రమ లేకుండా ఏదీ జరగదు. మేము బాబాకు చెందినవారిగా 
అయా్యము, వారినే స్మృతి చేసా్త ము. తండి్ర కూడా అంటారు - నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే వికర్మలు 
వినాశనమవుతాయి. 84 జన్మల కథ కూడా చాలా సహజమ��నది. ఇకపో తే తండి్రని స్మృతి చేయడములోనే శ్రమ ఉంది. 
తండి్ర అంటారు - పురుషార్థము చేసి తకు్కవలో తకు్కవ 8 గంటల�ౖనా స్మృతి చేయండి. ఒక ఘడియ, అర ఘడియ... 
స్మృతి చేయండి. కా్ల సులోకి వచి్చనపు్పడు, తండి్ర మాకు చదివిసు్త నా్నరు అన్నది స్మృతిలోకి వసు్త ంది. ఇపు్పడు మీరు 
తండి్ర సము్మఖంలో ఉనా్నరు కదా. తండి్ర, పిల్లలూ-పిల్లలూ అంటూ అర్థం చేయిసా్త రు. పిల్లల�ౖన మీరు వింటారు. తండి్ర 



అంటారు - చెడు వినకండి... ఇది కూడా ఇప్పటి విషయమే. 

ఇపు్పడు పిల్లల�ౖన మీకు తెలుసు - మనము జా� నసాగరుడౖెన తండి్ర సము్మఖంలోకి వచా్చము. జా� నసాగరుడౖెన తండి్ర 
మీకు మొత్తం సృషి్ట  యొక్క జా� నాని్న వినిపిసు్త నా్నరు. ఇక ఎవరె�నా తీసుకుంటారా, తీసుకోరా అనేది వారిపౖె ఆధారపడి 
ఉంటుంది. తండి్ర వచి్చ ఇపు్పడు మనకు జా� నాని్న ఇసు్త నా్నరు. మనము ఇపు్పడు రాజయోగాని్న నేరు్చకుంటాము. 
ఆ తరా్వత శాసా్త ్ర లు మొదల�ౖన భకి్తకి సంబంధించిన అంశాలేవీ ఉండవు. భకి్త మార్గములో జా� నము అంశమాత్రము 
కూడా ఉండదు, జా� న మార్గములో మ�� భకి్త అంశమాత్రము కూడా ఉండదు. జా� నసాగరుడు వచి్చనపు్పడే జా� నాని్న 
వినిపిసా్త రు. వారి జా� నము ఉన్నదే సద్గతి కొరకు. సద్గతిదాత ఒక్కరే, వారినే భగవంతుడు అని అంటారు. అందరూ ఆ 
ఒక్క పతిత-పావనుడినే పిలుసు్త న్నపు్పడు వేరొకరు ఎలా ఉండగలరు. ఇపు్పడు తండి్ర దా్వరా పిల్లల�ౖన మీరు 
సత్యమ��న విషయాలను వింటునా్నరు. తండి్ర వినిపించారు - పిల్లలూ, నేను మిమ్మలి్న ఎంతటి షావుకారులుగా 
తయారుచేసి వెళ��ను. ఇది 5000 సంవత్సరాల నాటి విషయము. మీరు డబుల్ కిరీటధారులుగా ఉండేవారు, పవిత్రతా 
కిరీటము కూడా ఉండేది మ�� ఎపు్పడౖెతే రావణ రాజ్యము వసు్త ందో , అపు్పడు మీరు పూజారులుగా అవుతారు. 
ఇపు్పడు తండి్ర చదివించడానికి వచా్చరు కావున వారి శీ్రమతంపౖె నడవాలి, ఇతరులకు కూడా అర్థం చేయించాలి. తండి్ర 
అంటారు - నేను ఈ శరీరాని్న అపు్పగా తీసుకోవాలి్స ఉంటుంది. మహిమ అంతా ఆ ఒక్కరిదే, నేనౖెతే వారి రథాని్న. 
నేను ఎదు్ద ను కాదు. బలిహారమంతా మీదే, బాబా మీకు వినిపిసా్త రు, నేను మధ్యలో వింటాను. నా ఒక్కరికే ఎలా 
వినిపిసా్త రు. మీకు వినిపిసా్త రు, అపు్పడు నేను కూడా వింటాను. వీరు కూడా పురుషారీ్థ విదా్యరి్థయేి. మీరు కూడా 
విదా్యరు్థ లే. వీరు కూడా చదువుకుంటారు. తండి్ర స్మృతిలో ఉంటారు. ఎంతటి సంతోషములో ఉంటారు. నేను ఈ విధంగా 
అవ్వనునా్నను అని ల��్మ-నారాయణులను చూసి సంతోషమనిపిసు్త ంది. మీరు ఇక్కడకు వచి్చందే స్వర్గపు 
యువరాజులు-యువరాణులుగా అయేి్యందుకు. ఇది రాజయోగము కదా. లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము కూడా ఉంది. 
చదివించేవారు కూడా కూరు్చని ఉనా్నరు, మరి అంతటి సంతోషము ఎందుకు కలగడం లేదు. లోలోపల చాలా 
సంతోషముండాలి. బాబా నుండి మనము కల్ప-కల్పము వారసత్వము తీసుకుంటాము. ఇక్కడికి జా� నసాగరుని 
వద్దకు వసా్త ము, నీటికి సంబంధించిన విషయమేమీ లేదు. ఇదౖెతే తండి్ర సము్మఖంగా అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. మీరు 
కూడా వీరిలా (దేవతలుగా) అయేి్యందుకు చదువుకుంటునా్నరు. ఇపు్పడు మనము మన ఇంటికి వెళుతునా్నమని 
పిల్లలకు ఎంతో సంతోషము ఉండాలి. ఇపు్పడు ఎవరు ఎంత చదువుకుంటే అంత ఉన్నత పదవిని పొ ందుతారు. ప్రతి 
ఒక్కరూ తమ-తమ పురుషార్థము చేయాలి. నిరుతా్సహపడకండి. ఇది చాలా పెద్ద  లాటరీ. అర్థం చేసుకున్నప్పటికీ 
కూడా ఆశ్చర్యం కలిగించే విధంగా వెళి�పోయి చదువును వదిలేసా్త రు. మాయ ఎంత శకి్తవంతమ��నది. అచా�. 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. స్వయాని్న రాజ్య తిలకమును ఇచు్చకునేందుకు యోగు్యలుగా తయారుచేసుకోవాలి. సుపుతు్ర ల�ౖన పిల్లలుగా అయి 
ఋజువును చూపించాలి. నడవడికను చాలా రాయల్ గా ఉంచుకోవాలి. తండి్రకి పూరి్త-పూరి్త సహాయకులుగా అవా్వలి. 

2. మనము విదా్యరు్థ లము, భగవంతుడు మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు అన్న ఈ సంతోషముతో చదువును 
చదువుకోవాలి. ఎపు్పడూ కూడా పురుషార్థములో నిరుతా్సహపడకూడదు. 
వరదానము:- తమ అధికారము యొక్క శకి్త దా్వరా తి్రమూరి్త రచనను సహయోగులుగా చేసుకునే మాస్టర్ రచయిత 

భవ 
తి్రమూరి్త శకు్త లు (మనసు్స, బుది�  మరియు సంసా్కరము) ఇవి మాస్టర్ రచయితల�ౖన మీ యొక్క రచన. 
వీటిని మీ అధికారము యొక్క శకి్తతో సహయోగులుగా చేసుకోండి. ఏ విధంగా రాజు స్వయంగా 
కారా్యని్న చేయరు, చేయిసా్త రు, చేసేటువంటి రాజ్య కార్య వ్యవహారాలు వేరుగా ఉంటాయి. అలాగే ఆత్మ 
కూడా చేయించేటువంటిది, విశేషంగా ఈ తి్రమూరి్త శకు్త లు చేసేటువంటివి. కావున మాస్టర్ రచయిత 
అన్న వరదానాని్న స్మృతిలో ఉంచుకుని తి్రమూరి్త శకు్త లను మరియు సాకార కరే్మంది్రయాలను సరె�న 
మార్గములో నడిపించండి. 



సో్ల గన్:- అవ్యక్త పాలన యొక్క వరదానపు అధికారమును తీసుకునేందుకు స్పష్టవాదిగా అవ్వండి. 
  

అవ్యక్త సూచనలు -‘‘ఆతి్మక రాయ�్టని మరియు పవిత్రత యొక్క పర్సనాలిటీని ధారణ చెయ్యండి’’ 

పవిత్రత అంటే కేవలం బ్రహ్మచర్యము కాదు, అది పునాది కానీ దానితో పాటు మరో నాలుగు కూడా ఉనా్నయి. క్ోర ధము 
మరియు మిగిలిన సహచరులు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, ఆ మహాభూతాల తా్యగము, వాటితోపాటు వాటి పిలా్ల పాపలు ఏవౖెతే 
చిన్న-చిన్నవి అంశమాత్రముగా, వంశమాత్రముగా ఉనా్నయో, వాటిని కూడా తా్యగము చెయ్యండి, అపు్పడే పూ్యరిటీ 
(పవిత్రత) యొక్క ఆతి్మక రాయ�్టని (హుందాతనమును) ధారణ చేసారు అని అంటారు. 


