
 
04-04-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఇపు్పడు మీరు పురుషో త్తములుగా తయారయే్యందుకు పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు, దేవతలు పురుషో త్తములు 
ఎందుకంటే వారు పావనులు, మీరు పావనముగా అవుతూ ఉనా్నరు’’ 

ప్రశ్న:- అనంతమె�న తండి్ర తన పిల్లలైన మీకు శరణు ఎందుకు ఇచా్చరు? 
జవాబు:- ఎందుకంటే మనమందరమూ చెత్త  కుండీలో పడి ఉనా్నము. తండి్ర మనలి్న చెత్త  కుండీ నుండి 

బయటకు తీసి పుషా్పలుగా తయారుచేసా్త రు. ఆసురీ గుణాలు కలవారిని దౖెవీ గుణాలు కలవారిగా 
తయారుచేసా్త రు. డ్ార మానుసారముగా తండి్ర వచి్చ మనలి్న చెత్త  నుండి బయటకు తీసి, దత్తత 
తీసుకుని తనవారిగా చేసుకునా్నరు. 

పాట:- ఈ రోజు ఉదయముదయమే ఎవరు వచా్చరు... 
 

ఓం శాంతి. రాతి్రని పగలుగా చేయడానికి తండి్రకి రావలసి ఉంటుంది. తండి్ర వచా్చరని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలుసు. 
ముందు మనము శూద్ర వరా� నికి చెందినవారిగా ఉండేవారము, శూద్రబుది్ధ  కలవారిగా ఉండేవారము. వరా� ల చిత్రము 
కూడా అర్థం చేయంచేందుకు చాలా మంచిది. మనము ఈ వరా� ల చక్రములో ఎలా తిరుగుతాము అనేది పిల్లలైన మీకు 
తెలుసు. ఇపు్పడు మనలి్న పరమపిత పరమాత్మ శూదు్ర ల నుండి బ్ార హ్మణులుగా తయారుచేశారు. కల్పకల్పము 
కల్పము యొక్క సంగమయుగములో మనము బ్ార హ్మణులుగా అవుతాము. బ్ార హ్మణులను పురుషో త్తములు అని 
అనరు. పురుషో త్తములు అని దేవతలను అంటారు. బ్ార హ్మణులు పురుషో త్తములుగా తయారయే్యందుకు ఇక్కడ 
పురుషార్థము చేసా్త రు. పతితము నుండి పావనముగా తయారయే్యందుకు తండి్రని పిలుసా్త రు. కనుక స్వయాని్న 
ప్రశి్నంచుకోవాలి - నేను ఎంతవరకు పావనముగా అవుతునా్నను? విదా్యరు్థ లు కూడా చదువు కొరకు విచార సాగర 
మంథనము చేసా్త రు కదా. ఈ చదువు దా్వరా మేము ఈ విధంగా తయారవుతాము అని అర్థం చేసుకుంటారు. 
దేవతలుగా అయే్యందుకు ఇపు్పడు మనము బ్ార హ్మణులుగా అయా్యమని పిల్లలైన మీ బుది్ధలో ఉంది. ఇది 
అమూల్యమె�న జీవితము ఎందుకంటే మీరు ఈశ్వరీయ సంతానము. ఈశ్వరుడు మీకు రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నరు, 
పతితము నుండి పావనముగా తయారుచేసు్త నా్నరు. తదా్వరా మీరు పావన దేవతలుగా అవుతారు. వరా� లపౖె అర్థం 
చేయంచడము చాలా మంచిది. సనా్యసులు మొదలైనవారు ఈ విషయాలను అంగీకరించరు. కానీ 84 జన్మల లెక్కను 
అర్థం చేసుకోగలరు. సనా్యస ధర్మసు్థ లమె�న మేము 84 జన్మలు తీసుకోము అని కూడా వారు అర్థం చేసుకోగలరు. 
ఇసా్ల ములు, బౌదు్ధ లు మొదలైనవారు కూడా - మేము 84 జన్మలు తీసుకోము అని అర్థం చేసుకుంటారు. అయతే, 
వారు పునర్జన్మలు తీసుకుంటారు కానీ తకు్కవ తీసుకుంటారు. మీరు అర్థం చేయంచినట్లయతే వెంటనే అర్థం 
చేసుకుంటారు. అర్థం చేయంచే యుకి్త కూడా కావాలి. పిల్లలైన మీరు ఇక్కడ సము్మఖముగా కూరు్చనా్నరు, బాబా మీ 
బుది్ధని రిఫె్రష్ చేసు్త నా్నరు. ఇతర పిల్లలు కూడా ఇక్కడికి రిఫె్రష్ అయే్యందుకు వసా్త రు కదా. మిమ్మలి్న అయతే బాబా - 
వీటిని ధారణ చేయండి అని చెపూ్త  రోజూ రిఫె్రష్ చేసా్త రు. మనము 84 జన్మలు ఎలా తీసుకుంటాము, శూదు్ర ల నుండి 
బ్ార హ్మణులుగా ఎలా అయా్యము అని బుది్ధలో ఇవే ఆలోచనలు నడుసూ్త  ఉండాలి. బ్రహా్మ సంతానము బ్ార హ్మణులు. 
ఇపు్పడు బ్రహా్మ ఎక్కడి నుండి వచా్చరు? తండి్ర అర్థం చేయసు్త నా్నరు - నేను వీరికి బ్రహా్మ అన్న పేరును పెడతాను. ఈ 
బ్రహా్మకుమార-కుమారీలు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వీరంతా ఒక పరివారము, కావున వీరు తప్పకుండా దత్తత 
తీసుకోబడినవారే. తండి్రయే దత్తత తీసుకుంటారు. వారిని తండి్ర అని అంటారు, దాదా అని అనరు. తండి్రని తండి్ర అనే 
అంటారు. ఆసి్త  అనేది తండి్ర నుండే లభిసు్త ంది. కొందరిని పినతండు్ర లు, మావయ్యలు లేక వారి వంశమువారు కూడా 
దత్తత తీసుకుంటారు. బాబా ఒక ఉదాహరణ వినిపించారు కదా, ఒక పాప చెత్త  కుండీలో పడి ఉంటే, ఆమెను ఎవరో 
బయటకు తీసి ఒకరికి దత్తత కోసం ఇచా్చరు ఎందుకంటే వారికి పిల్లలు లేరు. ఆ పాప ఎవరి ఒడిలోకె�తే వెళి్ళందో  వారినే 
అమా్మ, నానా్న అని అనడం మొదలుపెడుతుంది కదా. అలాగే ఇది అనంతమె�న విషయము. పిల్లలైన మీరు కూడా ఈ 
అనంతమె�న చెత్త  కుండీలో పడి ఉన్నటు్ల  ఉనా్నరు, విషయ వౖెతరణి నదిలో పడి ఉనా్నరు. ఎంత మురికిగా 
అయపోయారు. డ్ార మానుసారముగా తండి్ర వచి్చ ఈ చెత్త  కుండీ నుండి బయటకు తీసి మిమ్మలి్న దత్తత 
తీసుకునా్నరు. తమోప్రధానతను చెత్త  అనే అంటారు కదా. ఆసురీ గుణాలు కల మనుషు్యలు దేహాభిమానులు. 
కామ-క్ోర ధాలు కూడా పెద్ద  వికారాలు కదా. మీరు రావణుడి యొక్క పెద్ద  చెత్త  కుండీలో పడి ఉండేవారు. వాస్తవానికి 
మీరు శరణారు్థ లు కూడా. ఇపు్పడు మీరు ఈ చెత్త  నుండి బయటపడి పుషా్పల వంటి దేవతలుగా తయారయే్యందుకు 



అనంతమె�న తండి్ర శరణులోకి వచా్చరు. ఈ సమయములో మొత్తము ప్రపంచమంతా ఒక పెద్ద  చెత్త  కుండీలో పడి 
ఉంది. తండి్ర వచి్చ పిల్లలైన మిమ్మలి్న చెత్త  నుండి బయటికి తీసి తనవారిగా చేసుకుంటారు. కానీ చెత్తలో పడి 
ఉన్నవారు దానికి ఎలా అలవాటు పడిపోయ ఉనా్నరంటే, వారిని బయటికి తీసినా కానీ మ�్ళ వారికి ఆ చెత్తయే 
నచు్చతుంది. తండి్ర వచి్చ అనంతమె�న చెత్త  నుండి బయటికి తీసా్త రు. బాబా, మీరు వచి్చ మమ్మలి్న పుషా్పలుగా 
తయారుచేయండి, ముళ్ళ అడవి నుంచి బయటికి తీసి పుషా్పలుగా తయారుచేయండి, భగవంతుని పూలతోటలో 
కూరో్చబెట్టండి, ఇపు్పడు అసురుల అడవిలో పడి ఉనా్నము అని పిలుసా్త రు కూడా. తండి్ర పిల్లలైన మిమ్మలి్న 
పూలతోటలోకి తీసుకువెళ�్త రు. శూదు్ర ల నుండి బ్ార హ్మణులుగా అయ, మ�్ళ దేవతలుగా అవుతారు. అది దేవతల 
రాజధాని. బ్ార హ్మణులకు రాజ్యము లేదు. పాండవులు అన్న పేరు ఉంది కానీ పాండవులకు రాజ్యము లేదు. రాజా్యని్న 
ప్ార పి్త  చేసుకునేందుకు తండి్రతోపాటు కూరు్చనా్నరు. అనంతమె�న రాతి్ర ఇపు్పడు పూరి్త అయ అనంతమె�న పగలు 
ప్ార రంభమవుతుంది. ఉదయముదయమే ఎవరు వచా్చరు... అన్న పాటను వినా్నరు కదా. రాతి్రని తొలగించి పగలును 
తయారుచేయడానికి ఉదయముదయమే వసా్త రు అనగా స్వర్గము యొక్క సా్థ పనను మరియు నరకము యొక్క 
వినాశనమును చేయంచడానికి వసా్త రు. ఈ విషయము బుది్ధలో ఉనా్న సరే సంతోషము ఉంటుంది. ఎవరె�తే కొత్త  
ప్రపంచములో ఉన్నత పదవిని పొ ందేవారు ఉనా్నరో, వారు ఎపు్పడూ తమ ఆసురీ స్వభావాని్న చూపించరు. ఏ 
యజ్ఞము దా్వరానౖెతే ఇంత ఉన్నతముగా తయారవుతారో, ఆ యజా్ఞ నికి ఎంతో పే్రమతో సేవ చేసా్త రు. ఇటువంటి 
యజ్ఞములోనౖెతే ఎముకలను సౖెతం ఇచే్చయాలి. స్వయాని్న చూసుకోవాలి - ఈ నడవడికతో నేను ఉన్నత పదవిని 
ఎలా పొ ందుతాను! మీరు అర్థం చేసుకోలేనంతటి చిన్న పిల్లలైతే కారు కదా. రాజులు ఎలా తయారవుతారు, ప్రజలు 
ఎలా తయారవుతారు అనేది అర్థం చేసుకోగలరు. బాబా కూడా రాజులు మొదలైనవారు బాగా పరిచయమున్న 
అనుభవజు్ఞ లైన రథానే్న తీసుకునా్నరు. రాజుల దాస-దాసీలకు కూడా ఎంతో సుఖము లభిసు్త ంది. వారు రాజులతోపాటే 
ఉంటారు. కానీ వారిని దాస-దాసీలు అనే అంటారు. వారికి సుఖమె�తే ఉంటుంది కదా. రాజు, రాణి ఏదౖెతే తింటారో అదే 
వారికి కూడా లభిసు్త ంది. అలా బయటివారెవరూ తినలేరు కదా. దాసీలలో కూడా నంబరువారుగా ఉంటారు. కొందరు 
అలంకరించేవారు ఉంటారు, కొందరు పిల్లలను సంభాళించేవారు ఉంటారు, కొందరు ఊడవడము మొదలైన పనులు 
చేసేవారు ఉంటారు. ఇక్కడి రాజులకే ఇంతమంది దాస-దాసీలు ఉంటే, మరి అక్కడ ఎంత ఎకు్కవ మంది ఉంటారు. ప్రతి 
ఒక్కరికీ వారి-వారి బాధ్యత ఉంటుంది. వారు నివసించే సా్థ నము వేరుగా ఉంటుంది. వారేమీ రాజు, రాణులు వలె 
అలంకరింపబడి ఉండరు. సరె్వంట్ కా్వర్టర్� (సేవకుల గృహాలు) ఉంటాయ కదా. వారు తప్పకుండా రాజభవనాల 
లోపలికి వసా్త రు కానీ ఉండేది మాత్రము సరె్వంట్ కా్వర్టర్� లోనే. కావున తండి్ర బాగా అర్థం చేయసు్త నా్నరు - నేను 
ఉన్నతోన్నతముగా తయారవా్వలి అని మీపౖె మీరు దయ చూపించుకోండి. మనము ఇపు్పడు శూదు్ర ల నుండి 
బ్ార హ్మణులుగా అయా్యము. ఇది ఎంతటి సౌభాగ్యము. ఆ తరా్వత దేవతలుగా అవుతాము. ఈ సంగమయుగము చాలా 
కళ�్యణకారి అయనది. మీకు సంబంధించిన ప్రతి విషయములోనూ కళ�్యణము నిండి ఉంది. భండారాలో కూడా 
యోగములో ఉండి భోజనము తయారుచేసినట్లయతే అందులో ఎంతోమంది కళ�్యణము నిండి ఉంది. �్రనాథ 
దా్వరములో భోజనాని్న పూరి్త నిశ్శబ్దములో ఉండి తయారుచేసా్త రు. వారికి �్రనాథుడే గురు్త  ఉంటారు. భకు్త లు తమ 
భకి్తలో బాగా ఆనందముగా నిమగ్నమె� ఉంటారు. అలా మీరు జా్ఞ నములో ఆనందముగా నిమగ్నమె� ఉండాలి. 
�్రకృషు� నికి ఏ విధంగా భకి్త జరుగుతుందంటే ఇక అది వరి�ంచలేము. బృందావనములో ఇద్దరు కుమారె్తలు ఉనా్నరు, 
వాళ�్ళ పూరి్త భకు్త రాళ�్ళ, వాళ�్ళ - మేము ఇక ఇక్కడే ఉంటాము, �్రకృషు� డి స్మృతిలో ఇక్కడే శరీరాని్న వదులుతాము 
అని అంటారు. మంచి ఇంటిలో ఉండండి, జా్ఞ నము తీసుకోండి అని వారికి ఎంతో చెపా్త రు కానీ వాళ�్ళ, మేము ఇక్కడే 
ఉంటాము అని అంటారు. అటువంటి వారిని భక్త శిరోమణులు అని అంటారు. �్రకృషు� డిపౖె ఎంతగా బలిహారమవుతారు. 
ఇపు్పడు మీరు తండి్రపౖె బలిహారమవా్వలి. మొట్టమొదట ప్ార రంభములో ఎంతమంది శివబాబాపౖె బలిహారమయా్యరు. 
లెక్కలేనంతమంది వచా్చరు. కానీ ఎపు్పడౖెతే భారత్ లోకి వచా్చరో అపు్పడు ఎంతోమందికి వారి ఇళ�్ళ-వాకిళ�్ళ 
గురు్త కు రావడం మొదలయ్యంది. ఎంతమంది వెళి్ళపోయారు. గ్రహచారము ఎంతోమందిపౖె కూరు్చంటుంది కదా. 
కాసేపు ఒక దశ, మరికాసేపు ఇంకొక దశ వారిపౖె కూరు్చంటుంది. బాబా అర్థం చేయంచారు, ఎవరె�నా వసే్త  వారిని 
అడగండి - మీరు ఎక్కడకు వచా్చరు? బయట బ్రహా్మకుమార, కుమారీలు అన్న బో రు� ను చూసారు. ఇది ఒక 
పరివారము కదా. ఒకరు నిరాకార పరమపిత పరమాత్మ, ఆ తరా్వత ప్రజాపిత బ్రహా్మ కూడా గాయనం చేయబడా� రు. 
వీరందరూ వారి పిల్లలు. శివబాబా తాతగారు, వారి నుండి వారసత్వము లభిసు్త ంది. వారు సలహా ఇసు్త నా్నరు - నను్న 
స్మృతి చేసినట్లయతే మీరు పతితము నుండి పావనముగా అయపో తారు. కల్పపూర్వము కూడా తండి్ర ఇటువంటి 
సలహాను ఇచా్చరు. ఇది ఎంత ఉన్నతమె�న చదువు. మేము తండి్ర నుండి వారసతా్వని్న తీసుకుంటునా్నము అని 



ఇది కూడా మీ బుది్ధలో ఉంది. 

పిల్లలైన మీరు మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా తయారయే్య చదువును చదువుతునా్నరు. మీరు తప్పకుండా దౖెవీ 
గుణాలను ధారణ చేయాలి. మీ భోజన-పానీయాలు, మాట, వ్యవహారము ఎంత రాయల్ గా ఉండాలి. దేవతలు ఎంత 
తకు్కవగా తింటారు. వారిలో, ఇది తినాలి, అది తినాలి అనే లోభమేమీ ఉండదు. 36 రకాల వంటకాలు 
తయారవుతాయ, కానీ వారు ఎంత తకు్కవ తింటారు. భోజన-పానీయాల విషయములో ఆకర్షణ కలిగి ఉండడము - 
దీనిని కూడా ఆసురీ నడవడిక అనే అంటారు. దౖెవీ గుణాలను ధారణ చేయాలంటే భోజన-పానీయాలు చాలా 
శుద్ధముగా మరియు సాధారణముగా ఉండాలి. కానీ మాయ ఎలా ఉందంటే, అది పూరి్తగా రాతిబుది్ధ  కలవారిగా 
చేసేసు్త ంది, దానితో ఇక పదవి కూడా అలాంటిదే లభిసు్త ంది. తండి్ర అంటారు, మీ కళ�్యణము చేసుకునేందుకు దౖెవీ 
గుణాలను ధారణ చేయండి. బాగా చదువుకుని, ఇతరులను కూడా చదివించినట్లయతే మీకే బహుమానము 
లభిసు్త ంది. ఆ బహుమానాని్న తండి్ర ఇవ్వరు, మీరు మీ పురుషార్థముతో దానిని పొ ందుతారు. స్వయాని్న 
చూసుకోవాలి - నేనెంతవరకు సేవ చేసు్త నా్నను? నేను ఏమవుతాను? ఈ సమయములో శరీరము వదిలేసే్త  ఏం 
లభిసు్త ంది? బాబాను ఎవరె�నా అడిగితే బాబా వెంటనే చెపా్త రు, ఈ నడవడిక దా్వరా వీరు ఫలానా పదవిని పొ ందుతారని 
అర్థమవుతుంది. పురుషార్థమే చేయకపో తే కల్ప-కలా్పంతరాల కొరకు స్వయాని్న నష్టపరుచుకుంటారు. మంచి సేవ 
చేసేవారు తప్పకుండా మంచి పదవిని పొ ందుతారు. ఫలానావారు వెళి్ళ దాస-దాసీలుగా అవుతారని లోలోపల 
తెలుసు్త ంది. కానీ బయటికి ఆ మాట చెప్పలేరు. సూ్కలో్ల  కూడా విదా్యరు్థ లు - నేను సీనియర్ గా అవుతానా లేక 
జూనియర్ గా అవుతానా అన్నది అర్థం చేసుకోగలరు. ఇక్కడ కూడా అలాగే. ఎవరె�తే సీనియరు్ల గా ఉంటారో వారు రాజు, 
రాణులుగా అవుతారు, జూనియరు్ల  తకు్కవ పదవిని పొ ందుతారు. షావుకారులలో కూడా సీనియరు్ల  మరియు 
జూనియరు్ల  ఉంటారు. దాస-దాసీలలో కూడా సీనియరు్ల  మరియు జూనియరు్ల  ఉంటారు. సీనియరు్ల గా ఉండేవారి పదవి 
ఉన్నతముగా ఉంటుంది. ఊడే్చ పని చేసే దాసీకి రాజమహలు లోపలికి వచే్చ అనుమతి ఉండదు. ఈ 
విషయాలని్నంటినీ పిల్లలైన మీరు బాగా అర్థం చేసుకోగలరు. అంతిమములో ఇంకా అర్థం చేసుకుంటూ ఉంటారు. 
ఉన్నతముగా తయారుచేసేవారిపౖె గౌరవము కూడా ఉంచవలసి ఉంటుంది. చూడండి, కుమారకా ఉనా్నరు (ప్రకాశమణి 
దాది), వారు సీనియర్ కావున గౌరవము ఉంచవలసి ఉంటుంది. 

తండి్ర పిల్లలకు అటెన్షన్ ఇపి్పసు్త నా్నరు - ఏ పిల్లలైతే మహారథులో, వారిపౖె గౌరవము ఉంచండి. గౌరవము ఉంచకపో తే 
తమపౖె తాము పాప భారాని్న పెంచుకుంటారు. ఈ విషయాలని్నంటి పట్ల  తండి్ర అటెన్షన్ ఇపి్పసు్త నా్నరు. 
నంబరువారుగా ఎవరిని ఎలా గౌరవించాలి అన్న విషయములో చాలా జాగ్రత్తగా ఉండాలి. బాబాకు అయతే ప్రతి ఒక్కరి 
గురించి తెలుసు కదా. నీవు ఇలా ఉనా్నవు అని ఎవరితోనౖెనా నేరుగా అంటే వారు దో్రహులుగా అవ్వడములో 
ఆలస్యము చేయరు. ఇకదానితో కుమారీలు, మాతలు మొదలైనవారిపౖె కూడా బంధనాలు ఏర్పడతాయ. ఎన�్న 
అతా్యచారాలను సహించవలసి వసు్త ంది. బాబా, మమ్మలి్న వీరు చాలా విసిగిసు్త నా్నరు, మేమేమి చేయాలి? అని 
చాలావరకు మాతలే వ్ార సూ్త  ఉంటారు. అరే, మీపౖె బలవంతం చేయడానికి మీరేమె�నా జంతువులా. మీకు లోలోపల 
కోరిక ఉంది, అందుకే ఏం చేయాలి అని అడుగుతునా్నరు. ఇందులోనౖెతే అడగవలసిన విషయమేమీ లేదు. ఆత్మ 
తనకు తానే మితు్ర వు, తనకు తానే శతు్ర వు. మీకు ఏం కావాలంటే అది చేయండి. మీరు అడుగుతునా్నరు అంటే మీకు 
కోరిక ఉన్నటు్ల . ముఖ్యమె�న విషయము స్మృతి. స్మృతి దా్వరానే మీరు పావనముగా అవుతారు. ఈ 
ల�ీ్మ-నారాయణులు నంబర్ వన్ పావనులు కదా. మమా్మ ఎంత సేవ చేసేవారు. మేము మమా్మ కంటే 
తెలివౖెనవారము అని ఎవ్వరూ అనలేరు. మమా్మ జా్ఞ నములో అందరికంటే చురుకుగా ఉండేవారు. యోగము 
విషయములో చాలా మందిలో లోపము ఉంది. వారు స్మృతిలో ఉండలేకపో తారు. మరి స్మృతి చేయకపో తే వికర్మలు 
ఎలా వినాశనమవుతాయ! అంతిమ సమయములో స్మృతిలోనే శరీరము వదలాలి అని నియమము చెపు్త ంది. 
శివబాబా స్మృతిలోనే ప్ార ణము తనువు నుండి బయటికి పో వాలి. ఒక్క తండి్ర తప్ప ఇంకెవ్వరూ గురు్త కు రాకూడదు. 
దేని పట్ల  ఆసకి్త ఉండకూడదు. దీనిని అభా్యసము చేయవలసి ఉంటుంది. మనం అశరీరిగా వచా్చము, మ�్ళ అశరీరిగా 
అయ వెళ�్ళలి. పిల్లలకు పదే-పదే అర్థం చేయసూ్త  ఉంటారు. చాలా మధురముగా తయారవా్వలి. దౖెవీ గుణాలు కూడా 
ఉండాలి. దేహాభిమానపు భూతము ఉంటుంది కదా. తమపౖె తాము చాలా అటెన్షన్ ఉంచాలి. చాలా పే్రమగా 
నడుచుకోవాలి. తండి్రని స్మృతి చేయండి మరియు చక్ార ని్న స్మృతి చేయండి. చక్రము యొక్క రహసా్యని్న ఎవరికె�నా 
అర్థం చేయసే్త  వారు ఆశ్చర్యపో తారు. 84 జన్మల గురించే ఎవరికీ గురు్త  ఉండదు అన్నపు్పడు ఇక 84 లక్షల జన్మలను 
ఎవరె�నా ఎలా గురు్త ంచుకోగలరు? కనీసం ఆలోచనలోకి కూడా రాదు. ఈ చక్రమునే బుది్ధలో గురు్త ంచుకునా్న అహో  



సౌభాగ్యము. ఇపు్పడు ఈ నాటకము పూర్తవుతుంది. పాత ప్రపంచముపౖె వౖెరాగ్యము ఉండాలి. బుది్ధయోగము 
శాంతిధామము మరియు సుఖధామములో ఉండాలి. గీతలో కూడా మన్మనాభవ అని ఉంది. గీతను చదివేవారెవరికీ 
మన్మనాభవ యొక్క అర్థము తెలియదు. పిల్లలైన మీకు తెలుసు. భగవానువాచ - దేహపు సర్వ సంబంధాలను వదిలి 
స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. ఇలా ఎవరు అనా్నరు. స్వయంగా తండి్ర. కొందరు - మేము శాసా్త � లనే నము్మతాము, 
భగవంతుడే వచి్చ చెపి్పనా మేము నమ్మము అని అంటారు. వారు అలా శాసా్త � లను చదువుతూనే ఉంటారు. 
భగవంతుడు వచా్చరు, వారు రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నరు, సా్థ పన జరుగుతోంది. ఈ శాసా్త � లు మొదలైనవనీ్న భకి్త 
మారా్గ నికి చెందినవి. భగవంతుడిపౖె నిశ్చయమున్నట్లయతే వారసతా్వని్న తీసుకోవడములో నిమగు్నలవుతారు, ఇక 
వారి భకి్త కూడా ఆగిపో తుంది. కానీ నిశ్చయము ఏర్పడినపు్పడే కదా ఇది జరుగుతుంది. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. దేవతలుగా అయే్యందుకు చాలా రాయల్ సంసా్కరాలను ధారణ చేయాలి. భోజన-పానీయాలను చాలా శుద్ధముగా 
మరియు సాధారణముగా ఉంచుకోవాలి. లోభములోకి రాకూడదు. తమ కళ�్యణము చేసుకునేందుకు దౖెవీ గుణాలను 
ధారణ చేయాలి. 

2. మీపౖె మీరు అటెన్షన్ పెటు్ట కుంటూ, అందరితో చాలా పే్రమగా నడుచుకోవాలి. మీకంటే సీనియరు్ల  ఎవరె�తే ఉనా్నరో, 
వారి పట్ల  తప్పకుండా గౌరవము ఉంచాలి. చాలా-చాలా మధురముగా అవా్వలి. దేహాభిమానములోకి రాకూడదు. 
వరదానము:- గతించిపోయన విషయాలను దయార్ద్ర హృదయులుగా అయ ఇముడు్చకునే శుభ చింతక భవ 

ఒకవేళ ఎవరివౖెనా బలహీనతకు సంబంధించిన గతించిపోయన విషయాలను ఎవరె�నా వినిపిసే్త  శుభ 
భావనతో పక్కకు తపు్పకోండి. వ్యర్థ చింతన లేక బలహీనతకు సంబంధించిన విషయాల చర్చ 
పరస్పరము జరగకూడదు. గతించిపోయన విషయాలను దయార్ద్ర హృదయులుగా అయ 
ఇముడు్చకోండి. ఇముడు్చకుని శుభ భావనతో ఆ ఆత్మ పట్ల  మనసా సేవ చేసూ్త  ఉండండి. 
సంసా్కరాలకు వశమె� ఎవరె�నా తపు్పగా మాటా్ల డినా, చేసినా లేక వినా్న సరే, దానిని పరివర్తన చేయండి. 
ఒకరి నుండి రెండవవారి వరకు, రెండవవారి నుండి మూడవవారి వరకు వెళ�్త  ఇలా వ్యర్థ విషయాల 
మాల తయారవ్వకూడదు. ఇటువంటి అటెన్షన్ పెట్టడము అనగా శుభచింతకులుగా అవ్వడము. 

సో్ల గన్:- సంతుష్టమణులుగా అయనట్లయతే ప్రభు పి్రయులుగా, లోక పి్రయులుగా మరియు స్వయం 
పి్రయులుగా అవుతారు. 

  

అవ్యక్త సూచనలు - ‘‘కంబౖెండ్ రూపపు స్మృతి దా్వరా సదా విజయులుగా అవ్వండి’’ 

శరీరము మరియు ఆత్మ కంబౖెండ్ గా ఉంటేనే జీవితము ఉంటుంది. ఒకవేళ ఆత్మ శరీరము నుండి వేరె�పో తే జీవితము 
సమాప్తమె�పో తుంది. అలాగే కర్మయోగీ జీవితము అనగా యోగము లేకుండా కర్మ ఉండదు, కర్మ లేకుండా యోగము 
ఉండదు. సదా కంబౖెండుగా ఉన్నట్లయతే సఫలత లభిసూ్త  ఉంటుంది. 


