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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ఈ �-� అ�ద����న ప�పం����� �ప�� అంట���నున���, అందు�� శ��ర స��తమ��ా �ే���ౖ�ే �ర�
����-���� అ� అంట��� - ����మ����� �ా�, �����ౖ �మనసు ��ట�� ��క�డదు’’

ప�శ�:- తం��� �క� ఈ దుఃఖ��మమ� పట� అ��ా� �� ఎందుక� క����ా� ర�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� �ర� �ాం���మమ�ల���, సుఖ��మమ�ల��� ������. ఈ అ�ద����న ప�పంచమ�ల�

ఇప��డ� ఉం�ే�ే ల�దు. ఆత� శ��రమ� నుం�� ����� ఇంట��� ��ళ�� ంద� �క� �ెల�సు, �ావ�న ఈ
శ���ా�� ఇక చూ���ేమ�ం��. ఎవ�� ��మ-ర��ాల ��ౖప�క� క��� బ���� ��ళ�క�డదు. అ�ద����న
ఆల�చనల� వ���� స�� పద� భ�ష������ త�ం��.

ఓం �ాం�. �వబ�బ� తమ �ిల�ల��, ఆత�ల�� మ�ట�� డ���ర�. ఆత��� �ంట�ం��. స�య��� ఆత��ా �శ�యం
�ేసు���ా�. అల� �శ�యం �ేసు���, అంద��� �సుక������ందుక� అనంత���న తం��� వ���ర� అ� అర�ం
�ే�ం���. �ార� దుఃఖప� బంధ��ల నుం�� ����ిం� సుఖప� సంబం��లల��� �సుక������ ర�. సంబంధమ� అ�
సుఖ���, బంధనమ� అ� దుఃఖ��� అనడం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� ఇక�డ ఎవ�� ��మ-ర��ాల��దల�ౖన�ాట���ౖ
క��� మనసు ��ట�� ��క�డదు. తమ ఇంట��� �����ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు���ా�. అనంత���న తం��� ఆత�లంద���
�సుక������ందుక� వ���ర�, అందు�� ఇక�డ ఎవ�� ��ౖ�� మనసు ��ట�� ��క�డదు. ఇవ�� ఇక��� �-� బంధ��ల�.
ఇప��డ� ��మ� ప�త�ం�ా అయ��మ� �ావ�న మ� శ��రమ���ౖ ఎవ�ర� క��� అ�ద����న ఆల�చనల�� �ే�
��యక�డదు అ� �ర� ����ా� ర�. ఆ అ�ద����న ఆల�చనల� ��ల���� ���. ప�త�ం�ా అవ�క�ం�� ����� ఇంట�����ే
��ళ�ల�ర�. ఒక��ళ బ�గ�పడక�� �ే మ�� ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఈ సమయంల� ఆత�లందర�
�ా�ౖె�� � ఉ���ర�. శ��రమ��� అ�ద����న పనుల� �ేసు� ���ర�. �-� �ేహ��ర�ల��ౖ మనసు ��ట�� క�� ఉ���ర�.
తం��� వ�� �ెప�� ���ర� - ఈ అ�ద����న ఆల�చనల��ంట�� ������ట�ం��. ఆత� శ��రమ� నుం�� ����� ఇంట���
������. ఇ�ౖె�ే ��ల� అ�ద����న �-� ప�పంచమ�, ఇందుల� ఇప����క మనం ఉండక�డదు. ఎవ����ౖ�� చూ��ల�
క��� మనసుక� అ��ించదు. ఇప���ౖె�ే తం��� స�ర�మ�ల��� �సుక������ందుక� వ���ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�,
స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ప�త�ం�ా అ���ందుక� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఏ �ేహ���� పట� మనసు
��ట�� ��కం��. ప�����ా మమ�ారమ� ��ల���� �ా�. ���ా�-భర�లక� పరస�రం ఎం�� ���మ ఉంట�ం��, ఒక��� ����
ఒకర� ఉండల�ర�. ఇప���ౖె�ే �ర� పరస�రం ఆ��క �� దర�ల��ా ���ం���, అ�ద����న ఆల�చనల� ఉండక�డదు.
తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇప��డ� ఇ�� ���ా�లయమ�. ��ా�ాల �ారణం�ా�� �ర� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ���
�� ం��ర�. తం��� �ాట���ౖ ఎం�� అ��ా� �� క����ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ��ళ�డం ��సం �ీ�మ� ల� క�ర�����ర�.
ఇప��డ� మనం తం��� వద�క� ��ళ�� ���మ� అ� ఆత� ���సు� ం��. �క� ఈ �త�ం �ాత ప�పంచమంతట� ��ౖ��
��ౖ�ాగ�మ� ఉం��. ఈ �-� ప�పంచ���న నరకమ�ల�, ���ా�లయమ�ల� మనం ఉం�ే�ే ల�దు. �ావ�న �షం ��రక�
అ�ద����న ఆల�చనల� �ావడం ��ల� తప��, పద� క��� భ�ష������ త�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను �మ���
ప��ా�ల ప�పంచమ�ల���, సుఖ��మమ�ల��� �సుక������ందుక� వ���ను. ��ను �మ��� ఈ ���ా�లయమ�
నుం�� బయటక� ��ి ��ాలయమ�ల��� �సుక������ ను, అందు�� ఇప��డ� బ�����గమ� ఆ ��త� ప�పంచమ���
ఉం���. ఎంతట� సం��షమ� ఉం���. అనంత���న తం��� మన�� చ���సు� ���ర�, ఈ అనంత���న సృ�ి�చక�మ� ఎల�
�ర�గ�త�ం�� అ���� � బ����ల� ఉం��. సృ�ి�చ��ా �� �ెల�సు��వడమ� ����ా అన�ా స�దర�న చక���ర�ల��ా
అవ�డం ����ా �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�. ఒక��ళ �ేహ��ర�ల�� బ������ా�� జ���ం�నట���ే పద�
భ�ష������ త�ం��. ఏ �ేహ సంబంధమ� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ఇ�� దుఃఖప� ప�పంచమ�, ఇందుల� అందర� దుఃఖ���
ఇ�ే��ా�� ఉ���ర�.

తం��� అ�ద����న ప�పంచమ� నుం�� అంద��� �సుక������ ర�, అందు�� ఇప��డ� బ������ా�� � ఇంట���
జ���ం���. మనుష��ల� మ����ల��� �����ందుక� భ��� �ే�ా� ర�. ఆత�ల���న ��మ� ఇక�డ ఉం�ే�� ల�దు అ� �ర�
క��� అంట�ర�. మనమ� ఈ �-� శ���ా�� వ��� మన ఇంట��� ����� మ�, ఇ�� �ాత �ెప��. తం���� స�ృ�
�ేసూ� -�ేసూ� ఇక ఈ శ��రమ� వ����� త�ం��. అంత��ాలమ�ల� తం��� తప� ఇం�� ఇతర వసు� వ� గ�ర�� ఉండక�డదు.
ఈ శ���ా�� క��� ఇక��ే ������ట�� �. శ��రమ� �� �ే అం�� �� �నట�� . �ేహ స��తమ��ా ఏ����ౖ�ే ఉ����,



��ట���ౖ�ే �ర� ����-���� అ� అంట���, �ాట��ంట�� మ����� �ా�. ఈ �-� ప�పం����� �ప�� అంట���నున���,
అందు�� �����ౖ ఇప��డ� మనసు ��ట�� ��క�డదు. తం��� అంట�ర� - మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, ��ను � ��రక�
స�ర� �ా� పనను �ేసు� ���ను. అక�డక� ��� ���� ఉంట�ర�. ఇప��డ� � మ�ఖమ� అట���ౖప� ఉం��. తం����,
ఇంట��, స��ా� �� స�ృ� �ేయ��. దుఃఖ��మమ� పట� అ�ష�ం కల�గ�త�ం��. ఈ శ���ాల పట� అ�ష�ం
కల�గ�త�ం��. ��ాహం �ేసు��వల�ిన అవసరం క��� ఏమ�ం��. ��ాహం �ేసుక�ంట� మ�� మనసు శ��రమ���
జ���ంచబడ�త�ం��. తం��� అంట�ర� - ఈ �ాత �ెప��ల పట� ఏ మ�త�మ� ���హమ� ��ట�� ��కం��. ఇ�� ఉన��ే
���ా�లయమ�, అందర� ప�త�ల� ప�త�ల� ఉ���ర�. ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. ఇక�డ ఒక� తం�����ౖ తప�
ఇం��వ�����ౖ�� మనసు ��ట�� ��క�డదు. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� ��ల���� వ�. ఇక ఆ
త�ా�త ��ల� క��� ��ల� క��న���న� ఉంట��, పద� క��� భ�ష������ త�ం��. మ�� ఎందుక� ఈ క�య���
బంధ��లను ������ట�క�డదు? తం��� అంద�� ��రక� ఈ అనంత���న �షయ��� అర�ం �ే��ా� ర�. రజ�ప���న
స���సుల� ఉం�ేటప��డ� ప�పంచమ� అ�ద�ం�ా ఉం�ే�� �ాదు, �ార� అడవ�లల� ఉం�ే�ార�, అంద���� �ా�� పట�
ఆకర�ణ క�����. మనుష��ల� అక�డక� ���� �ా���� ��జ���� అం��ం� వ�ే��ార�. �ార� �ర�య�ల��ా
ఉం�ే�ార�. �ర� క��� �ర�య�ల��ా అ�ా��, ��� ��సం ��ల� ��ాల���న బ���� �ా�ా�. తం��� వద�క�
వ��నప��డ�, �ిల�లక� సం��షం కల�గ�త�ం��. మనమ� అనంత���న తం��� నుం�� సుఖ��మమ� �క�
�ారస����� �సుక�ంట�మ�. ఇక��ౖె�ే ఎంతట� దుఃఖమ� ఉం��. ఎ��� అ�ద����న �ా�ధుల� �దల�ౖన� క���
ఉంట��. తం��� �ా�రంట� ఇసు� ���ర� - ��ను �మ��� ఎక����� �సుక������ నంట�, అక�డ దుఃఖమ�, �ా�ధుల�
�దల�ౖన�ాట� ��ర� ఉండదు. అర�కల�ం ��రక� �మ��� ఆ��గ�వంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�డ ఎవ�� ��ౖ��ౖ��
మనసు ��ట�� క�న�ట���ే ఎ��� ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��.

�ార� 3 ���ాల� మ�నం�ా ఉండమ� �ె�ా� ర�, �ర� �ా���� ఇల� �ెప�ం�� - ��వలం అల� మ�నం�ా ఉండడం వలన
ఏమవ�త�ం��, �ాస��ా��� అప��డ� తం���� స�ృ� �ేయ��, త����ా �కర�ల� ���శనమవ����. ��ౖల����క�
వ�ా�� ఇ�ే��ార� తం���. �ా��� స�ృ� �ేయక�ం�� �ాం� ఎల� ల�సు� ం��? �ా��� స�ృ� �ే����� �ారసత�మ�
ల�సు� ం��. ట�చర�� క��� ��ల� �ా�ాలను చ���ం���. �ర� ల�� �లబ���, ఎవ�ర� ఏ� అనర�. తం�����
�ెం��న�ా���ా అ�నట���ే �� ట�క� �ా�ా��న�ౖె�ే ఎల�గ� ల�సు� ం��, శ��ర �ర�హణ ��సం ఎం�� ల�సు� ం��.
����ం� �డ� ఉ���ర� క��, ఆ�� ఒక ప��� ��ా �ార�, అందుల� - ���� భగవంత�డ� ఎవర�? అ� ఒక �ా�ం�
వ��ం��. ����� ఆ�� పరమ�ిత �వ పరమ�త� అ� సమ���నమ� ��ా �ార�, ����� ఆ��ను ���� �ే�ార�
మ��య� ఎవ����ే ��కృష�� � ��ర�ను ��ా �ా�� �ా��� �ా� �ే�ార�. ఆ �డ� సత�మ� �ె�ా�ర� �ా� �ా��క�� �ె�య�
�ారణం�ా ఆ��ను ���� �ే�ార�. ఆ త�ా�త ఆ�� - ����ౖ�ే సత��� ��ా �ాను, ���� భగవంత�డ� ��ా�ార పరమ�ిత
పరమ�త���, �ేహ���� అ�న ��కృష�� డ� �ాజ�లర� అ� �ా���� �ా��ంచవల�ి వ��ం��. �ా� ఆ క�మ����క� ఈ
ఆ��క ��వ �ేయ�ల�� మనసు ఉం��, అందు�� ���� వ��ల��ార�.

ఇప��డ� తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� మన ఈ శ���ా�� క��� ������ట�� ��ౖల��� ప�పంచమ�ల��� �����ల� �క�
�ెల�సు. స�ృ� �ేయడం ����ా ఆ��గ�మ�-ఐశ�ర�మ� ��ండూ ల��ా� �. ��ర� ల� �ాం�, సంపన�త ఉం�ే� క��.
ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �షయ�లను క�మ���ల�ౖన �ర� క����� అర�ం �ే�ం�నట���ే ఎవ�ర� �మ��� ఏ�
అనర�. ఒక��ళ ఎవ����� ఎ����ం�నట���ే �ర� చట�మను�ారమ��ా �� �ాడం��, ��ద�-��ద� ఆ�ీసర� వద�క� ��ళ�ం��.
�ా��� �ే�ా� ర�? �ర� ఆక��� చ��� ��ర��� �ాదు. అరట�పళ���, ��ర�గ��� క��� ��ట��ల� �నవచు�.
మనుష��ల� �� ట� ��సం ఎ�� �ా�ాల� �ే�ా� ర�. తం��� వ�� అంద��� �ా�ాత��ల నుం�� ప�ణ��త��ల��ా �ే�ా� ర�.
ఇందుల� �ా�ాల� �ేయవల�ిన, అబ��� ల� �ెప�వల�ిన అవసర��� ల�దు. �����ే మ�డ� వంత�ల� సుఖమ�
ల�సు� ం��, ����న ఒక వంత� దుఃఖమ� అనుభ��ా� ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, నను�
స�ృ� �ే�ినట���ే � జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� భస������ ���. ���� ఉ�ాయ��� ల�దు. భ���
మ�ర�మ�ల���ౖ�ే ఎ��� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�ర�. �వ�� ప�జ��ౖ�ే ఇంట�� క��� �ేసు��వచు�, అ��� �ా� బయట
మం���ాలల��� తప�క�ం�� ����� ర�. ఇక��ౖె�ే �క� తం��� ల�ం��ర�. �ర� ���� ల� ��ట�� ��వల�ిన అవసరం ల�దు.
తం��� గ���ం� �క� �ెల�సు. �ార� మన అనంత���న తం���, �ిల�లక� స�ర� �ాజ�����ారం �క� �ారస�����
ఇసు� ���ర�. �ర� వ��ం�ే తం��� నుం�� �ారస����� �సు��వ�����. ఇక�డ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన��� చద�ా��న
�షయం ల�దు. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయ��. బ�బ�, ఇక��మ� వ�ే�సు� ���మ�, అం�ే... �ర� ఇంట�� ������ట��



ఎంత సమయం గ���ం��? సుఖ��మ��� వ��� 63 జన�ల అయ���. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ాం���మ����,
సుఖ��మ���� పదం��. ఈ దుఃఖ��మ��� మ����� ం��. �ాం���మ���, సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయం��, ���� ఏ
కష�మ� ల�దు. �వబ�బ�క� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన��� చద�ా��న అవసరం ల�దు. ఈ బ��� అ�� చ��� ఉ���ర�.
�మ��� అ��ే ఇప��డ� �వబ�బ� చ����ా� ర�. ఈ బ��� క��� చ���ంచగలర�, �ా� �ర� ఎల�ప��డూ
�వబ�బ��� చ���సు� ���ర� ���ంచం��. �ా��� స�ృ� �ేయడం ����ా �కర�ల� ���శనమవ����. మధ�ల�
�ర� క��� ఉ���ర�.

ఇప��డ� తం��� అంట����ర� - సమయం తక��వ�ా ఉం��, ఎక����� ల�దు. ��గ�మ�ల� ఏ�� ఉంట� అ�ే ల�సు� ం��ల�
అన� ఆల�చన �ేయకం��. సూ�ల�� చదువ�క��� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర� క��. ��గ�మ�ల� ఏ�� ఉంట� అ�� అ��ౖ�ే అనర�
క��. ఇక�డ చదువ���క�� �ే అక�డ జన�-జ���ంత�ాల� ��వల� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ాజ�మ� ల�ంచదు. మ�
అ��ే �వ��ల� ����టం ��డ��ర�, అ�� క��� �ే���ల�. మ�ఖ����న �షయమ� - ప�త�ం�ా అ� ఇతర�లను అల�
తయ�ర��ేయడమ�. సత����ాయణ�� సత����న కథను ���ిం���. ఇ�� ��ల� సహజ���న��. ఇద�ర� తండ�� ల�
ఉ���ర�, హదు� తం��� నుం�� హదు� �ారసత�మ� ల�సు� ం��, అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�మ�
ల�సు� ం��. అనంత���న తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే ఈ �ేవతల�� అవ���ర�. �ా� మ�� అందుల� క��� ఉన�త
పద�� �� ం���. పద� �� ందడం ��సం ఎ�� ��డవల� �ే�ా� ర�. �వ��ల� బ�ంబ�ల �షయమ�ల� క��� ఒక����కర�
స�యం �ేసుక�ంట�ర�. ప�ర�మ� ఇ�� ధ�ా�ల������ ఉం�ే�ా. అ� ఇక��ౖ ఉండవ� క���. �ర� �ాజ�ం
�ేయబ� త����ర� �ావ�న ���ౖ �ర� దయ చూ�ించు��ం�� క�� - తక��వల� తక��వ ఉన�త పద���ౖ�ే �� ం���.
క�మ����ల�, మ��� ఒక ఇట�కను ��ట�ం�� అ� 8 అణ�ల� క��� ఇ�ా� ర�. సు��మ�� ఉ��హరణను ����ర� క��.
�ి����డ� �య����� బదుల��ా మహళ�� ల�ం���. ��ద�ా�� వద� ఉన��� 8 అణ�ల� �ావ�న అ�� ఇ�ా� ర� క��.
బ�బ�, ��మ� ��ద�ారమ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� సత����న సం�ాదనను �ేసుక�ంట����ర�.
ఇక�డ అంద���� అసత����న సం�ాదన. ��న-ప�ణ��ల� �దల�ౖన����ౖ�ే �ే�ా� ��, అ� �ా�ాత��ల�� �ే�ా� ర�. �ావ�న
ప�ణ����� బదుల��ా �ాపం జర�గ�త�ం��. ఆ డబ��ను ఇ�ే��ా���� ఆ �ాపం అంట�క�ంట�ం��. ఆ �ధం�ా �ేసూ�
అందర� �ా�ాత��ల��ా అ��� ��ర�. ప�ణ��త��ల� సత�య�గమ�ల��� ఉంట�ర�. అ�� ప�ణ��త��ల ప�పంచమ�.
���� తం����� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా�ాత��ల��ా �ావణ�డ� తయ�ర��ే�ా� డ�, అ�ద�మ��ా అవ���ర�. ఇప��డ�
తం��� అంట�ర� - అ�ద����న కర�లను �ేయకం��. ��త� ప�పంచమ�ల� అ�ద�త ఉండ�� ఉండదు. ��� ���� స�ర�మ�,
ఇం���ట�, స�ర�మ� అ� అనడం���� ��ట�ల� �ర� ఊర�త�ం��. �ేవతల� ఒకప��డ� ఉం�� �����ర�, అందు�� �ా��
స�ృ����ల� ఉ����. ఆత� అ����. ఎంతమం�� �ాత���ర�ల� ఉ���ర�. ఎక��ో ఒక ��ట క����� ఉంట�ర�,
అక��� నుం�� �ాత�ను అ�న�ంచ����� వ�ా� ర�. ఇప��డ� క�య�గమ�ల� ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�.
�ే�-�ేవతల �ాజ�మ� ఇక�డ ల�దు. ఇ�� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. ఇప��డ� మ�� ఏక
ధర�మ� �క� �ా� పన జర�గ���ం��, ����నవ�� అంత����� ���. �ర� స�ర�మ�ల� ఉం�ేటప��డ� ఇం�� ఇతర
ధర�మ� ల�దు. �త�మ�ల� �ామ���� బ�ణ�లను చూ�ిం��ర�. అక�డ బ�ణ�ల� �దల�ౖన�ాట� �షయ���
ఉండదు. కల� ప�ర�మ� ఎవర� ఏ ��వ��ౖ�ే �ే�ా��, ఇప��డ� క��� అ�ే �ే�ా� ర� అ� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
ఎవ����ే ��ల� ��వ �ే�ా� ��, �ార� తం����� క��� ఎం�� �ి�యం�ా అ��ి�ా� ర�. ల���క తం��� �క� �ిల�ల�� క���
ఎవ����ే మం� ���ల� చదువ�క�ంట���, �ా����ౖ తం����� ఎక��వ ���మ ఉంట�ం��. ఎవ����ే ��ట�� డ�క�ంట�, �ంట�
ఉంట��� �ా��� ఏ����� �����ా� �ా, ��వ �ే���ార� ఎం�� �ి�యమ��ి�ా� ర�.

ఒక కథ ఉం�� - ��ండ� �ిల�� ల� ��ట�� డ�క�����, ��న�ను కృష�� డ� ����ాడ�. �త�ం �శ�ం�క� �ాజ�����ారం
ర��ీ ��న� �క� ల�సు� ం��. �ావ�న ఇప��డ� ఇక �ర���ం �ేయక�డదు, �-��ా అవ�క�డదు. ��� ��నుక
�ాజ���� �� ��ట�� ��కం��. తం��� �క� �ౖె���ను� ల��ా� �, స�ృ� �ేయక�� �ే �ాప ��రమ� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��,
ఆ త�ా�త ఎ��� ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. �����-����� ఏడ��ా� ర�. 21 జన�ల �ాజ�����ారమ� ల�సు� ం��.
ఇందుల� ���� అ��ే ఎంత�ా�� ఏడ��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - అత��ా��ంట�� �ా�, ప�ట��ంట�� �ా� గ�ర��
�ేయక�డదు. భ�ష� ��త� ఇంట�� మ�త��� స�ృ� �ేయ��.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఎవ���� చూ�ి ఆక���తమవ�క�డదు. ప��ా�ల వల� తయ�ర�ా��. �ేవతల� ప��ా�ల�
వల� ఉం�ే�ార�, క�య�గమ�ల� మ�ళ�ల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� �ర� సంగమమ�ల� ప��ా�ల��ా అవ�త����ర�.



ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు. ఇక�డ ఆ �ధం�ా తయ����నప���ే సత�య�గమ�ల��� ����� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అంత��ాలమ�ల� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు, ��� ��సం ఈ ప�పంచమ�ల� ఎవ�����ౖ��
మనసు ��ట�� ��క�డదు. �-� శ���ాలను ����ంచక�డదు. క�య��� బంధ��లను �ెం���య��.

2. ��ాలబ���� కల�ా���ా అ� �ర�య�ల��ా అ�ా��. ప�ణ��త��ల��ా అ���ందుక� ఇప����క ఎట�వంట�
�ా�ాల� �ేయక�డదు. �� ట� ��సం అబ��� ల� �ెప�క�డదు. �ి����డ� �య���� సఫలం �ేసు���
స����-సత����న సం�ాదనను జమ �ేసు���ా�, ���ౖ �ర� దయ చూ�ించు���ా�.
వర��నమ�:- పరమ�త��� పట� ���మ�� స�య��� మ��య� ��ా��� ����ఘ�ం�ా �ే�� తప�ీ�మ�ర� భవ

ఒక� పరమ�త��� ���మల� ఉండడ�� తపస�. ఈ తప�ా� బల�� స�య��� మ��య� ��ా��� స��
�ాలమ� ��రక� ����ఘ�ం�ా �ెయ�గలదు. ����ఘ�ం�ా ఉండడమ� మ��య� ����ఘ�ం�ా
తయ�ర��ెయ�డ�� � సత����న ��వ, అ�� అ��క ర�ాల �ఘ��ల నుం�� సర� ఆత�లను
మ�క�� ల��ా �ేసు� ం��. అట�వంట� ���ా���� �ిల�ల� తపస� �క� ఆ��రం�� తం��� నుం�� �వను����
�క� వర������ �సు��� ఇతర�లక� ఇ�ి�ం�ేందుక� ��త�� ల� అవ���ర�.

��� గ�:- �ెల�� �ెదు����� �న ������ �� గ� �ే�ి ఒక� తం��� పట� ������ ��ట�� క�న�ట���ే శ�మ నుం��
�మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�.

 


