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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �� ద��-�� దర�లమ� అన� ��నమ� నుం�� క��� బయటక� వ�� పరస�రం �� దర�ల��ా ���ంచం��, త����ా
�����ా�� దృ�ి� ఏర�డ�త�ం��. ఆత� ఎప���ౖె�ే �����ా�� దృ�ి� కల���ా అవ�త�ం�ో , అప��డ� క�ా��తమ��ా అవ�గల�గ�త�ం��’’

ప�శ�:- తమ ల��ాలను ��ల��ంచుక���ందుక� ఏయ����� ర�ం���?
జ�ాబ�:- తమ �ా���క�� �క� ���స�ర�ను ��ట�� ��ం��. అందుల� � ����ా�� ల��ా�ప��� �� ��� �ేసు��ం��.

���స�ర� ��ట�� క�న�ట���ే తమ ల��ాల గ���ం� �ెల�సు� ం��, ఆ��ౖ సహజం�ా�� �ాట��
��ల��ంచు��గల�గ���ర�. ఆ ల��ాలను ��ల��ంచుక�ంట�, ��ల��ంచుక�ంట� ఏ అవస� వరక�
�ేర����ాలంట� - ఒక� తం��� తప� ఇం���� గ�ర�� క��ాక�డదు. ఏ �ాత వసు� వ� పట� మమ�ారమ�
ఉండక�డదు. ల�పల ఏ�ౖె�� అడ�ా� అ�� ����క ఉండక�డదు.

ఓం �ాం�. ఒకట�� మ�నవ బ���� , మ��కట� ఈశ���య బ���� , ఆ త�ా�త �ౖె� బ���� ఉంట�ం��. మ�నవ బ���� అసు��
బ���� . ��ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఉ���ర� క��. ఒకట��, �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఉండటమ�, ఇం��కట�, ��ా�� దృ�ి�
కల�ా���ా ఉండటమ�. �ేవతల� �����ార�ల�, �����ా�� దృ�ి� కల�ార� మ��య� ఇక�డ క�య�గ మనుష��ల�
��ార�ల�, ��ా�� దృ�ి� కల�ార�. �ా�� ఆల�చనల� ��ా���ా ఉంట��. ��ా�� దృ�ి� కల మనుష��ల� �ావణ���
జ�ౖల�ల� ప�� ఉంట�ర�. �ావణ �ాజ�మ�ల� అందర� ��ా�� దృ�ి� కల�ా��, ఒక�ర� క��� �����ా�� దృ�ి� కల�ార�
ల�ర�. ఇప��డ� �ర� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� ఉ���ర�. ఇప��డ� బ�బ� �మ��� ��ా�� దృ�ి� కల�ా��
నుం�� మ���� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా తయ�ర��ేసు� ���ర�. ��ా�� దృ�ి� కల�ా��ల� క��� అ��క ర�ాల��ా
ఉంట�ర�. ��ందర� ��� ��ా�� దృ�ి� కల�ార� ఉంట�ర�, ��ందర� మ��ల� ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే �����ా�� దృ�ి�
కల�ా���ా అవ����� అప��డ� క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ం��, ఆ త�ా�త �� దర దృ�ి� తయ�రవ�త�ం��. ఆత�
ఆత�ను చూ��� , శ��రమ���ే ల�క�� �ే ఇక ��ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఎల� ఉంట�ర�? అందు�� తం��� అంట�ర�, �మ���
�ర� �� ద��, �� దర�లమ� అన� ��నమ� నుం�� ��ల��ంచుక�ంట� ��ళ�ం��. పరస�రం �� దర�లమ� అ�
���ంచం��. ఇ�� క��� ��ల� గ�హ����న �షయమ�. ఇ�� ఎప��డూ ఎవ�� బ����ల��� �ాల�దు. �����ా�� దృ�ి�
కల�ార� అన� మ�టక� అర�మ� ఎవ�� బ����ల��� �ాల�దు. ఒక��ళ అల� వ��నట���ే ఉన�త పద��
�� ందగల�గ���ర�. స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, శ���ా�� మ����� �ా� అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ శ���ా��
క��� తం��� స�ృ�ల��� వదల��. ఆత���ౖన ��ను తం��� వద�క� ��ళ�� ���ను. �ేహమ��క� అ�మ����� వ���
ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�� తం��� స�ృ�ల��� శ���ా�� వదల��. ��ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఉన�ట���ే ల�ల�పల
మనసు� తప�క�ం�� �ంట� ఉంట�ం��. గమ�మ� ��ల� ఉన�త���న��. మం�-మం� �ిల�ల�ౖ�� స��, ఏ�� �� ర�ాట��
తప�క�ం�� జర�గ�త� ఉంట�� ఎందుకంట� మ�య ఉం�� క��. క�ా��త�ల��ా��ౖ�ే ఎవ�ర� అవ�ల�ర�. క�ా��త
అవస�ను �వ��ల� �� ందు��ర�, అప��డ� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా అవ�గల�గ���ర�. అప����క ఆ ఆ��క �� దర
���మ ఉంట�ం��. ఆ��క �� దర ���మ ��ల� బ�గ�ంట�ం��, అప����క ��ా�� దృ�ి� ఉండదు, అప���ే ఉన�త పద��
�� ందగల�గ���ర�. బ�బ� ల��మ�ను, ఉ�ే�శ�మ�ను ప�����ా �ె�యజ��ా� ర�. మ�ల� ఈ-ఈ ల��ాల� ఉ���� అ�
�ిల�ల� ����ా� ర�. ఎప���ౖె�ే �ర� ���స�ర�ను ��ట�� క�ంట���, అప��డ� ల��ాలను గ���ం� క��� �ెల�సు� ం��.
��ందర� ���స�ర� ��ా యక�� ��� �ా� బ������ వచు�. �ా� ఎవ����ే క����ా (అప��పక�మ��ా) ఉంట���, �ార�
���స�ర�ను తప�క�ం�� ��ట�� �. అప��పక�మ��ా��ౖ�ే ఎం��మం�� ఉ���ర�, ��ంద������ే అసల� ��ా యడ�� �ాదు. �
అవస� ఎల� ఉం��లంట�, ఇక �క� ఇం��వ��� స�ృ� �ాక�డదు. ఆత� అ�న మనం శ��రమ� ల�క�ం�� వ���మ�,
ఇప����క అశ�����ా అ� ������, ����� సంబం��ం� ఒక కథ క��� ఉం�� - �ర� �ే�కర�ను క��� �సు��కం��,
అ�� క��� �వ��ల� గ�ర�� క�వసు� ం�� అ� ఆ కథల� �ె�ా�ర�. ఏ వసు� వ� పట� మమ�ారమ� ��ట�� ��క�డదు.
��ల�మం���� �ాత వసు� వ�ల��ౖ మమ�ారమ� ఉంట�ం��. ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� క��ాక�డదు. ఇ�� ఎంత
ఉన�త���న గమ�మ�. �ా�-రప�ల� ఎక�డ, �వబ�బ� స�ృ� ఎక�డ. ఏ�ౖె�� అడ�ా� అన� ����క ఉండక�డదు.
ప�� ఒక�ర� తక��వల� తక��వ 6 గంటల�ౖ�� ��వను తప�క�ం�� �ేయ��. ఆ మ�ట����� గవర���ం� స���� 8
గంటల� ఉంట�ం��, �ా� �ాండవ గవర���ం� స���� ను తక��వల� తక��వ 5-6 గంటల�ౖ�� తప�క�ం�� �ేయం��.
��ా�� మనుష��ల� ఎప��డూ బ�బ�ను స�ృ� �ేయల�ర�. సత�య�గమ�ల� �����ా�� ప�పంచమ� ఉంట�ం��.
సర�గ�ణ సంపను�ల�, 16 కళల సంప�ర�� ల�... అ� �ే�-�ేవతల మ��మ �ానం �ేయబడ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �



అవస� ఎంత ఉప�ామమ��ా ఉం���. ఏ అ�ద����న వసు� వ� పట� మమ�ారమ� ఉండక�డదు. శ��రమ� పట� క���
మమ�ారమ� ఉండక�డదు. అంతట� ����ా అ�ా��. ఎప���ౖె�ే �జం�ా�� ఇట�వంట�����ా అవ�����, అప��డ�
���� �ా (��జ��ా) ఉన�ట�� ఉంట�ర�. ఎంత�ా �ర� స��ప���నమ��ా అవ�త� ఉంట���, అంత�ా సం��షప�
�ాదరసమ� ��ౖ��క��త� ఉంట�ం��. 5000 సంవత��ాల ���తం క��� ఇట�వంట� సం��షమ� ఉం�ే��.
సత�య�గమ�ల� క��� అ�ే సం��షమ� ఉంట�ం��. ఇక�డ క��� సం��షమ� ఉంట�ం��, మ�� ఇ�ే సం��షమ�ను
��� �ాట� �సుక������ ర�. అంతమ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం�� అ� అంట�ర� క��. ఇప�ట� అం�మ �ి�� బట�� గ�
(జన�) సత�య�గమ�ల� ఉంట�ం��. ఈ �షయ�లను బ��ా ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��.

తం��� దుఃఖహర�, సుఖకర�. ��మ� తం��� �ిల� లమ� అ� �ర� అంట�ర� �ావ�న ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు.
అంద���� సుఖమ� �క� మ��ా� �� �ె�యజ�య��. ఒక��ళ సుఖ��� ఇవ�క�� �ే తప�క�ం�� దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�.
ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� �ర� స��ప���నమ��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�.
ప�ర��ార�� ల� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే �ిల�ల� మం� ��వను �ే�ా� ��, అప��డ� తం��� - ఫల���
�డ� ��� అ� �ా�� మ��మను �ే�ా� ర�. స���సబ�� �ిల�ల�వ����ే ఉ�����, �ార� �����ా�� ��తమ�ల� ఉ���ర�.
ఎవ������ే ������ా క��� అల�ంట�-ఇల�ంట� ఆల�చనల� �ా��, �ా�� �వ��ల� క�ా��త అవస�ను �� ందు��ర�.
బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా అవ�త����ర�. మనుష��లను ఎప��డూ �ేవతల� అ� అనల�ర�.
ఎవ����ే ��ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఉంట���, �ార� �ాపమ� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�. సత�య�గ ప�పంచమ� ప�త�
ప�పంచమ�. ఇ�� ప�త ప�పంచమ�. ��� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఎప���ౖె�ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�����,
అప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. జ�� నమ� ��ల� బ�గ�ం�� �ా� ���క �ొ����నప��డ� వ�ా� మ� అ� అంట�ర�. ఇక �ార�
ఎప�ట��� �ార� అ� బ�బ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అ�� తం���� అవమ�నపర�డ�� అవ�త�ం��. మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా తయ�రవ���ర� �ావ�న ��ంట�� అ�� �ేయ�� క��. ��పట���ౖ వ����ే మ�య మ�క��ను పట�� ���
బ�రదల� ప�ేసు� ం��. ��ప�, ��ప� అంట� మృత��వ� కబ�ం� ��సు� ం��. �భ�ార�మ�ల� ఆలస�ం �ేయక�డదు.
మృత��వ� � �రసు���ౖ ఉం��. ఎంతమం�� మనుష��ల� అక�ా�త�� �ా మరణ�సూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� బ�ంబ�ల�
ప���ే ఎంతమం�� మనుష��ల� మరణ��ా� ర�! భ�కం�ాల� వ��నప��డ� మ�ం�ే �ె�యదు. ��� మ�ను�ారం�ా
ప�కృ� ��ౖప�����ల� క��� జరగను����, �ాట�� ఎవ�ర� �ెల�సు��ల�ర�. ఎం�� నష�మ� �ాట�ల�� త�ం��. ���
వలన ఇక ప�భ�త�ం ���ల� ���ా� �దల�ౖన� క��� ��ం�ేసు� ం��. �ా� మనుష��ల�ౖ�ే ప�య�ణ�ంచవల�ిం�ే.
మనుష��ల� ఇవ�గ��� �ధం�ా �ా�� సం�ాదనను ఎల� ��ం��� అ� ఆల��సూ� ఉంట�ర�. ��న�మ� ఎంత
ఖ���ౖె�� �ం��. �����ా�� దృ�ి� కల�ా��� ప�త� ఆత� అ� అంట�ర� అ� తం��� క�ర��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఈ
ప�పంచ�� ��ా�� దృ�ి� కల���ా అ����ం��. �ర� ఇప��డ� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా అవ���ర�. ఇందుల� శ�మ
ఉం��, ఉన�త పద�� �� ందడం అంత సుల���ౖన �షయ��� �ాదు. ఎవ����ే ఎం�� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా
అవ�����, �ా�� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. �ర� ఇక�డక� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ���ందుక� వ���ర�.
�ా� ఎవ����ే �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా అవ���, జ�� ���� �ేపట�ల���, �ార� పద� క��� తక��వ�� �� ందు��ర�. ఈ
సమయమ�ల� మనుష��లంద���� ��ా�� దృ�ి� , సత�య�గమ�ల� �����ా�� దృ�ి� ఉంట�ం��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�, �ే�-�ేవతల�ౖన �ర� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అ�ా�లనుక�ంట�
��ల�-��ల� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా అవ�ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��, త����ా 100
�ాతమ� ఆ����మ�నుల��ా అవ�గల�గ���ర�. ఎవ������� అ�ా� �� �వ��ం���. సత�య�గమ�ల� �ాపమ��క�
�షయ���� ఉండదు. �ార� సర�గ�ణ సంపను�ల��ా మ��య� సంప�ర� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఉంట�ర�.
చంద�వం�య�లక� క��� ��ండ� కళల� తక��వ ఉంట��. చందు� ��� క��� �వ��ల� సన�� ��ఖ ���� ఉంట�ం��.
ప�����ా ల�క�ం�� అ��� దు, మ�య����� �ం�� అ� అంట�ర�. ��ఘ�ల �ారణం�ా క��ించదు. తం��� అంట�ర�,
అల� � జ��� క��� ప�����ా ఆ���� దు, ఎం����ంత ప��ాశమ� ఉంట�ం��. సు�ీ�� బ��ట�� నుం�� మ�� �ర� శ����
�సుక�ంట�ర�. ���� �ర� ఏ �ధం�ా ��ా�� జ���ంచగలర� అన��� �ార� స�య�� వ�� �ె�యజ��ా� ర�. ట�చ�
చ���ం�ేటప��డ� బ�����గమ� ట�చ� �� జ���ంపబ�� ఉంట�ం�� క��. ట�చ� ఇ�ే� �ౖె���న� అను�ారం�ా
చదువ���ర�. ��మ� క��� చదువ�క�� ట�చ� ల�క బ����స�ర��ా అవ���మ� అ� ����ా� ర�. ఇందుల� కృప ల�క
ఆ��ా�దమ� చూ�ిం�ే �షయ��� ఉండదు. తల వం� నమస���ంచవల�ిన అవసరం ఉండదు. అ��ే, ఎవ�����
హ�� ఓం అ� ల�క �ాం �ాం అ� అంట� ����� బదుల� ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��. అ�� క��� ��ర�ా�� ఇవ�డ��.



అహం�ా�ా�� చూ�ించక�డదు. మన����ే ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ�� అ��క� �ెల�సు. ఎవ����� భ���� వ�����
��డవ అ��� త�ం��. భ���� వ��ల��ా��� ���ి� క�ల��ా ����ా� ర�. �ార� ���ి� క�ల� అ� ఎవ��� అంట�ర� మ��య�
�ర� ���ి� కల� అ� ఎవ��� అంట�ర� అన����ల� ఎంత �ే�� ఉంట�ం��. �ా���� తం��� గ���ం� �ె�యదు �ావ�న
�ార� ���ి� క�ల�, అ��థల� అ� �రంట�ర�. అందు�� �ారం�� ��ట�� డ�క�ంట�-��డవపడ�త� ఉంట�ర�. ప��
ఇంట�ల�నూ ��డవల�, అ�ాం� ఉ����. ��� ����� గ�ర�� అ�ాం�. అక�డ ఎంతట� అ�ార���న �ాం� ఉంట�ం��. భ���ల�
ఎం�� �ాం� ల�సు� ం�� అ� మనుష��ల� అంట�ర�, �ా� అ�� అల��ా�కమ��ా ల�సు� ం��. �క� స�� ��రక� �ాం�
�ా�ా� క��. �ర� స��థల నుం�� అ��థల��ా అవ���ర�, అప��డ� �ాం� నుం�� మ�� అ�ాం�ల��� వ�ే��ా� ర�.
అనంత���న తం��� అనంత���న సుఖ �ారస����� ఇ�ా� ర�. హదు� తం��� నుం�� హదు� సుఖమ��క� �ారసత�ం
ల�సు� ం��. �ాస��ా��� అ�� దుఃఖప� మ��య� �ామ��ారప� �ారసత�మ�, అందుల� అం�� దుఃఖ�� దుఃఖమ�
ఉం��. అందు�� తం��� అంట�ర� - �ర� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ��� �� ందు��ర�.

తం��� అంట�ర�, ప�త-�ావను�ౖెన తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ���� సహజ స�ృ� మ��య� సృ�ి� చక�మ�
�క� సహజ జ�� నమ� అ� అంట�ర�. �ర� స�య��� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ా���ా
���ం�నట���ే తప�క�ం�� స�ర�మ�ల��� వ�ా� ర�. స�ర�మ�ల� అందర� �����ా�� దృ�ి� కల�ా���ా ఉం�ే�ార�.
�ే��మ�నులను ��ా�� దృ�ి� కల�ార� అ� అంట�ర�. �����ా�� దృ�ి� కల�ా��ల� ఎట�వంట� ��ా�ాల� ఉండవ�.
తం��� ఎంత సహజం�ా �ే�ి అర�ం �ే�సు� ���ర� �ా� �ిల�లక� ఇ�� క��� గ�ర�� ండదు ఎందుకంట� ��ా�� దృ�ి�
కల�ా���ా ఉ���ర�. అందు�� �ా���� అ�ద����న ప�పంచ�� గ�ర�� క�వసు� ం��. తం��� అంట�ర�, ఈ ప�పం����
మ����� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. శ��రమ� పట� ������ా క��� మమ�ారమ� ల�నట�వంట� ����ా అ�ా��. ఎట�వంట� అ�ద����న వసు� వ� ��ౖప�
ఆస��� కలగక�డదు. �అవస� అంత ఉప�ామమ��ా ఉం���. సం��షమ��క� �ాదరసమ� ��ౖ����� ఉం���.

2. మృత��వ� �రసు���ౖ ఉం��, అందు�� �భ�ార�మ�ల� ఆలస�ం �ేయక�డదు. �ే�� ��పట�క� వ��ల�యక�డదు.
వర��నమ�:- అ�� �ె��ిన చత�ర�ల�ౖన తం����� చత�రత�� వ�వహ��ంచ����� బదుల��ా ��యల�ౖజ�ష� శ��� ����ా

సర� �ా�ాల నుం�� మ�క� భవ
��ల�మం�� �ిల�ల� అ�� �ె��ిన చత�ర�ల�ౖన తం����� క��� చత�రత�� వ�వహ��సు� ంట�ర�. �ా��
ప�� �ర��ించుక���ందుక�, �ా�� ��ర�ను మం��ా �ేసుక���ందుక�, ఆ సమయమ�ల� ��యల�ౖ�
అవ���ర�, �ా� ఆ ��యల�ౖజ�ష� ల� శ��� ఉండదు, అందు�� ప��వర�న జరగదు. ఇ�� కర�� �ాదు అ�
��ల�మం�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� �ా� ఎక��� తమ ��ర� �ాడవ�క�డదు అ� ఆల���ా� ర�, అందు��
తమ ����ా�� హతమ�����ా� ర�, ఇ�� క��� �ాప ఖ���ల� జమ అవ�త�ం��, అందు�� చత�రతను
వ��� సత����న హృదయమ��క� ��యల�ౖజ�ష� �� స�య��� ప��వర�న �ేసుక�� �ా�ాల నుం��
మ�క�� ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- ��తమ�ల� ఉంట� �న�-�న� బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా ఉండట�� �వను�క� �ి��.

 


