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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ల��ాలను ��ల��ంచు���ాలనుక�ంట� సత����న హృదయమ��� తం����� ���ించం��, బ�బ� �క� ల��ాలను
��ల��ంచుక��� య����� �ె�యజ��ా� ర�’’

ప�శ�:- తం��� క��ంట� ఏ �ిల�లక� ల�సు� ం��?
జ�ాబ�:- ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �జ����� సర�� క� తమ ���ా�� ���ి�ా� ��, బ�బ� �ా���� దృ�ి�� ఇ�ా� ర�. బ�బ�క� ఆ

�ిల�ల��ౖ ��ల� దయ కల�గ�త�ం��. ఈ �డ�ల�� ఈ భ�తమ� ��ల���� �ా� అ� ల�ల�పల
అ��ిసు� ం��. బ�బ� �ా���� క��ంట� ఇ�ా� ర�.

ఓం �ాం�. తం��� �ిల� లను ప���సూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� ప���ంచు���ా� - తం��� నుం��
ఏ����� ల�ం�ం��? ఏ�� �షయ�లల� ల�ట� ఉం��? ప�� ఒక�ర� తమల� ��మ� చూసు���ా�. ��రదు�
ఉ��హరణ ఉం�� క��, ల���� వ��ం�ేందుక� అర�� ��ా ఉ����ా అ� � మ�ఖ��� �వ� అద�మ�ల� చూసు�� అ�
అత��� అ���ర�. �ావ�న తం��� క��� �ిల�ల�ౖన �మ��� ప���సు� ���ర� - �ర� ల���� వ��ం�ేందుక� అర�� ల��ా
అయ���ా, ఏమనుక�ంట����ర�? ఒక��ళ అవ�నట���ే ఏ��� ల��ాల�����? �ాట�� ��ల��ంచుక���ందుక�
�ిల�ల� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ర�. ల��ాలను ��ల��ంచుక���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ����ా ల�క అసల� �ేయడ��
ల���? ��ంద����ే ప�ర��ార�మ� �ేసూ� ఉంట�ర�. ��త� , ��త� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - �ల� �ర�
చూసు��ం��, ��ల� ల��ాల� ఏ� ల�వ� క��? ఎందుకంట� �రందర� ప����� �ా అ�ా��. ప����� తయ�ర��ే��ందు��
తం��� వ�ా� ర�, అందు�� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ��క� ���� �� క��� ఎదుర��ా ఉం��ర�. �మ��� �ర� ల�ల�పల
ప���ంచు��ం�� - ��మ� ���ల� ప����� �ా అయ��మ�? ఆ ���క���న �ద�ను చ���ం�ే ట�చ� �దల�ౖన�ారం�� ఈ
సమయమ�ల� ��ార�ల��ా ఉ���ర�. �ర� (ల���-���ాయణ�ల�) సంప�ర� �����ార�ల ఉ��హరణ. అర�కల�మ�
�ర� ��� మ��మను �ే�ార�. �ావ�న ఇప��డ� �మ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - మ�ల� ఏ��� ల��ాల�����,
�ాట�� ��ల��ంచుక�� ��మ� మ� ఉన��� �ేసు���ా�. మ��య� తం����� �ె�ా�� - బ�బ�, మ�ల� ఈ ల�పమ�ం��,
అ�� మ� నుం�� ��లగడం ల�దు, ఏ�ౖె�� ఉ�ాయమ� �ె�యజ�యం��. ��గమ� సర�� ����ా�� ��లగగలదు. ��ందర�
అ�ి���ం� సర�ను� క��� చుర�క��ా ఉంట�ర�. ��క�ర� నుం�� �ాం��ండర�� ��ర��క�ంట�ర�, చుర����న ��క�ర�� �ా
అ��� ��ర�. �ావ�న �జ����ా �మ��� �ర� ప����ంచు��ం�� - ��ల� ఏ��� ల��ాల� ఉన� �ారణమ��ా
��ను ఈ పద�� �� ందల�ను అ� ��ను ���సు� ���ను? �ర� ఈ �ధం�ా తయ�రవ�వచు� అ� తం��� అ��ే
అంట�ర� క��. ల��ాలను �ె�యజ���� తం��� సల�ను ఇవ�గలర�. ���ాల�ౖ�ే ఎ��� ఉ����. అ��క�లల� ల��ాల�
ఉ����. ��ంద��ల� ��ల� ��� ధమ� ఉం��, ల�భమ� ఉం��... ఇతర�ల �ేత ��రణ �ే�ం�ేందుక� స�యం �ా��ల�
జ�� న ��రణ జర�గదు. తం��� ��� ఎం�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� ఇంత�ా అర�ం �ే�ంచవల�ిన అవసర��
క��ించడం ల�దు. మంత�మ� �క� అ�ా� �� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అ��ే ఒక���. అనంత���న తం����
స�ృ� �ేయ�� మ��య� �ా�� నుం�� ఈ �ారస����� �� ం�� మనం ఈ �ధం�ా తయ�ర�ా��. ఇతర సూ�ళ�ల�
పంచ ��ా�ాల��ౖ �జయ��� �� ం�ే �షయ�� ఉండదు. ఈ �షయమ� ఇప���ే ఉంట�ం��, ���� తం��� వ�� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ల� ఏ��ౖ�ే భ���ల� ఉ����, ఏ��ౖ�ే దుఃఖ��� ఇసు� ����, �ాట�� వ���ం�నట���ే �ాట��
��ల��ంచుక���ందుక� తం��� య����� �ె�యజ��ా� ర�. బ�బ�, ఈ ఈ భ���ల� మమ��� ��ి��సు� ���� అ�
�ె�ా��. భ���లను ��ల��ం�ే�ా�� మ�ందు వర�న �ేయడం జర�గ�త�ం�� క��. �ల� ఆ భ���ల� ఏ� ల�వ�. ఈ
పంచ ��ా�ాల ర��ీ భ���ల� జన�-జ���ంత�ాల��ా ఉ���య��క� �ెల�సు. ��ల� ఏ భ���ల� ఉ���� అ�
చూసు���ా�. �ాట�� ��ల��ంచుక���ందుక� మ�� సల� �సు���ా�. కళ�� క��� ఎంత�ా�� �స��సూ� ఉంట��,
అందు�� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� ఇతర�లను క��� ఆత��ా ���ం�ే అ���సమ�
�ేయం��. ఈ య������ � ఈ ��గమ� ��ల���� త�ం��. మనమందరమ� ఆత�లమ� �ావ�న ఆత�లం�� పరస�రం
�� దర�ల�. శ��ర����ే ల�దు. ఆత�ల���న మనమందరమ� ����� ��ళ�ను���మ� క��� �క� �ెల�సు. కనుక
స�య��� చూసు���ా� - ��మ� సర� గ�ణ సంపను�ల��ా అయ��మ�? ల�క మ�ల� ఏ అవగ�ణ�ల� ఉ����?
అప��డ� తం��� క��� క�ర��� ఆ ఆత�ను చూ�ా� ర�, ఆ ఆత�ల� ఈ ల��ాల� ఉ���� �ావ�న తనక� శ����
ఇ��� మ�, ఈ �డ� �క� ఈ �ఘ�మ� ��ల���� �ా� అ�. ఒక��ళ సర�� నుం�ే �����డ�త� ఉన�ట���ే ఇక ఏ�
�ేయగలర�? �ర� � అవగ�ణ�లను �ె�యజ�సూ� ఉన�ట���ే తం��� క��� సల�ను ఇ�ా� ర�. ఏ �ధం�ా



ఆత�ల�ౖన �ర� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర� - బ�బ�, �ర� ఎంత మధుర���న�ార�, మమ��� ఎల� ఉన��ా���
ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�! ఇల� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే భ���ల� �ా���� త� ఉంట��. ఏ�ో ఒక భ�త����ే
తప�క�ం�� ఉం��. బ�బ�, మ�క� ��� య����� �ె�యజ�యం�� అ� సర�� అ�న తం����� �ె�యజ�యం��. ల�క�� �ే
ఎం�� నష�ం �ాట�ల�� త�ం��. అల� ���ించడం ����ా తం����� క��� - ఈ మ�య భ���ల� ���� ��ి��సు� �����
అ� దయ కల�గ�త�ం��. భ���లను �ార�ో�ల��ా����ే ఒక� తం�ే�. య�����ా �ార�ో�ల���ర�. ఈ 5 భ���లను
�ార�ో�లం�� అ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అ��� అ�� భ���ల� �ా���� వ�. ��ంద��ల� ���షం�ా
ఉంట��, ��ంద��ల� తక��వ�ా ఉంట��. �ా� ఉండడ����ే తప�క�ం�� ఉ����. ���ల� ఈ భ�తమ� ఉం�� అ�
తం��� గమ��ా� ర�. దృ�ి� ఇ�ే� సమయమ�ల� ల�పల అ��ిసు� ం�� క��. ఇత��ౖ�ే ��ల� మం� �డ� , ఇత�ల� ����
మం�-మం� గ�ణ�ల�� ఉ���� �ా� ఇతను ఏ� మ�ట�� డర�, ఎవ���� అర�ం �ే�ంచల�ర�, మ�య ��ంత�
మ����ినట���ం��, ఇత� ��ంత� �ెర�చుక�న�ట���ే ఇతర�ల ��వను క��� �ేయడం �దల���డ��ర�.
ఇతర�ల ��వల� స�యం �క� ��వ ఉం��. �ర� �వబ�బ� ��వను �ేయర�, �వబ�బ� ��ను స�యం ��వ
�ేయ����� వ���ర�. ఈ జన�-జ���ంత�ాల భ���లను �ార�ో�ల�� అ� �ార� �ె�ా� ర�.

తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - వృ�ం ��ల���ల� �ా వృ��� �ెందుత� ఉంట�ంద�, ఆక�ల� �ా��� త� ఉంట�య�
క��� �క� �ెల�సు. మ�య �ఘ��లను క���సు� ం��. క�ర���, క�ర��� ఆల�చనల� మ����� ���. ఏ �ధం�ా
స���సులక� �ే�షం క����ే ఒక��ా���ా మ�య����� ��ర�, ఏ �ారణమ� ఉండదు, ఏ మ�ట� ఉండదు. క����
అ��ే అంద���� తం������� ఉం��. �ిల�ల�ౖ�ే నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �ార� క��� తం����� సత�మ��ా
�ె�యజ��ినట���ే ఆ ల��ాల� ��ల���� గలవ� మ��య� ఉన�త పద�� �� ందగల�గ���ర�. ��ందర�
�ె�యజ�య� �ారణమ��ా తమను ��మ� ��ల� నష�పరచుక�ంట�ర� తం����� �ెల�సు. ఎంత�ా అర�ం �ే�ం���
�ా� అ�ే ప� �ేయడం�దల���డ��ర�. మ�య పట��సుక�ంట�ం��. మ�య ర��ీ ��ండ�ల�వ ఉం��, అ�� అంద���
కడ�ప�ల� ��సుక�� క�ర��ం��. ఊ�ల� ��ంత�వరక� క�ర�క��� య�ర�. తం��� ఎంత�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఇం��
�షయమ� ల�దు, ��వలం ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర� అ� �ెప�ం��. ఒక ల���క తం��� అ��ే స�� ల�సూ� ��
ఉంట�ర�, సత�య�గమ�ల� క��� ల��ా� ర�, అల��� క�య�గమ�ల� క��� ల��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� �ారల���క
తం��� ల��ా� ర� �ాదు. �ారల���క తం��� అ��ే ఒ���ా�� వ�ా� ర�. �ారల���క తం��� వ�� నర�ా�� స�ర�మ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� �ా��� ఎంత ప���ా� ర�, తలచుక�ంట�ర�. �వ�� మం���ాల�ౖ�ే ఎ��� ఉ����.
��వ ల�దు అ� �ిల�ల� అంట�ర�. అ��, �వ�� మం���ాల�ౖ�ే అ����ట�� ఉ����, అక�డక� ���� - ���� ఎందుక�
ప��సు� ���ర� అ� �ర� అడ�గవచు�. �ర� శ��ర���� అ��ే �ాదు, మ�� �ర� ఎవర�? పరమ�త� అ� అంట�ర�.
���� తప� ఇం��వ��� అల� అనర�. �ావ�న ఇల� �ెప�ం�� - ఈ పరమ�త� తం��� క��, ���� ఖు�� అ� క���
అంట�ర�, అల�� అ� క��� అంట�ర�. ఎక��వ�ా పరమ�ిత పరమ�త� అ� అంట�ర�, �ా�� నుం�� ఏ� ల�సు� ం��
అన��� �������� �ెల��ా? ��ర� ల� �వ��� ��మ��� ఎంత�ా�� తలచుక�ంట�ర�. �వ జయం� పండ�గను క���
జర�ప�క�ంట�ర�. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. తం��� ��ధ ర�ాల��ా ఎంత�ా�� అర�ం �ే�సూ�
ఉంట�ర�. �ర� ఎవ��వద������ ��ళ�వచు�. �ా� ��ల� �తలత��, నమ�త�� మ�ట�� ���. � ��ర� అ��ే ��ర� ల�
ఎంత�ా�� �ా��ిం� ఉం��. �ర� ������ా మ�ట�� ���� - �ర� �.��.ల� అ� ��ంట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ��ా మ�ల�
�దల�ౖన ��ట� అ��ే ��ల� అమ�యక�ల��ా ఉంట�ర�. �ావ�న మం���ాలల��� ���� ��వ �ేయడం ��ల�
సహజమ�. �ర� వ��నట���ే ��మ� �క� �వబ�బ� ��త �ాథను ���ి�ా� మ�, �ర� �వ���� ప���ా� ర�,
�ా��� ఏ� ��ర�క�ంట�ర�, ������ే �క� �ా�� ప���� ��త �ాథను �ె�యజ�యగలమ� అ� �ెప�ం��. త�ా�త ���
మ�� ల���-���ాయణ�ల మం��రమ�ల��� ��ళ�ం��. � ల�పల సం��షమ� ఉంట�ం��. ��ా మ�ల�� ��వ �ేయ�� అ�
�ిల�ల� ��ర�క�ంట�ర�. అంద���� తమ-తమ ���కమ� ఉం�� క��. తం��� అంట�ర�, �ట��దట �వబ�బ�
మం��రమ�ల��� ��ళ�ం��, ఆ త�ా�త ల���-���ాయణ�ల మం��రమ�ల��� ���� �ా��� అడగం�� - ����� ఈ
�ారసత�మ� ఎల� ల�ం�ం��? �ర� వ��నట���ే ��మ� �క� ఈ �ే�-�ేవతల 84 జన�ల కథను ���ి�ా� మ�
అ� �ెప�ం��. ��ా మ�ాసులను క��� ��ల��ల�ా�. �ర� ���� ���మ�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఇల� �ె�ా�� - �ర� ఒక
ఆత�, ఆత��� మ�ట�� డ�త�ం��, ఈ శ��ర����ే అంత����� నున���, ఇప��డ� ఆత�ల���న మనమ� �ావనమ��ా
తయ���� తం��� వద�క� ������, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ెప�� ���ర�. ఈ �షయ�లను �నడం���� �ా��ల�
ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఎంత�ా �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట��� అంత�ా �ల� ఆకర�ణ వసు� ం��. ఇప��డ�
అంత�ా ఈ �ేహమ� �దల�ౖన�ాట���ౖ, �ాత ప�పంచమ���ౖ ప���� ��ౖ�ాగ�మ� �ాల�దు. ఈ �ాత శ���ా��



వ��ల�య�ల��ౖ�ే �క� �ెల�సు. �����ౖ ఏం మమ�ారమ� ��ట�� ���ా�. శ��రమ� ఉ��� క��� శ��రమ���ౖ ఎట�వంట�
మమ�ారమ� ఉండక�డదు. ల�ల�పల ఇ�ే తపన ఉం��� - ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన ��మ� �ావనం�ా అ� మ�
ఇంట��� ������ అ�. మ�� మనసుక� ఇల� క��� అ��ిసు� ం�� - ఇట�వంట� బ�బ�ను ఎల� వదలగలమ�, ఇట�వంట�
బ�బ� అ��ే మ�� ఎప��డూ ల�ంచర�. �ావ�న ఇట�వంట� ఆల�చనలను �ేయడం ����ా తం��� క���
గ�ర�� క�వ�ా� ర�, ఇల�� క��� గ�ర�� క�వసు� ం��. ఇప��డ� మనమ� ఇంట��� ����� మ�. 84 జన�ల� ప�ర�య���.
పగల�ప�ట � �ా��ా�ాల� �దల�ౖన�ాట�� �ేసు��ం��, గృహస� వ�వ�రమ�ల� అ��ే ఉండవల�ిం�ే, అందుల�
ఉంట� క��� �ర� బ����ల� ఇ�� ఉంచు��ం�� - ఇవ�� అంత����� ను����, ఇప����క మనం ����� మన ఇంట���
������. తం��� �ె�ా�ర�, గృహస� వ�వ�రమ�ల� క��� తప�క�ం�� ఉం���, ల�క�� �ే ఎక�డక� ����� ర�? �ా��ా�ాల�
�దల�ౖన� �ేయం��, బ����ల� ఇ�� గ�ర�� ం���. ఇవ�� అంత����� ను����. �దటమనమ� ఇంట��� ����� మ�, ఆ
త�ా�త సుఖ��మమ�ల��� వ�ా� మ�. �క� ఎంత సమయం ల���� అంత ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�. ఎం��
సమయం ఉం��, 8 గంటల� �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేసు��ం��, 8 గంటల� ���ా ం� క��� �సు��ం��, ����న 8
గంటల� ఈ తం����� ఆ��క సం��షణ �ే�ి ���� ఈశ���య ��వ �ేయ��. ఎంత సమయం ల���� అంత సమయం
�వబ�బ� మం��రమ�ల���, ల���-���ాయణ�ల మం��రమ�ల��� ���� ��వ �ేయం��. మం���ాల�ౖ�ే �క� ఎ���
ల��ా� �. �ర� ఎక�డక� ������ �వ�� మం���ాల�ౖ�ే తప�క�ం�� ఉంట��. �ిల�ల�ౖన � ��రక� మ�ఖ����న��
స�ృ�య�త�. స�ృ�ల� ఎక��వ�ా ఉంట� �ర� ఏ�� ��ర�క�ంట� అ�� ల�ంచగలదు. ప�కృ� ���ి�ా అ��� త�ం��. �ా��
మ�ఖమ� క��� ఎం�� ఆక���ం�ే �ధం�ా ఉంట�ం��, ఇక ఏ� అడగవల�ిన అవసరం ఉండదు. స���సుల�� క���
��ందర� ప�ా��ా ఉంట�ర�. ��మ� బ�హ�మ�ల��� ���� �న����� ��మ� అన� �శ�యమ��� క�ర��ంట�ర�. ఈ
�శ�యమ�ల� ��ల� ప�ా��ా ఉంట�ర�. ��మ� ఈ శ���ా�� వ��� ������ ��మ� అన� అ���సమ� �ా����
ఉంట�ం��, �ా� �ార� తప��డ� మ�ర�మ�ల� ఉ���ర�. బ�హ�మ�ల� �నమ���ందుక� ఎం�� కష�పడ��ర�. భ���ల�
�ా������ాల ��రక� ఎంత�ా కష�పడ��ర�. తమ ������ క��� ఇ�ే��ా� ర�. ఆత�హత� అ���� ఉండదు,
�వహత��� ఉంట�ం��. ఆత� అ��ే స�� ఉంట�ం��, అ�� ���� ఇం��క ������ అన�ా శ���ా�� �సుక�ంట�ం��.

�ిల�ల�ౖన �ర� ���ా అ�ర��� ఎంత�ా�� ఉంచం��, అప��డ� తం��� క��� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. ఇక�డ క��� మం���ాల�
�దల�ౖన� ఎ��� ఉ����. �ర� �గమ�ల� ప�����ా ఉంట� ఎవ������� ఏ�ౖె�� �ె��� ఎదుట��ా���� ఇక ����
ఆల�చన ఏ�� �ాదు. �గమ� �ే���ా�� బ�ణం ప�����ా తగ�ల�త�ం��. �ర� ఎం�� ��వ �ేయవచు�. ప�య��ం�
చూడం��, �ా� �దట తమల� ��మ� చూసు���ా� - ��ల� మ�య భ���ల�� ల�వ� క��? మ�య భ���ల�
ఉన��ార� �జయవంత�ల� �ాల�ర�. ��వ అ��ే ఎం�� ఉం��. బ�బ� అ��ే ��ళ�ల�ర� క�� ఎందుకంట� ������ాట�
�వబ�బ� ఉ���ర�. ఈ తం���� మనమ� �ెత�ల��� ఎక�డక� �సుక������ మ�! �ార� ఎవ���� మ�ట�� ���? తం���
అ��ే �ిల�ల���� మ�ట�� ��లనుక�ంట�ర�. �ావ�న �ిల�ల� ��వ �ేయ��. స� �� � �ాద� అన� �ాయనమ� క���
ఉం��. తం��� అ��ే �ిల�లను చుర����న�ా���ా తయ�ర��ే�ార� క��. ���ా అ�ర�� ఉన� మం�-మం� �ిల�ల�
ఉ���ర�. ��మ� పల�� ట�ర�ల��� ���� ��వ �ే�ా� మ� అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, మం���, �ేయం��. ��వలం
�� ��ం� ���� ల� ����ాట� ఉం���. ���� ల� ల�క�ం�� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం కష�మ��ిసు� ం��. �ా��ంబవళ��
ఇ�ే ఆల�చన ఉంట�ం�� - ఇతర�ల ������ ఎల� తయ�ర��ేయ��, మ�ల� ఏ��ౖ�ే ల��ాల� ఉ�����ాట�� ఎల�
��ల��ంచు���ా�, ఉన��� ఎల� �� ం���? �క� సం��షమ� క��� కల�గ�త�ం��. బ�బ�, �ర� 8-9 ��లల �డ� అ�
�ె�ా� ర�. ఇట�వంట��ార� ఎం��మం�� ��ల�వడ���ర�. త�ర�ా ��వక� �గ��ల��ా అ��� ��ర�. ప�� ఒక����� ఈ
ఆల�చన క��� ఉంట�ం�� - ��మ� మ� ��ా మ��� ��ౖ�� �సుక��ా�ా�, మ� సహచర�ల�ౖన �� దర�లక� ��వను �ేయ��
అ�. ��నం ఇంట� నుం�ే ��ా రంభమవ�త�ం��. ���ా అ�ర�� ఎం�� ఉం���. ఒ����ట ఉం���� క�డదు, చుట��
�ర�గ�త� ఉం���. సమయ����ే ��ల� తక��వ�ా ఉం�� క��. �ాళ�� ఎంత ��ద�-��ద� ఆశ�మ�ల� తయ�రవ����.
��త� ఆత� వ�� ప����సు� ం��, ��ను క�ర��� ఏ�ో ఒక ��ణను ఇసు� ం��, ����� ��ర� ప�ఖ��త����� త�ం��. ఇక��ౖె�ే
అనంత���న తం��� క�ర��� కల�ప�ర�మ� వల� ��ణను ఇ�ా� ర�. ఈ ఆ��క కల�వృ�మ� వృ��� �ెందుత�ం��.
��ా�ా�� వృ�మ� నుం�� నంబర��ార��ా ఆత�ల� వ�ా� �. �వబ�బ� �క� ��ద� మ�ల ల�క వృ�మ� తయ����
ఉం��. ఈ �షయ�ల��ంట�� తలచు��వడం ����ా క��� తం��� స�ృ� కల�గ�త�ం��. అప��డ� ఉన�� త�ర�ా
జర�గ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తక��వల� తక��వ 8 గంటల� తం����� ఆ��క సం��షణను �ేసూ� ��ల� �తలత�� మ��య� నమ�త�� ఆ��క
��వను �ేయ��. ��వల� సఫలతను �� ం�ేందుక� ల�పలమ�యక� �ెం��న ఎట�వంట� భ�తమ� ఉండక�డదు.

2. ��� �ర� మ�ట�� డ����ా� - ఇ�� ఏ�ౖె�ే ��మ� చూసు� ����, ఇదం�� ���శనమవ�నున���, ��మ� మ�
ఇంట��� ����� మ�, మ�� సుఖ��మమ�ల��� వ�ా� మ�.
వర��నమ�:- అచంచల �శ�యమ� ����ా సహజ �జయ��� అనుభవం �ే�� స�� హ���త, ���ంత భవ

�శ�య���� గ�ర�� సహజ �జయమ�. �ా� �శ�యమ� అ�� �షయ�లల�నూ �ా�ా�. ��వలం
తం�����ౖ �శ�య�� �ాదు, స�యమ���ౖ, బ�� హ�ణ ప���ారమ���ౖ మ��య� ��� మ�ల�� ప�� దృశ�మ���ౖ
సంప�ర� �శ�యమ� ఉం���. �న� �షయ���� �శ�యమ� చ�ం�ే���ా ఉండక�డదు. స�� ఈ
స�ృ� ఉం��� - �జయమ� అ�� తల�ాత �ెదరదు. ఇట�వంట� �శ�యబ����గల �ిల�ల� - ఏ���ం��,
ఎందు���ం��... అ�� ఈ ప�శ�ల��ంట� నుం�� క��� అ�తమ��ా స�� ���ంత�ా, స�� హ���తమ��ా
ఉంట�ర�.

��� గ�:- సమయ��� నష�ప���ేందుక� బదుల��ా ��ంట�� �ర�యమ� �సుక�� �షయ��� ప��ష���ంచం��.

 


