
05-12-2024 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - మీకు ఏ జా� నమ��తే లభిసు్త ందో , దానిపౖె విచార సాగర మంథనము చేయండి, జా� న మంథనము దా్వరానే
అమృతము వెలువడుతుంది’’

ప్రశ్న:- 21 జన్మల కొరకు సుసంపను్నలుగా అయే్యందుకు సాధనము ఏమిటి?
జవాబు:- జా� న రతా్నలు. ఎంతగా మీరు ఈ పురుషో త్తమ సంగమయుగములో జా� న రతా్నలను ధారణ చేసా్త రో,

అంతగా సుసంపను్నలుగా అవుతారు. ఇప్పటి ఈ జా� న రతా్నలు అక్కడ వజ్ర-వౖెఢూరా్యలుగా
అవుతాయ. ఎపు్పడౖెతే ఆత్మ జా� న రతా్నలను ధారణ చేసు్త ందో , నోటి నుండి జా� న రతా్నలనే
వెలువడింపజేసు్త ందో , రతా్నలనే వింటుంది మరియు వినిపిసు్త ందో , అపు్పడు తన హరి్షత ముఖము
దా్వరా తండి్ర పేరు ప్రఖా్యతమవుతుంది. ఆసురీ గుణాలు ఎపు్పడౖెతే తొలగిపో తాయో, అపు్పడు
సుసంపను్నలుగా అవుతారు.

ఓం శాంతి. తండి్ర పిల్లలకు జా� నము మరియు భకి్త గురించి అర్థం చేయసా్త రు. సత్యయుగములో భకి్త ఉండదు అని
అయతే పిల్లలు అర్థం చేసుకుంటారు. జా� నము కూడా సత్యయుగములో లభించదు. శీ్రకృషు� డు భకీ్త చేయరు, అలాగే
జా� న మురళీని వినిపించరు. మురళి అనగా జా� నాని్న ఇవ్వడము. మురళిలో ఇంద్రజాలముంది అన్న గాయనము
ఉంది కదా. మరి తప్పకుండా ఏదో ఒక ఇంద్రజాలము ఉంటుంది కదా. కేవలం మురళిని వాయంచడమనేది
సామాన్యమ��న విషయమే, ఫకీరులు కూడా మురళిని వాయసా్త రు. కానీ ఇందులో జా� నము యొక్క ఇంద్రజాలము
ఉంది. అజా� నాని్న ఇంద్రజాలము అని అనరు. శీ్రకృషు� డు మురళిని వాయంచేవారని మనుషు్యలు భావిసా్త రు, అతనికి
ఎంతో మహిమ చేసా్త రు. తండి్ర అంటారు, శీ్రకృషు� డు అయతే ఒక దేవత. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా, దేవతల
నుండి మనుషు్యలుగా... ఇలా అవుతూనే ఉంటారు. దౖెవీ సృషి్ట కూడా ఉంటుంది, అలాగే మనుష్య సృషి్ట కూడా
ఉంటుంది. ఈ జా� నముతో మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అవుతారు. సత్యయుగము ఉన్నపు్పడు ఈ జా� న
వారసత్వము ఉంటుంది. సత్యయుగములో భకి్త ఉండదు. దేవతలు ఎపు్పడౖెతే మనుషు్యలుగా అవుతారో అపు్పడు భకి్త
ప్ార రంభమవుతుంది. మనుషు్యలను వికారులు అని, దేవతలను నిరి్వకారులు అని అంటారు. దేవతల సృషి్టని పవిత్ర
ప్రపంచము అని అంటారు. ఇపు్పడు మీరు మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అవుతునా్నరు. దేవతలో్ల ఈ జా� నము
ఉండదు. దేవతలు సద్గతిలో ఉంటారు, జా� నము అనేది దుర్గతిలో ఉండేవారికి అవసరము. ఈ జా� నముతోనే దౖెవీ
గుణాలు వసా్త య. జా� న ధారణ కలిగినవారి నడవడిక దివ్యముగా ఉంటుంది. తకు్కవగా ధారణ చేసేవారి నడవడిక
మిక్� గా ఉంటుంది. ఆసురీ నడవడిక అని అయతే అనలేము. ధారణ లేకపో తే, నా పిల్లలుగా ఎలా పిలవబడతారు.
పిల్లలు తండి్రని తెలుసుకోకపో తే మరి తండి్ర కూడా పిల్లలను ఎలా తెలుసుకుంటారు. తండి్రని ఎంత తపు్పడు మాటలతో
నిందిసూ్త ఉంటారు. భగవంతుడిని నిందించడము ఎంత చెడ్డ పని. మళీ్ళ ఎపు్పడౖెతే వారు బ్ార హ్మణులుగా అవుతారో
అపు్పడు ఇక అలా నిందించడము ఆగిపో తుంది. ఈ జా� నాని్న విచార సాగర మంథనము చేయాలి. విదా్యరు్థ లు విచార
సాగర మంథనము చేసి జా� నాని్న ఉన్నతిలోకి తీసుకువసా్త రు. మీకు ఈ జా� నము లభిసో్త ంది, దీనిపౖె మీ విచార సాగర
మంథనము చేసినట్లయతే అమృతము వెలువడుతుంది. విచార సాగర మంథనము జరగకపో తే ఇంకే మంథనము
జరుగుతుంది? ఆసురీ ఆలోచనల మంథనము జరుగుతుంది, దానిలో నుండి చెత్తయే వెలువడుతుంది. ఇపు్పడు
మీరు ఈశ్వరీయ విదా్యరు్థ లు. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అయే్య చదువును తండి్ర చదివిసు్త నా్నరు అని మీకు
తెలుసు. దేవతల�ౖతే చదివించరు. దేవతలను ఎపు్పడూ జా� న సాగరులని అనరు. తండే్ర జా� న సాగరుడు. స్వయాని్న
ప్రశి్నంచుకోవాలి - నాలో అని్న దౖెవీ గుణాలు ఉనా్నయా. ఒకవేళ ఆసురీ గుణాలు ఉన్నట్లయతే వాటిని
తొలగించివేయాలి, అపు్పడే దేవతలుగా అవుతారు.

ఇపు్పడు మీరు పురుషో త్తమ సంగమయుగములో ఉనా్నరు. పురుషో త్తములుగా అవుతునా్నరంటే వాతావరణము
కూడా చాలా బాగుండాలి. ఛీ-ఛీ విషయాలు నోటి నుండి రాకూడదు, లేకపో తే తకు్కవ సా్థ య వారు అని
పిలవబడతారు. వాతావరణము దా్వరా వెంటనే తెలిసిపో తుంది. వారి నోటి నుండి దుఃఖాని్న ఇచే� మాటలే
వెలువడుతాయ. పిల్లల�ౖన మీరు తండి్ర పేరును ప్రఖా్యతము చేయాలి. ముఖము సదా హరి్షతముగా ఉండాలి. నోటి
నుండి సదా రతా్నలే వెలువడాలి. ఈ ల��్మ-నారాయణులు ఎంత హరి్షతముఖులు, వీరి ఆత్మలు జా� న రతా్నలను
ధారణ చేసారు కదా, వీరి నోటి నుండి ఈ రతా్నలను వెలువడింపజేసారు. జా� న రతా్నలనే వినేవారు, వినిపించేవారు.



ఎంతటి సంతోషము ఉండాలి. ఇపు్పడు మీరు ఏ జా� న రతా్నలనౖెతే తీసుకుంటునా్నరో, అవి తరా్వత సత్యమ��న
వజ్ర-వౖెఢూరా్యలుగా అయపో తాయ. నవరతా్నల మాల అంటే వజ్ర-వౖెఢూరా్యలతో తయారె�నదేమీ కాదు, అది ఈ చౖెతన్య
రతా్నల మాల. మనుషు్యలు వాటిని ఆ రతా్నలుగా భావించి ఉంగరాలను మొదల�ౖనవాటిని ధరిసా్త రు. జా� న రతా్నల
మాల ఈ పురుషో త్తమ సంగమయుగములోనే తయారవుతుంది. ఈ రతా్నలే 21 జన్మల కొరకు సుసంపను్నలుగా
చేసా్త య, వీటిని ఎవరూ దోచుకోలేరు. ఈ ప్రపంచములో ఏవౖెనా రతా్నలు ధరిసే్త వెంటనే దోచుకుంటారు. కావున
స్వయాని్న చాలా-చాలా వివేకవంతులుగా తయారుచేసుకోవాలి. ఆసురీ గుణాలను తొలగించివేయాలి. ఆసురీ గుణాలు
కలవారి ముఖము కూడా అలా అయపో తుంది. క్ోర ధముతో ముఖము ఎర్రగా రాగిలా అయపో తుంది. కామ వికారము
కలవారె�తే పూరి్తగా నల్ల ముఖము వారిగా అయపో తారు. శీ్రకృషు� డిని కూడా నల్ల గా చూపిసా్త రు కదా. వికారాల
కారణముగానే తెల్ల గా ఉన్నవారి నుండి నల్ల గా అయపోయారు. పిల్లల�ౖన మీరు ప్రతి ఒక్క విషయముపౖె విచార సాగర
మంథనము చేయాలి. ఇది చాలా ధనాని్న ప్ార పి్త ంపజేసే చదువు. కీ్వన్ వికో్ట రియా యొక్క మంతి్ర మొదట చాలా
పేదవానిగా ఉండేవారని, దీపం వెలిగించుకుని చదువుకునేవారని పిల్లల�ౖన మీరు వినా్నరు కానీ ఆ చదువు రతా్నలేమీ
కాదు. జా� నాని్న చదువుకుని పూరి్త పొ జిషన్ ను పొ ందుతారు. కావున చదువు ఉపయోగపడిందే కానీ ధనము కాదు.
చదువే ధనము. అది హదు్ద లోని ధనము, ఇది అనంతమ��న ధనము. తండి్ర మనలి్న చదివించి విశా్వధిపతులుగా
తయారుచేసా్త రని ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేసుకునా్నరు. అక్కడ ధనాని్న సంపాదించేందుకు చదువు చదవరు. అక్కడ
ఇప్పటి పురుషార్థముతో అపారమ��న ధనము లభిసు్త ంది. ఆ ధనము అవినాశీగా అయపో తుంది. దేవతల వద్ద ఎంతో
ధనము ఉండేది, మళీ్ళ ఎపు్పడౖెతే వామ మార్గములోకి, రావణ రాజ్యములోకి వసా్త రో, అపు్పడు కూడా ఎంత ధనము
ఉండేది. ఎని్న మందిరాలు నిరి్మంచారు. మళీ్ళ తరా్వత ముసలా్మనులు దోచుకునా్నరు. ఎంత ధనవంతులుగా
ఉండేవారు. ఈ రోజులో్ల ని చదువుతో ఇంతటి ధనవంతులుగా అవ్వలేరు.ఈ చదువుతో మనుషు్యలు ఎలా అయపో తారో
చూడండి! పేదవారి నుండి షావుకారు్ల గా. ఇపు్పడు భారత్ ఎంత పేదదిగా ఉందో చూడండి! పేరుకు షావుకారుల�ౖనవారు
ఎవరె�తే ఉంటారో, వారికె�తే తీరికే లేదు. తమ ధనము, పొ జిషన్ యొక్క అహంకారము ఎంతగా ఉంటుంది. ఇందులో
అహంకారము మొదల�ౖనవనీ్న అంతమ��పో వాలి. మనము ఒక ఆత్మ, ఆత్మ వద్ద ధన-సంపదలు, వజ్ర-వౖెఢూరా్యలు
మొదల�ౖనవేవీ లేవు.

తండి్ర అంటారు - మధురమ��న పిల్లలూ, దేహ సహితంగా దేహపు సర్వ సంబంధాలనూ వదలండి. ఆత్మ శరీరాని్న
వదిలితే ఇక ఆ తరా్వత సంపన్నత మొదల�ౖనవనీ్న అంతమ��పో తాయ. మళీ్ళ ఎపు్పడౖెతే కొత్తగా చదువుకుంటారో,
ధనాని్న సంపాదిసా్త రో, అపు్పడు ధనవంతులుగా అవుతారు, లేదా దాన-పుణా్యలను బాగా చేసి ఉంటే షావుకార్ల
ఇళ్ళలో జన్మ తీసుకుంటారు. ఇది గత కర్మల ఫలము అని అంటారు. జా� నాని్న దానం చేసి ఉంటారు లేక కాలేజీలు,
ధర్మశాలలు మొదల�ౖనవి నిరి్మంచి ఉంటారు, దాని వలన ఫలము లభిసు్త ంది, కానీ అది అల్పకాలికమ��నది. ఈ
దానపుణా్యదులు మొదల�ౖనవి కూడా ఇక్కడే చేయబడతాయ. అవి సత్యయుగములో చేయబడవు. సత్యయుగములో
మంచి కర్మలే ఉంటాయ, ఎందుకంటే ఇప్పటి వారసత్వమే అక్కడ లభిసు్త ంది. అక్కడ ఏ కర్మలూ వికర్మలుగా అవ్వవు
ఎందుకంటే అక్కడ రావణుడే లేడు. వికారాలలోకి వెళ్ళడము వలన వికారీ కర్మలుగా అవుతాయ. వికారాల దా్వరా
వికర్మలు తయారవుతాయ. స్వర్గములో వికర్మలు అంటూ ఏవీ ఉండవు. మొత్తం ఆధారమంతా కర్మలపౖెనే ఉంది. ఈ
మాయా రావణుడు అవగుణాలు కలవారిగా చేసా్త డు. తండి్ర వచి� సర్వ గుణ సంపను్నలుగా చేసా్త రు. రామ
వంశీయులు మరియు రావణ వంశీయుల యుద్ధము జరుగుతుంది. మీరు రాముని పిల్లలు, ఎంతో మంచి-మంచి
పిల్లలు మాయతో ఓడిపో తారు. బాబా పేరు్ల చెప్పరు. అయనా కానీ నమ్మకము పెటు్ట కుంటారు. అతి అధములుగా
అయనవారి ఉద్దరణను చేయవలసి ఉంటుంది. తండి్ర అయతే మొత్తం విశ్వమంతటి ఉద్దరణను చేయాలి. రావణుని
రాజ్యములో అందరూ అధమ గతిని పొందారు. తండి్ర అయతే స్వయాని్న ర�ించుకునే మరియు ఇతరులను ర�ించే
యుకు్త లను ప్రతి రోజూ అర్థం చేయసూ్త ఉంటారు, అయనా కానీ పడిపో తే ఇక అతి అధములుగా అయపో తారు.
అటువంటివారు ఇక అంతగా పౖెకి ఎక్కలేరు. ఆ అధమ సి్థతి లోలోపల తింటూ ఉంటుంది. అంత్యకాలములో ఎవరె�తే
సీ్త �ని స్మరిసా్త రో... అని అంటారు కదా. వారి బుది్ధలో ఆ అధమ సి్థతియే గుర�్త సూ్త ఉంటుంది.

తండి్ర కూరు�ని పిల్లలకు అర్థం చేయసా్త రు - సృషి్ట చక్రము ఎలా తిరుగుతుంది అనేది కల్ప-కల్పమూ మీరే వింటారు,
జంతువుల�ౖతే తెలుసుకోవు కదా. మీరే వింటారు మరియు అర్థం చేసుకుంటారు. మనుషు్యల�ౖతే మనుషు్యలే, ఈ
ల��్మ-నారాయణులకు కూడా చెవులు, ముకు్క మొదల�ౖనవనీ్న ఉనా్నయ, ఎంతౖెనా వారూ మనుషు్యలే కదా. కానీ
దౖెవీ గుణాలు ఉన్న కారణముగా వారిని దేవతలు అని అంటారు. వీరు ఈ విధంగా దేవతలా్ల ఎలా అవుతారు, మళీ్ళ



ఎలా పడిపో తారు అన్న ఈ చక్రము గురించి మీకే తెలుసు. ఎవరె�తే విచార సాగర మంథనము చేసూ్త ఉంటారో, వారికే
ధారణ జరుగుతుంది. ఎవరె�తే విచార సాగర మంథనము చేయరో వారిని తెలివితకు్కవవారు అని అంటారు. మురళిని
వినిపించేవారికి ఈ టాపిక్ పౖె ఇలా-ఇలా అర్థం చేయంచాలి అని విచార సాగర మంథనము నడుసూ్త ఉంటుంది.
ఇపు్పడు అర్థం చేసుకోకపోయనా సరే, మును్మందు తప్పకుండా అర్థం చేసుకుంటారు అన్న ఆశ పెటు్ట కోవడం
జరుగుతుంది. అలా ఆశ పెటు్ట కోవడం అనగా సేవా అభిరుచి ఉన్నటు్ల , అలసిపో కూడదు. ఎవరె�నా పౖెకి ఎకి్క మళీ్ళ
అధములుగా అయపో తే, ఒకవేళ వారు మళీ్ళ వసే్త సే్నహముతో కూరో�బెడతారు కదా లేదా వెళి్ళపో అని అంటారా!
ఇని్న రోజులు ఎక్కడ ఉనా్నరు, ఏమి చేసారు అని వారి సి్థతిగతుల గురించి అడగాలి. మాయతో ఓడిపోయాను అని
అంటారు కదా. జా� నము చాలా బాగుంది అని భావిసా్త రు కూడా. స్మృతి అయతే ఉంటుంది కదా. భకి్తలోనౖెతే
గెలుపు-ఓటములను పొ ందే విషయమే లేదు. ఇది జా� నము, దీనిని ధారణ చేయాలి. మీరు ఎప్పటివరకె�తే
బ్ార హ్మణులుగా అవ్వరో, అప్పటివరకూ దేవతలుగా అవ్వలేరు. కి్రసి్టయను్ల , బౌదు్ధ లు, పారసీ మొదల�ౖనవారిలో
బ్ార హ్మణులు ఉండరు. బ్ార హ్మణుల పిల్లలు బ్ార హ్మణులు అవుతారు. ఈ విషయాలను ఇపు్పడు మీరు అర్థం
చేసుకుంటారు. అ�� ను (భగవంతుడిని) స్మృతి చేయాలి అని మీకు తెలుసు. అ�� ను స్మృతి చేయడము దా్వరా
రాజా్యధికారము లభిసు్త ంది. ఎవరె�నా కలిసినపు్పడు అ�� అలా్ల ను స్మృతి చేయండి అని చెప్పండి. అ�� నే
ఉన్నతమ��నవారు అని అంటారు. అ�� వౖెపుకు వేలితో సౖెగ చేసా్త రు. అ�� (సింధీలో) నిటారుగా ఉంటుంది. అ�� ను
ఒకటి అని కూడా అంటారు. భగవంతుడు ఒక్కరే, మిగిలినవారంతా వారి పిల్లలు. తండి్రని అ�� అని అంటారు. తండి్ర
జా� నాని్న కూడా ఇసా్త రు, అలాగే తమ పిల్లలుగా కూడా చేసుకుంటారు. కావున పిల్లల�ౖన మీరు ఎంతటి సంతోషములో
ఉండాలి. బాబా మన సేవను ఎంతగా చేసా్త రు, విశా్వధిపతులుగా తయారుచేసా్త రు. వారు స్వయం పవిత్ర
ప్రపంచములోకి రాను కూడా రారు. పావన ప్రపంచములోకి వారిని ఎవరూ పిలవనే పిలవరు. పతిత ప్రపంచములోనే
పిలుసా్త రు. పావన ప్రపంచములోకి వచి� వారేమి చేసా్త రు. వారి పేరే పతిత-పావనుడు. కావున పాత ప్రపంచాని్న
పావనముగా తయారుచేయడం వారి కర్తవ్యము. తండి్ర పేరే శివ. పిల్లలను సాలిగ్ార మాలు అని అంటారు. ఇరువురి
పూజ జరుగుతుంది. కానీ పూజ చేసేవారికి ఏమీ తెలియదు, కేవలం పూజ చేసే ఒక ఆచారాని్న తయారుచేసారు.
దేవీలకు కూడా ఫస్్ట కా్ల స్ అయన వజ్ార లు, ముతా్యల మహళ�్ళ మొదల�ౖనవాటిని నిరి్మసా్త రు, పూజిసా్త రు, కానీ
అక్కడౖెతే మటి్టతో లింగాని్న తయారుచేసా్త రు, కూలే�సా్త రు. తయారుచేయడానికి పెద్ద శ్రమ పట్టదు. దేవీలను
తయారుచేయడములో శ్రమించవలసి ఉంటుంది. శివుని పూజలో శ్రమ ఏమీ ఉండదు. అనీ్న ఉచితముగా లభిసా్త య.
రాయ నీటిలో అరుగుతూ, అరుగుతూ గుండ్రంగా అయపో తుంది. పూరి్తగా అండాకారముగా చేసేసా్త రు. ఆత్మ
అండాకారములో ఉంటుందని, అది బ్రహ్మతత్వములో ఉంటుందని, అందుకే దానిని బ్ర�్మండము అని అంటారని
కూడా చెపా్త రు.మీరు బ్ర�్మండానికి మరియు విశా్వనికి కూడాయజమానులుగా అవుతారు.

మొట్టమొదట ఒక్క తండి్ర గురించి వివరణ ఇవా్వలి. శివుడిని తండి్ర అని అంటూ అందరూ తలచుకుంటారు. అలాగే
బ్ర�్మను కూడా తండి్ర అని అంటారు. వారు ప్రజాపిత అనగా మొత్తం ప్రజలందరికీ పిత అవుతారు కదా. వారు గే్రట్ గే్రట్
గ్ార ండ్ ఫాదర్. ఈ జా� నమంతా ఇపు్పడు పిల్లల�ౖన మీలో ఉంది. ప్రజాపిత బ్ర�్మ అని చాలామంది అంటారు కానీయథార్థ
రీతిగా ఎవరికీ తెలియదు. బ్ర�్మ ఎవరి సంతానము? పరమపిత పరమాతు్మని సంతానము అని మీరు అంటారు.
శివబాబా వీరిని దత్తత తీసుకునా్నరు అనగా వీరు శరీరధారి అయనటే్ల కదా. అందరూ ఈశ్వరుని సంతానమే, మళీ్ళ
ఎపు్పడౖెతే శరీరము లభిసు్త ందో అపు్పడు ప్రజాపిత బ్ర�్మ దా్వరా దత్తత తీసుకోబడినవారు అని అంటారు. ఇది ఆ దత్తత
తీసుకోవడము కాదు. ఆత్మలను పరమపిత పరమాత్మ దత్తత తీసుకునా్నరా? కాదు. వారు మిమ్మలి్న దత్తత
తీసుకునా్నరు. ఇపు్పడు మీరు బ్ర�్మకుమార, కుమారీలు. శివబాబా దత్తత తీసుకోరు. ఆత్మలనీ్న అనాది, అవినాశీ
అయనవి. ఆత్మలందరికీ తమ-తమ శరీరాలు, తమ-తమ పాత్రలు లభించి ఉనా్నయ, వాటిని అభినయంచవలసిందే.
ఈ పాత్రలనీ్న అనాదిగా, అవినాశీగా పరంపరగా నడుసూ్త వసా్త య. వాటికి ఆది అంతా్యలు ఉండవు. అచా�!

మధురాతి మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. తమ షావుకారుతనము, పొ జిషన్ మొదల�ౖనవాటి అహంకారాని్న తొలగించివేయాలి. అవినాశీ జా� న ధనముతో



స్వయాని్న సుసంపను్నలుగా చేసుకోవాలి. సేవలో ఎపు్పడూ అలసిపో కూడదు.

2. వాతావరణాని్న బాగా ఉంచేందుకు నోటి నుండి ఎల్లపు్పడూ రతా్నలనే వెలువడింపజేయాలి. దుఃఖాని్న ఇచే�
మాటలు వెలువడకూడదు,ఈ అటెన్షన్ పెటా్ట లి.హరి్షతముఖులుగా ఉండాలి.
వరదానము:- ఎటువంటి వాయుమండలములోనౖెనా మనసు�-బుది్ధని క్షణములో ఏకాగ్రము చేసే సర్వ శకి్త సంపన్న

భవ
బాప్ దాదా పిల్లలందరికీ సర్వ శకు్త లనూ వారసత్వముగా ఇచా�రు. స్మృతి శకి్తకి అర్థము - మనసు�,
బుది్ధని ఎక్కడ జోడించాలనుకుంటే అవి అక్కడ జోడింపబడాలి. ఎటువంటి వాయుమండలము
మధ్యలోనౖెనా మీ మనసు�, బుది్ధని క్షణములో ఏకాగ్రము చెయ్యండి. పరిసి్థతి అలజడితో కూడినదౖెనా,
వాయుమండలము తమోగుణీగా ఉనా్న, మాయ తనదిగా చేసుకునే ప్రయత్నము చేసు్త నా్న కానీ
క్షణములో ఏకాగు్ర ల�ౖపో ండి - ఇటువంటి కంట�్ర లింగ్ పవర్ ఉన్నట్లయతే సర్వ శకి్త సంపను్నలు అని
అంటారు.

సో్ల గన్:- విశ్వ కళ�్యణము యొక్క బాధ్యతను మరియు పవిత్రతా ప్రకాశము యొక్క కిరీటాని్న ధరించేవారే
ది్వకిరీటధారులుగా అవుతారు.

 


