
06-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - మీఒకొ్కక్క మాట చాలా మధురముగా, ఫస్్ట కా్ల స్ గా ఉండాలి. తండి్ర ఏ విధముగా దుఃఖహర్త, సుఖకర్తగా ఉనా్నరో,
అలా తండి్ర సమానముగా అందరికీ సుఖాని్న ఇవ్వండి’’

ప్రశ్న:- లౌకిక మిత్ర-సంబంధీకులకు జా్ఞ నాని్న ఇచే్చందుకుయుకి్త ఏమిటి?
జవాబు:- ఎవరె�నా మిత్ర-సంబంధీకులు మొదలైనవారు ఉంటే వారితో చాలా నమ్రతతో, పే్రమ భావముతో,

చిరునవు్వతో మాటా్ల డాలి. వారికి ఇలా అర్థం చేయించాలి - ఇది ఆ మహాభారత యుద్ధమే, తండి్ర రుద్ర
జా్ఞ న యజా్ఞ ని్న రచించారు, నేను మీకు నిజం చెపు్త నా్నను, భకి్త మొదలైనవౖెతే జన్మ-జనా్మంతరాలూ
చేసాము, ఇపు్పడు జా్ఞ నము ప్ార రంభమవుతుంది. అవకాశము దొరికినపు్పడు చాలా యుకి్తగా
మాటా్ల డండి. కుటుంబ, పరివారముతో చాలా పే్రమగా నడుచుకోండి. ఎపు్పడూ ఎవరికీ దుఃఖాని్న
ఇవ్వకండి.

పాట:- ఆఖరికి ఆ రోజు నేడు రానే వచి్చంది...

ఓంశాంతి. ఎపు్పడౖెనా ఏదౖెనా పాట మో్ర గితే పిల్లలు లోలోపల దాని అరా్థ ని్న వెలికి తీయాలి. క్షణములో ఆ అర్థము
తెలుసుకోవచు్చ. ఇది అనంతమ��న డ్ార మా యొక్క చాలా పెద్ద గడియారము కదా. భకి్త మార్గములో మనుషు్యలు
పిలుసా్త రు కూడా. ఏ విధముగానౖెతే కోరు్ట లో కేసు వేసినపు్పడు, నా్యయ విచారణ ఎపు్పడు జరుగుతుంది, మమ్మలి్న
ఎపు్పడు పిలుసా్త రు, మా కేసు ఎపు్పడు పూరి్త అవుతుంది అని అంటారు కదా, అలా పిల్లలది కూడా కేసు, ఎటువంటి
కేసు? రావణుడు మిమ్మలి్న చాలా దుఃఖితులుగా చేసాడు. మీ కేసు పెద్ద కోరు్ట లో నమోదు చేయబడుతుంది.
మనుషు్యలు పిలుసూ్త ఉంటారు - బాబా రండి, మీరు వచి్చ మమ్మలి్న దుఃఖాల నుండి విడిపించండి అని. ఒకానొక
రోజు తప్పకుండా ఈ కేసు విచారణ జరుగుతుంది. తండి్ర కేసు వింటారు కూడా, డ్ార మా అనుసారముగా వసా్త రు కూడా,
ఖచి్చతమ��న సమయానికి వసా్త రు. ఇందులో ఒక్క క్షణము కూడా తేడా రాదు. అనంతమ��న గడియారము ఎంత
ఏకు్యరేట్ గా నడుసు్త ంది. ఇక్కడ మీ వద్ద ఉన్న ఈ చిన్న గడియారాలు కూడా ఏకు్యరేట్ గా నడవవు. యజ్ఞములోని
ప్రతి కార్యమూ ఏకు్యరేట్ గా జరగాలి. గడియారము కూడా ఏకు్యరేట్ గా ఉండాలి. తండి్ర అయితే చాలా ఏకు్యరేట్ గా
ఉంటారు. తండి్ర దా్వరా కేసు విచారణ చాలా ఏకు్యరేట్ గా జరుగుతుంది. కల్ప-కల్పమూ కల్పము యొక్క
సంగమములో ఏకు్యరేట్ సమయములో వసా్త రు. కావున పిల్లల కేసు ఇపు్పడు విచారణ జరిగింది, బాబా వచి్చ
ఉనా్నరు. ఇపు్పడు మీరు అందరికీ అర్థం చేయిసా్త రు. దుఃఖాని్న ఎవరు ఇసా్త రు అనేది ఇంతకుముందు మీకు కూడా
అర్థమయేి్యది కాదు. రావణ రాజ్యము దా్వపరము నుండి ప్ార రంభమవుతుంది అని ఇపు్పడు తండి్ర అర్థం చేయించారు.
బాబా కల్ప-కల్పమూ సంగమయుగములో వసా్త రని పిల్లలైన మీకు తెలిసిపోయింది. ఇది అనంతమ��న రాతి్ర. శివబాబా
అనంతమ��న రాతి్రలో వసా్త రు, ఇది �్రకృషు్ణ డి విషయము కాదు. ఎపు్పడౖెతే ఘోర అంధకారములో అజా్ఞ న నిద్రలో
నిది్రసూ్త ఉంటారో అపు్పడు జా్ఞ న సాగరుడౖెన తండి్ర పిల్లలను పగలులోకి తీసుకెళ్ళడానికి వసా్త రు. నను్న స్మృతి
చేయండి ఎందుకంటే పతితము నుండి పావనముగా తయారుకావాలి అని అంటారు. తండి్రయేి పతిత-పావనుడు. వారు
ఎపు్పడౖెతే వసా్త రో, అపు్పడే కేసు విచారణ జరుగుతుంది. ఇపు్పడు మీ కేసు విచారణ జరిగింది. తండి్ర అంటారు, నేను
పతితులను పావనముగా తయారుచేయడానికి వచా్చను. పావనముగా అయేి్యందుకు మీకు ఎంత సహజమ��న
ఉపాయాని్న తెలియజేసా్త ను. ఈ రోజులో్ల సౖెను్స ప్రభావము ఎంత ఉందో చూడండి. అణుబాంబులు మొదలైనవాటి
శబ్దము ఎంత ఎకు్కవ ఉంటుంది. పిల్లలైన మీరు సౖెలెను్స బలముతో ఈ సౖెను్సపౖె విజయం పొందుతారు. సౖెలెను్సను
యోగము అని కూడా అంటారు. బాబా, మీరు వచి్చనట్లయితే మేము శాంతిధామములోకి వెళి్ళ నివసిసా్త ము అని
ఆత్మ తండి్రని స్మృతి చేసు్త ంది. కావున పిల్లలైన మీరు ఈ యోగబలము దా్వరా, సౖెలెను్స బలము దా్వరా సౖెను్సపౖె
విజయము పొందుతారు, శాంతి బలాని్న ప్ార పి్త చేసుకుంటారు. సౖెను్స దా్వరానే ఇదంతా వినాశనము అయేి్యది ఉంది.
సౖెలెను్స దా్వరా పిల్లలైన మీరు విజయాని్న పొ ందుతారు. బాహుబలమువారు ఎన్నటికి విశ్వముపౖె విజయము
పొందలేరు. ఈ పాయింటు్ల కూడా మీరు ప్రదర్శనీలో వ్ార యాలి.

ఢిలీ్లలో చాలా సేవ జరగగలదు ఎందుకంటే ఢిలీ్ల అని్నంటికీ రాజధాని. మీకు కూడా ఢిలీ్లయేి రాజధాని అవుతుంది. ఢిలీ్లనే
పరిసా్త న్ అని అంటారు. పాండవులకు కోట అయితే ఉండదు. శతు్ర వులు దాడి చేసినపు్పడు కోట నిరి్మంచడం



జరుగుతుంది. మీకె�తే కోటలు మొదలైనవాటి అవసరముండదు. మనము సౖెలెను్స బలముతో మన రాజా్యని్న సా్థ పన
చేసుకుంటునా్నమని మీకు తెలుసు. వారిది ఆరి్టఫిషియల్ సౖెలెను్స. మీది రియల్ సౖెలెను్స. జా్ఞ న బలము, శాంతి
బలము అని అంటారు. జా్ఞ నము చదువు. చదువు దా్వరానే బలము లభిసు్త ంది. పో లీసు సూపరింటెండెంట్ గా
అవుతారు, ఎంత బలము ఉంటుంది. అవనీ్న దుఃఖాని్నచే్చ భౌతిక విషయాలు. మీప్రతి విషయము ఆతి్మకమ��నది. మీ
నోటి నుండి ఏయేి మాటలైతే వెలువడుతాయో, ఆ ఒకొ్కక్క మాట ఎంత ఫస్్ట కా్ల స్ గా, మధురముగా ఉండాలంటే,
వాటిని వినేవారు సంతోషించాలి. ఏ విధముగా తండి్ర దుఃఖహర్త, సుఖకర్తనో, అలా పిల్లలైన మీరు కూడా అందరికీ
సుఖాని్నవా్వలి. కుటుంబ, పరివారానికి కూడా దుఃఖము ఇవ్వకూడదు. నియమానుసారముగా అందరితో
వ్యవహరించాలి. పెద్దవారితో పే్రమగా వ్యవహరించాలి. నోటి నుండి ఎటువంటి ఫస్్ట కా్ల స్, మధురమ��న మాటలు
వెలుడాలంటే, ఇక అందరూ సంతోషించాలి. శివబాబా చెపు్త నా్నరని ఇలా చెప్పండి - మన్మనాభవ,
ఉన్నతోన్నతమ��నవాడిని నేను, నను్న స్మృతి చేయడము దా్వరానే మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. చాలా పే్రమతో
మాటా్ల డాలి. ఎవరె�నా పెద్ద అన్నయ్య ఉన్నట్లయితే వారికి చెప్పండి - దాదాజీ, శివబాబా చెపు్త నా్నరు - నను్న స్మృతి
చేయండి. శివబాబాను రుదు్ర డు అని కూడా అంటారు, వారే జా్ఞ న యజా్ఞ ని్న రచిసా్త రు. �్రకృష్ణ జా్ఞ న యజ్ఞము అన్న
మాట ఎక్కడా అనరు. రుద్ర జా్ఞ న యజ్ఞము అని అంటారు అనగా రుదు్ర డౖెన శివబాబా ఈ జా్ఞ నాని్న రచించారు.
రాజా్యని్న ప్ార పి్త చేసుకునేందుకు జా్ఞ న-యోగాలను నేరి్పసు్త నా్నరు. తండి్ర అంటారు, భగవానువాచ, నను్న ఒక్కరినే
స్మృతి చేయండి ఎందుకంటే ఇపు్పడు ఇది అందరి అంతిమ ఘడియ, వానప్రస్థ అవస్థ . అందరూ తిరిగి వెళ�్ళది ఉంది.
చనిపో యేి సమయములో మనుషు్యలకు - ఈశ్వరుడిని స్మృతి చేయండి అని చెపా్త రు కదా. మృతు్యవు ఎదురుగా
నిలబడి ఉందని, దీని నుండి ఎవ్వరూ తపి్పంచుకోలేరని ఇక్కడ ఈశ్వరుడు స్వయం చెపు్త నా్నరు. అంతిమములోనే
తండి్ర వచి్చ చెపు్త నా్నరు - పిల్లలూ, నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీ పాపాలు భస్మమ��పో తాయి, దీనిని స్మృతి అగి్న అని
అంటారు. తండి్ర గా్యరంటీ ఇసు్త నా్నరు - దీని దా్వరా మీ పాపాలు దగ్ధమ��పో తాయి. వికర్మలు వినాశనమయేి్యందుకు,
పావనముగా అయేి్యందుకు వేరే ఏ ఉపాయమూ లేదు. పాపాల భారము శిరసు్సపౖె పెరుగుతూ, పెరుగుతూ,
మాలిన్యము కలుసూ్త , కలుసూ్త , బంగారము 9 కా్యరెట్ల దిగా అయిపోయింది. 9 కా్యరెట్ల తరా్వత ఇక దానిని గిలు్ట
బంగారము అని అంటారు. ఇపుడు మ�్ళ 24 కా్యరెటు్ల గా ఎలా తయారవా్వలి, ఆత్మ పవిత్రముగా ఎలా తయారవా్వలి?
పవిత్ర ఆత్మకు శరీరము కూడా పవిత్రమ��నదే లభిసు్త ంది.

మిత్ర-సంబంధీకులు మొదలైనవారు ఎవరె�నా ఉంటే, వారితో చాలా నమ్రతతో, పే్రమ భావముతో, చిరునవు్వతో
మాటా్ల డాలి. వారికి ఇలా అర్థం చేయించాలి - ఇది అదే మహాభారత యుద్ధము, ఇది రుద్ర జా్ఞ నయజ్ఞము కూడా, తండి్ర
దా్వరా మాకు సృషి్ట ఆదిమధా్యంతాల జా్ఞ నము లభిసూ్త ఉంది, ఇంకెక్కడా ఈ జా్ఞ నము లభించదు, నేను మీకు సత్యము
చెపు్త నా్నను, ఈ భకి్త మొదలైనవౖెతే జన్మ-జనా్మంతరాలూ చేసాము, ఇపు్పడు జా్ఞ నము మొదలవుతుంది, భకి్త రాతి్ర,
జా్ఞ నము పగలు, సత్యయుగములో భకి్త ఉండదు - ఇలా, ఇలా యుకి్తగా మాటా్ల డాలి. ఎపు్పడౖెనా ఏదౖెనా అవకాశము
లభిసే్త , బాణము వేయవలసి వసే్త , సమయాని్న మరియు అవకాశాని్న చూడడం జరుగుతుంది. జా్ఞ నాని్న ఇవ్వడానికి
కూడా చాలా యుకి్త కావాలి. తండి్ర యుకు్త లనౖెతే అందరి కొరకు తెలియజేసూ్త ఉంటారు. పవిత్రత అయితే చాలా
మంచిది. ఈ ల��్మ-నారాయణులు మనకు ఎంతో పూజు్యలు కదా. పూజు్యలుగా, పావనులుగా ఉన్నవారే మ�్ళ
పూజారులుగా, పతితులుగా అయా్యరు. పావనమ��నవారిని పతితులు కూరు్చని పూజ చేయడమనేది శోభించదు.
కొందరె�తే పతితుల నుండి దూరముగా పారిపో తారు. వల్లభాచారు్యలు ఎపు్పడూ పాదాలను కూడా ముటు్ట కోనివ్వరు.
వీరు ఛీ-ఛీ మనుషు్యలు అని భావిసా్త రు. మందిరాలలో కూడా ఎపు్పడూ బ్ార హ్మణులనే విగ్రహము ముటు్ట కునేందుకు
అనుమతిసా్త రు. శూదు్ర లైన మనుషు్యలు లోపలికి వెళి్ళ ముటు్ట కోలేరు. అక్కడ బ్ార హ్మణులే విగ్రహానికి సా్ననము
మొదలైనవి చేయిసు్త ంటారు, ఇంకెవ్వరినీ వెళ్ళనివ్వరు. తేడా అయితే ఉంది కదా. వారేమో కుఖవంశావళి
బ్ార హ్మణులు, మీరు ముఖవంశావళి సత్యమ��న బ్ార హ్మణులు. మీరు ఆ బ్ార హ్మణులకు ఈ విషయాని్న బాగా అర్థం
చేయించవచు్చ - బ్ార హ్మణులు రెండు రకాలవారు ఉంటారు, ఒకరు ప్రజాపిత బ్రహా్మ ముఖవంశావళి, రెండవవారు కుఖ
వంశావళి. బ్రహా్మ ముఖవంశావళి బ్ార హ్మణులు ఉన్నతోన్నతమ��న పిలక వంటివారు. యజ్ఞము రచించేటపు్పడు కూడా
బ్ార హ్మణులను నియమించడం జరుగుతుంది. ఇది జా్ఞ న యజ్ఞము. బ్ార హ్మణులకు జా్ఞ నము లభిసు్త ంది, వారే తరా్వత
దేవతలుగా అవుతారు. వరా్ణ లు కూడా అర్థం చేయించడం జరిగింది. సేవాధారీ పిల్లలు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వారికి సేవా
అభిరుచి సదా ఉంటుంది. ఎక్కడౖెనా ప్రదర్శని జరిగితే వెంటనే - నేను వెళి్ళ ఇలాంటి, ఇలాంటి పాయింటు్ల అర్థం
చేయించాలి అని సేవ చేయడం కోసం పరుగు పెడతారు. ప్రదర్శని అనేది ప్రజలను తయారుచేసేందుకు విహంగ
మార్గపు సేవ వంటిది, తమంతట తామే ఎంతోమంది వచే్చసా్త రు. కావున అర్థం చేయించేవారు కూడా బాగుండాలి.



ఒకవేళ ఎవరె�నా పూరి్తగా అర్థం చేయించకపో తే బి.కె.ల వద్ద ఉన్న జా్ఞ నము ఇదేనా అని అంటారు! డిస్సరీ్వస్
జరుగుతుంది. ప్రదర్శనీలో చురుకుగా ఉండేవారు ఒకరు ఉండాలి, వారు అర్థం చేయించే గె�డ్్స ను చూసూ్త ఉండాలి.
ఎవరె�నా పెద్ద మనిషి వసే్త అతనికి అర్థం చేయించడానికి కూడా మంచివారినే ఇవా్వలి. తకు్కవగా అర్థం చేయించేవారిని
తొలగించివేయాలి. సూపరె�్వజ్ చేయడానికి ఒక మంచి వ్యకి్త ఉండాలి. మీరె�తే మహాతు్మలను కూడా పిలవాలి. మీరు
కేవలం, బాబా ఇలా అంటారు అని చెపా్త రు. వారు ఉన్నతోన్నతమ��న భగవంతుడు, వారే రచయిత అయిన తండి్ర.
మిగిలినదంతా వారి రచన. వారసత్వము తండి్ర నుండి లభిసు్త ంది, సో దరులు సో దరులకు వారసతా్వని్న ఏమి ఇసా్త రు!
సుఖధామము యొక్క వారసతా్వని్న ఎవ్వరూ ఇవ్వలేరు. వారసతా్వని్న ఇచే్చది తండే్ర. సరు్వలకు సద్గతిని ఇచే్చది
ఒక్క తండి్రయేి, వారిని స్మృతి చెయా్యలి. తండి్ర స్వయంగా వచి్చ స్వరి్ణమ యుగాని్న తయారుచేసా్త రు. బ్రహా్మ తనువు
దా్వరా స్వరా్గ ని్న సా్థ పన చేసా్త రు. శివజయంతిని జరుపుకుంటారు కూడా, కానీ వారు ఏం చేసా్త రు, ఇదంతా
మనుషు్యలు మరి్చపోయారు. శివబాబాయేి వచి్చ రాజయోగాని్న నేరి్పంచి వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. 5000 సంవత్సరాల
ముందు భారత్ స్వర్గముగా ఉండేది, లక్షల సంవత్సరాల విషయమే లేదు. తిథి, తారీఖు అనీ్న ఉనా్నయి, వీటిని
ఎవ్వరూ ఖండించలేరు. కొత్త ప్రపంచము మరియు పాత ప్రపంచము సగం-సగం ఉండాలి. వారు సత్యయుగ
ఆయువును లక్షల సంవత్సరాలు అని అనేసే్త ఇక లెక్క తీయలేము. స్వసి్త క్ లో కూడా నాలుగు భాగాలు పూరి్తగా
ఉనా్నయి. 1250 సంవత్సరాలు ప్రతి యుగానికి పంచడం జరిగింది. లెక్క వేయడం జరుగుతుంది కదా. ఆ
మనుషు్యలకు ఈ లెక్కలేమీ తెలియవు, అందుకే వారిని గవ్వతుల్యమ��నవారు అని అనడం జరుగుతుంది. ఇపు్పడు
తండి్ర వజ్రతుల్యముగా తయారుచేసా్త రు. అందరూ పతితులే, భగవంతుడి స్మృతి చేసా్త రు, వారిని భగవంతుడే వచి్చ
జా్ఞ నము దా్వరా పుషా్పలుగా తయారుచేసా్త రు. పిల్లలైన మిమ్మలి్న జా్ఞ న రతా్నలతో అలంకరిసూ్త ఉంటారు. ఆ తరా్వత
మీరు ఎలా తయారవుతారో చూడండి. మీ లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము ఏమిటి? భారత్ ఎంత శిరోకిరీటముగా ఉండేది, అంతా
మరి్చపోయారు. ముసలా్మనులు మొదలైనవారు కూడా సో మనాథ మందిరము నుండి ఎంతగా దోచుకుని వెళి్ళ
మసీదులుమొదలైన చోట్ల వజ్ార లుమొదలైనవాటిని అలంకరించుకునా్నరు. ఇపు్పడు వాటి విలువను కూడా ఎవ్వరూ
వెల కట్టలేరు. అంత పెద్ద-పెద్ద మణులు రాజుల కిరీటాలలో ఉండేవి. కొని్న కోటి రూపాయలు విలువ కలవి, కొని్న 5 కోట్ల
విలువ కలవి. ఈ రోజులో్ల నౖెతే అనీ్న ఇమిటేషన్ వే తయారవుతునా్నయి. ఈ ప్రపంచములో అంతా కృతి్రమమ��న పౖెసకు
విలువ చేసే సుఖము. మిగిలినదంతా దుఃఖము. అందుకే సనా్యసులు కూడా కాకిరెట్టతో సమానమ��న సుఖము అని
అంటారు, అందుకే వారు ఇళ�్ళ-వాకిళ్ళను వదిలేసా్త రు, కానీ ఇపు్పడు వారు కూడా తమోప్రధానముగా
అయిపోయారు. నగరాలలోకి వచే్చసారు. కానీ ఇపు్పడు ఎవరికి వినిపించాలి, రాజు రాణి అయితే ఎవరూ లేరు,
ఎవ్వరూ అంగీకరించరు. ప్రతి ఒక్కరికి తమ-తమ మతాలు ఉనా్నయి, ఎలా కావాలంటే అలా చేసుకుంటారు, ఇది
సంకల్పముయొక్క సృషి్ట అని అంటారు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీ చేత తండి్ర గుప్త రీతిలో పురుషార్థము చేయిసు్త నా్నరు.
మీరు ఎంత సుఖము అనుభవిసా్త రు. ఇతర ధరా్మలు కూడా అంతిమములో ఎపు్పడౖెతే వృది్ధ చెందుతాయో అపు్పడు
యుదా్ధ లు, గొడవలు మొదలైనవి జరుగుతాయి. మూడు వంతుల సమయమ��తే సుఖములో ఉంటారు. అందుకే తండి్ర
అంటారు, మీ దేవీ-దేవతా ధర్మము చాలా సుఖాని్న ఇచే్చటువంటిది. నేను మిమ్మలి్న విశా్వనికి యజమానులుగా
తయారుచేసా్త ను. ఇతర ధర్మసా్థ పకులేమీ రాజా్యని్న సా్థ పించరు. వారు సద్గతిని ఇవ్వలేరు. కేవలం తమ ధరా్మని్న
సా్థ పన చేసుకునేందుకే వసా్త రు. వారు కూడా ఎపు్పడౖెతే అంతిమములో తమోప్రధానముగా అయిపో తారో, అపు్పడు
మ�్ళ సతోప్రధానముగా తయారుచేయడానికి తండి్ర రావలసి ఉంటుంది.

మీ వద్దకు వందలాదిమంది మనుషు్యలు వసా్త రు కానీ ఏమీ అర్థం చేసుకోరు. ఫలానావారు చాలా బాగా అర్థం
చేసుకుంటునా్నరు, వారు చాలా బాగునా్నరు అని బాబాకు వ్ార సా్త రు. బాబా అంటారు, ఏమీ అర్థం చేసుకోలేదు. బాబా
వచి్చ ఉనా్నరని, వారు విశా్వధిపతులుగా తయారుచేసు్త నా్నరని ఒకవేళ అర్థం చేసుకున్నట్లయితే ఇక అదే
సమయములో నషా ఎకి్కపో తుంది. వెంటనే టికెట్ తీసుకుని ఇక్కడ పరిగెతు్త కుంటూ వసా్త రు. కానీ తండి్రని
కలుసుకునేందుకు బ్ార హ్మణి నుండి ఉత్తరాని్న తప్పనిసరిగా తీసుకురావలసి ఉంటుంది. తండి్రని గురి్తంచినట్లయితే ఇక
కలుసుకోకుండా ఉండలేరు. ఒక్కసారిగా నషా ఎకి్కపో తుంది. ఎవరికె�తే నషా ఎకి్క ఉంటుందో వారికి లోలోపల చాలా
సంతోషము ఉంటుంది. వారి బుది్ధ మిత్ర-సంబంధీకుల చుటూ్ట తిరగదు. కానీ చాలామంది బుది్ధ తిరుగుతూ ఉంటుంది.
గృహస్థ వ్యవహారములో ఉంటూ కమలపుష్ప సమానముగా పవిత్రముగా తయారవా్వలి మరియు తండి్ర స్మృతిలో
ఉండాలి. వాస్తవానికి ఇది చాలా సహజము. ఎంత వీలైతే అంత తండి్రని స్మృతి చేసూ్త ఉండండి. ఏ విధముగా ఆఫీసు
నుండి సెలవు తీసుకుంటారో, అలా వా్యపారము నుండి సెలవు తీసుకుని ఒకటి-రెండు రోజులు స్మృతియాత్రలో
కూరో్చండి. ఘడియ-ఘడియ స్మృతిలో కూరు్చనేందుకు, రోజంతా తండి్రని స్మృతి చెయా్యలి అనే వ్రతాని్న



పెటు్ట కుంటాను అని అనుకోండి. అపు్పడు ఎంత జమ అయిపో తుంది. వికర్మలు కూడా వినాశనమవుతాయి. తండి్ర
స్మృతి దా్వరానే సతోప్రధానముగా అవా్వలి. ఎవరికీ పూరి్త రోజంతా స్మృతి కుదరదు. మాయ విఘా్నలను తప్పకుండా
వేసు్త ంది. అయినా కూడా పురుషార్థము చేసూ్త -చేసూ్త విజయము పొంది తీరుతారు. ఈ రోజంతా తోటలో కూరు్చని
తండి్రని స్మృతి చేసా్త ను. భోజనము చేసేటపు్పడు కూడా కేవలం స్మృతిలో కూరు్చండిపో తాను. ఈ విషయములోనే
శ్రమించాలి్స ఉంటుంది. మనము పావనముగా తప్పకుండా అవా్వలి. శ్రమించాలి, ఇతరులకు కూడా మారా్గ ని్న
తెలియజేయాలి. బా్యడి� అయితే చాలా మంచి వసు్త వు. ప్రయాణములో కూడా ఒకరితో ఒకరు మాటా్ల డుకుంటూ ఉంటే
చాలామంది వచి్చ వింటారు. నను్న స్మృతి చెయ్యండి అని తండి్ర చెపు్త నా్నరు అన్న ఈ సందేశము లభించిందంటే ఇక
మన బాధ్యత పూరి్త అవుతుంది. అచా�!

మధురాతి మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. వా్యపార-వ్యవహారాల నుండి సెలవు దొరికినపు్పడు స్మృతిలో ఉండే వ్రతాని్న తీసుకోవాలి. మాయపౖె విజయాని్న
ప్ార పి్త చేసుకునేందుకు స్మృతిలో ఉండే కృషి చెయా్యలి.

2. చాలా నమ్రతతో మరియు పే్రమ భావముతో, చిరునవు్వతో మిత్ర-సంబంధీకుల సేవ చేయాలి. వారిలో బుది్ధని
భ్రమించనివ్వకూడదు. పే్రమతో తండి్ర పరిచయాని్న ఇవా్వలి.
వరదానము:- నడుసూ్త -తిరుగుతూ ఫరిశా్త స్వరూపపు సా��తా్కరము చేయించే సా��తా్కరమూర్త భవ

ఏ విధంగా ప్ార రంభములో నడుసూ్త -తిరుగుతూ బ్రహా్మ మాయమ�� �్రకృషు్ణ డు కనిపించేవారు, ఈ
సా��తా్కరము అని్నంటినీ వదిలేలా చేసింది. అటువంటి సా��తా్కరాల దా్వరా ఇపు్పడు కూడా సేవ
జరగాలి. ఎపు్పడౖెతే సా��తా్కరాల దా్వరా ప్ార పి్త లభిసు్త ందో , అపు్పడు అలా అవ్వకుండా ఉండలేరు,
అందుకే నడుసూ్త -తిరుగుతూ ఫరిశా్త స్వరూపాని్న సా��తా్కరము చేయించండి. భాషణ చేసేవారు
చాలామంది ఉనా్నరు కానీ మీరు అనుభవాని్న ఇచే్చవారిగా అవ్వండి - అపు్పడు వీరు భగవంతునికి
చెందినవారు అని భావిసా్త రు.

సో్ల గన్:- సదా ఆతి్మక ఆనందాని్న అనుభవము చేసూ్త ఉన్నట్లయితే ఎపు్పడూ తికమక చెందరు.
 

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి

ఇపు్పడు మీ హృదయములోని శుభ భావనలు ఇతర ఆత్మల వరకు చేర్చండి. సౖెలెన్్స శకి్తని ప్రత్యక్షము చెయ్యండి.
బ్ార హ్మణ పిల్లలు ప్రతి ఒక్కరిలో ఈ సౖెలెన్్స శకి్త ఉంది. కేవలము ఈ శకి్తని మనసు దా్వరా, తనువు దా్వరా ఇమ��
చెయ్యండి. ఒక్క క్షణములో మనసులోని సంకలా్పలను ఏకాగ్రము చేసినట్లయితే వాయుమండలములో సౖెలెన్్స శకి్త
యొక్క ప్రకంపనాలు స్వతహాగా వా్యపిసూ్త ఉంటాయి.


