
 
06-02-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమౖెన పిల్లలూ - పాత ప్రపంచము యొక్క ముళ్ళను కొత్త  ప్రపంచము యొక్క పుషా్పలుగా తయారుచేయడము - ఇది చురుకె�న 
తోటమాలులైన మీ పని’’ 

ప్రశ్న:- సంగమయుగములో పిల్లలైన మీరు ఏ శ�్రష్ఠ మౖెన భాగా్యని్న తయారుచేసుకుంటారు? 
జవాబు:- ముళ్ళ నుండి సుగంధమయమౖెన పుషా్పలుగా తయారవ్వడము - ఇది అని్నంటికనా్న శ�్రష్ఠ మౖెన 

భాగ్యము. ఒకవేళ ఏదౖెనా ఒక్క వికారము ఉనా్న కూడా వారు ముళ�్ళ వంటివారే. ఎపు్పడౖెతే ముళ్ళ 
నుండి పుషా్పలుగా అవుతారో అపు్పడు సతోప్రధానమౖెన దేవీ-దేవతలుగా అవుతారు. పిల్లలైన మీరు 
ఇపు్పడు 21 తరాల కొరకు మీ సూర్యవంశీ భాగా్యని్న తయారుచేసుకోవడానికి వచా�రు. 

పాట:- భాగా్యని్న మేలుకొలుపుకుని వచా�ను... 
 

ఓంశాంతి. పాటను పిల్లలు వినా్నరు. ఇది సాధారణమౖెన పాటే ఎందుకంటే మీరు తోటమాలులు, తండి్ర తోట యజమాని. 
ఇపు్పడు తోటమాలులు ముళ్ళను పుషా్పలుగా తయారుచేయాలి. ఈ పదాలు చాలా స్పష్టముగా ఉనా్నయి. భకు్త లు 
భగవంతుని వద్దకు వచా�రు. అందరూ భకు్త రాళ�్ళ కదా. ఇపు్పడు జా� నము యొక్క చదువును చదువుకునేందుకు 
తండి్ర వద్దకు వచా�రు. ఈ రాజయోగము యొక్క చదువు దా్వరానే కొత్త  ప్రపంచానికి యజమానులుగా అవుతారు. 
కావున భకు్త రాళ�్ళ అంటారు - మేము భాగా్యని్న తయారుచేసుకుని వచా�ము, కొత్త  ప్రపంచాని్న హృదయములో 
అలంకరించుకుని వచా�ము. బాబా కూడా రోజు చెపా్త రు - మధురమౖెన ఇంటిని మరియు మధురమౖెన రాజా్యని్న స్మృతి 
చేయండి. ఆత్మయేి స్మృతి చేయాలి. ప్రతి ఒక్క సెంటరులోనూ ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా తయారవుతునా్నరు. 
పుషా్పలలో కూడా నంబరువారుగా ఉంటాయి కదా. శివునిపౖె పుషా్పలను అరి్పసా్త రు, ఒకొ్కక్కరు ఒకొ్కక్క రకమౖెన 
పుషా్పలను అరి్పసా్త రు. గులాబీ పుషా్పనికి మరియు జిలే్ల డు పుషా్పనికి రాతి్రకి-పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. ఇది 
కూడా పుషా్పలతోట. కొందరు మలె్ల పువు్వలు, కొందరు సంపెంగలు, కొందరు రత్నజో్యతులు, కొందరు జిలే్ల డు 
పుషా్పలు కూడా ఉనా్నరు. ఈ సమయములో అందరూ ముళ�్ళనని పిల్లలకు తెలుసు. ఈ ప్రపంచమే ముళ్ళ అడవిలా 
ఉంది, ఇక్కడివారిని కొత్త  ప్రపంచములోని పుషా్పలుగా తయారుచేయాలి. ఈ పాత ప్రపంచములో ముళ�్ళ ఉనా్నరు, 
అందుకే పాటలో కూడా అంటారు - మేము తండి్ర వద్దకు పాత ప్రపంచపు ముళ్ళ నుండి కొత్త  ప్రపంచపు పుషా్పల వలె 
తయారయేి్యందుకు వచా�ము. ఆ తండి్ర కొత్త  ప్రపంచాని్న సా్థ పన చేసు్త నా్నరు. ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా అనగా 
దేవీ-దేవతలుగా తయారవా్వలి. పాట యొక్క అర్థము ఎంత సహజముగా ఉంది. మనము కొత్త  ప్రపంచము కొరకు 
భాగా్యని్న మేలుకొలుపుకునేందుకు వచా�ము. కొత్త  ప్రపంచము సత్యయుగము. కొందరిది సతోప్రధానమౖెన భాగ్యము, 
కొందరిది రజోగా, తమోగా ఉంది. కొందరు సూర్యవంశీ రాజులుగా అవుతారు, కొందరు ప్రజలుగా అవుతారు, 
మరికొందరు ప్రజలకు కూడా సేవకులుగా అవుతారు. ఈ కొత్త  ప్రపంచపు రాజ్యము సా్థ పన అవుతోంది. సూ్కల్ కు 
భాగా్యని్న మేలుకొలుపుకునేందుకు వెళా్త రు కదా. ఇక్కడౖెతే ఇది కొత్త  ప్రపంచానికి సంబంధించిన విషయము. ఈ పాత 
ప్రపంచములో ఏం భాగా్యని్న తయారుచేసుకుంటారు! మీరు భవిష్య కొత్త  ప్రపంచములో దేవతలుగా అయేి్యందుకు 
భాగా్యని్న తయారుచేసుకుంటునా్నరు, ఆ దేవతలకు అందరూ నమస్కరిసూ్త  వచా�రు. మనమే దేవతలుగా, 
పూజు్యలుగా ఉండేవారము, మ�్ళ మనమే పూజారులుగా అయా్యము. 21 జన్మల వారసత్వము తండి్ర నుండి 
లభిసు్త ంది, దానినే 21 తరాలు అని అంటారు. వృదా్ధ వస్థ  వరకు ఉన్న కాలాని్న తరము అని అంటారు. తండి్ర 21 తరాల 
వారసతా్వని్న ఇసా్త రు ఎందుకంటే యువ అవస్థలోనౖెనా లేక బాల్యములోనౖెనా, మధ్యలో అకాల మృతు్యవు ఎపు్పడూ 
జరగదు, అందుకే దానిని అమరలోకము అని అంటారు. ఇది మృతు్యలోకము, రావణ రాజ్యము. ఇక్కడ ప్రతి 
ఒక్కరిలోనూ వికారాలు ప్రవేశించి ఉనా్నయి, ఎవరిలోనౖెనా ఒక్క వికారము ఉనా్న వారు ముళ�్ళ అయినటే్ల  కదా. 
తోటమాలికి రాయల్ సుగంధమయమౖెన పుషా్పలను తయారుచేయడం తెలియదు అని తండి్ర భావిసా్త రు. తోటమాలి 
మంచిగా ఉంటే మంచి-మంచి పుషా్పలను తయారుచేసా్త రు. విజయమాలలో స్మరింపబడేందుకు యోగ్యమౖెన 
పుషా్పలు కావాలి. దేవతల వద్దకు మంచి-మంచి పుషా్పలను తీసుకువెళా్త రు కదా. ఒకవేళ కీ్వన్ ఎలిజబెత్ వసే్త  చాలా 
ఫస్్ట  కా్ల స్ అయిన పుషా్పల మాలను తయారుచేసి తీసుకువెళా్త రు. ఇక్కడి మనుషు్యలైతే తమోప్రధానముగా 
ఉనా్నరు. శివుని మందిరాలకు కూడా వెళా్త రు, వారు భగవంతుడు అని భావిసా్త రు. బ్రహా్మ, విషు� , శంకరులనౖెతే 
దేవతలు అని అంటారు. శివుడిని భగవంతుడు అని అంటారు. కావున వారు ఉన్నతోన్నతమౖెనవారు అయినటు్ల  కదా. 



శివుని గురించి ఉమె్మత్త  తినేవారని, భంగు త్ార గేవారు అని అంటారు. ఎంతగా గా్ల ని చేసా్త రు. పుషా్పలు కూడా జిలే్ల డు 
పుషా్పలను తీసుకువెళా్త రు. ఇపు్పడు ఇటువంటి పరమపిత పరమాత్మ, కానీ వారి వద్దకు తీసుకువెళ�్త ంది ఏమిటి! 
తమోప్రధానమౖెన ముళ్ళ వద్ద కె�తే ఫస్్ట  కా్ల స్ పుషా్పలను తీసుకువెళా్త రు కానీ శివుని మందిరాలకు ఏమి 
తీసుకునివెళా్త రు! పాలు కూడా ఎటువంటివి అరి్పసా్త రు? 5 శాతము పాలు, మిగిలిన 95 శాతము నీరు. భగవంతుని 
వద్ద  ఎటువంటి పాలను అరి్పంచాలి, ఏమీ తెలియదు. ఇపు్పడు మీకు మంచి రీతిలో తెలుసు. మీలో కూడా 
నంబరువారుగా ఉనా్నరు, ఎవరికె�తే బాగా తెలుసో  వారిని సెంటర్ హెడ్ గా నియమించడం జరుగుతుంది. అందరూ 
ఒకేలా ఉండరు. చదువు ఒక్కటే, మనుషుల నుండి దేవతలుగా అవ్వడమే లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము, అయినా కానీ టీచరు్ల  
అయితే నంబరువారుగా ఉనా్నరు కదా. విజయమాలలోకి వచే�ందుకు ముఖ్యమౖెన ఆధారము చదువు. చదువౖెతే 
ఒకటే ఉంటుంది, అందులో పాస్ అవ్వడం నంబరువారుగా అవుతారు కదా. మొత్తం ఆధారమంతా చదువుపౖెనే ఉంది. 
కొందరు విజయమాలలోని అష్టరతా్నలలోకి వసా్త రు, కొందరు 108 లోకి, కొందరు 16108 లోకి వసా్త రు. వంశవృ��ని్న 
తయారుచేసా్త రు కదా. వృక్షములో కూడా వంశము వెలువడుతుంది, మొట్టమొదట ఒక ఆకు, రెండు ఆకులు, ఆ 
తరా్వత అలా పెరుగుతూ ఉంటాయి. ఇది కూడా వృక్షము. వంశాలు ఉంటాయి, ఉదాహరణకు కృపలానీ వంశము 
మొదలైనవి, అవనీ్న హదు్ద లోని వంశాలు. ఇది అనంతమౖెన వంశవృక్షము. ఇందులో మొట్టమొదటి వారు ఎవరు? 
ప్రజాపిత బ్రహా్మ. వారిని గే్రట్-గే్రట్ గ్ార ండ్ ఫాదర్ అని అంటారు. కానీ ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. మనుష్యమాతు్ర లకు 
కొది్దగా కూడా ఈ సృషి్ట  రచయిత ఎవరు అన్నది తెలియదు. అహల్య వలె పూరి్తగా రాతిబుది్ధ  కలవారిగా ఉనా్నరు. ఈ 
విధంగా ఎపు్పడౖెతే అవుతారో అపు్పడే తండి్ర వసా్త రు. 

మీరు ఇక్కడకు అహల్య వంటి బుది్ధ  కలవారి నుండి పారస బుది్ధ  కలవారిగా అవ్వడానికి వచా�రు. కావున జా� నాని్న 
కూడా ధారణ చేయాలి కదా. తండి్రని గురి్తంచాలి మరియు చదువు గురించి ఆలోచన చేయాలి. ఈ రోజు వచా�రు 
అనుకోండి, రేపు అకసా్మతు్త గా శరీరము వదిలేసే్త  ఇక ఏ పదవిని పొ ందగలరు. జా� నమేమీ తీసుకోలేదు, ఏమీ 
నేరు�కోలేదు, ఇక వారు ఏ పదవిని పొ ందుతారు! రోజులు గడుసు్త న్న కొదీ్ద  ఎవరె�తే ఆలస్యముగా శరీరము 
వదులుతారో, వారికి సమయము తకు్కవగా లభిసు్త ంది ఎందుకంటే సమయము తగి్గపో తూ ఉంటుంది. ఆ కొది్ద  
సమయములో జన్మ తీసుకుని ఏం చేయగలుగుతారు. అయితే, మీ వద్ద  నుండి ఎవరె�తే వెళా్త రో, వారు ఏదౖెనా మంచి 
ఇంట�్ల  జన్మ తీసుకుంటారు. సంసా్కరాలను తనతోపాటు తీసుకువెళ�్త ంది కావున ఆ ఆత్మ వెంటనే మేల�్కంటుంది, 
శివబాబాను స్మృతి చేయడం మొదలుపెడుతుంది. సంసా్కరాలే తయారవ్వకపో తే ఇక ఏమీ జరగదు. దీనిని చాలా 
సూక్ష్మముగా అర్థం చేసుకోవలసి ఉంటుంది. తోటమాలి మంచి-మంచి పుషా్పలను తీసుకువసే్త , అతని మహిమ కూడా 
గాయనము చేయబడుతుంది. పుషా్పలను తయారుచేయడమౖెతే తోటమాలి పని కదా. ఎంతోమంది పిల్లలకు తండి్రని 
స్మృతి చేయడం కూడా చేతకావడం లేదు. భాగ్యముపౖెనే ఆధారపడి ఉంది కదా. భాగ్యములో లేకపో తే ఏమీ అర్థం 
చేసుకోరు. భాగ్యవంతులైన పిల్లలైతే తండి్రని యథార్థ రీతిగా గురి్తంచి వారిని పూరి్తగా స్మృతి చేసా్త రు. తండి్రతోపాటుగా 
కొత్త  ప్రపంచాని్న కూడా స్మృతి చేసూ్త  ఉంటారు. మేము కొత్త  ప్రపంచము కొరకు కొత్త  భాగా్యని్న 
తయారుచేసుకునేందుకు వచా�ము అని పాటలో కూడా ఉంది కదా. 21 జన్మల కొరకు తండి్ర నుండి రాజ్యభాగా్యని్న 
తీసుకోవాలి. ఈ నషాలో, ఆనందములో ఉన్నట్లయితే ఇటువంటి పాటల యొక్క అరా్థ ని్న వెంటనే అర్థం చేసుకుంటారు. 
సూ్కలో్ల  కూడా ఎవరి భాగ్యములోనౖెనా లేకపో తే ఫెయిల్ అయిపో తారు. ఇదౖెతే చాలా పెద్ద  పరీక్ష. భగవంతుడు 
స్వయంగా కూరు�ని చదివిసు్త నా్నరు. ఈ జా� నము అని్న ధరా్మల వారి కోసమూ. తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా 
భావిసూ్త  తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేయండి. ఏ దేహధారి మనుషు్యలను భగవంతుడు అని అనలేమని మీకు తెలుసు. 
బ్రహా్మ, విషు� , శంకరులను కూడా భగవంతుడు అని అనరు. వారు కూడా సూక్ష్మవతనవాసులైన దేవతలు. ఇక్కడ 
ఉన్నది మనుషు్యలు. ఇక్కడ దేవతలు లేరు. ఇది మనుష్య లోకము. ఈ ల��్మ-నారాయణులు మొదలైనవారు దౖెవీ 
గుణాలు కలిగిన మనుషు్యలు, దానిని దౖెవీ ధర్మము అని అంటారు. సత్యయుగములో దేవీ-దేవతలందరూ ఉంటారు, 
సూక్ష్మవతనములో కేవలం బ్రహా్మ, విషు� , శంకరులు మాత్రమే ఉంటారు. బ్రహా్మ దేవతాయ నమః, విషు�  దేవతాయ 
నమః ... అని పాడుతారు కూడా, ఆ తరా్వత శివ పరమాతా్మయ నమః అని అంటారు. శివుడిని దేవత అని అనరు. 
అలాగే మనుషు్యలను భగవంతుడు అని అనలేరు. మూడు అంతసు్థ లు ఉనా్నయి కదా. మనము మూడవ 
అంతసు్థ లో ఉనా్నము. సత్యయుగములోని దౖెవీగుణధారులైన మనుషు్యలెవరె�తే ఉండేవారో, వారే మ�్ళ ఆసురీ 
గుణాలు కలవారిగా అయిపో తారు. మాయ గ్రహణము పట్టడముతో నల్ల గా అయిపో తారు. చందు్ర నికి కూడా గ్రహణము 
పడుతుంది కదా. అవి హదు్ద లోని విషయాలు, ఇది అనంతమౖెన విషయము. ఇది అనంతమౖెన పగలు మరియు 
అనంతమౖెన రాతి్ర. బ్రహా్మ యొక్క పగలు మరియు రాతి్ర అని గానం చేసా్త రు కూడా. మీరు ఇపు్పడు ఒక్క తండి్ర నుండే 



చదువుకోవాలి, మిగిలినవనీ్న మరి�పో వాలి. తండి్ర దా్వరా చదవడము వలన మీరు కొత్త  ప్రపంచానికి యజమానులుగా 
అవుతారు. ఇది సతా్యతి, సత్యమౖెన గీతా పాఠశాల. పాఠశాలలో సదా ఉండరు. భకి్త మార్గము భగవంతుడిని 
కలుసుకునే మార్గమని, ఎంత ఎకు్కవ భకి్త చేసే్త  అంతగా భగవంతుడు ప్రసన్నమవుతారని మరియు వచి� ఫలాని్న 
ఇసా్త రని మనుషు్యలు భావిసా్త రు. ఈ విషయాలని్నంటినీ మీరు మాత్రమే ఇపు్పడు అర్థం చేసుకుంటారు. భగవంతుడు 
ఒక్కరే, వారు ఇపు్పడు ఫలాని్న ఇసు్త నా్నరు. ఎవరె�తే మొట్టమొదట సూర్యవంశీ పూజు్యలుగా ఉండేవారో, వారే 
అందరికనా్న ఎకు్కవ భకి్త చేసారు. వారే ఇక్కడికి వసా్త రు. మీరే మొట్టమొదట శివబాబాకు అవ్యభిచారీ భకి్త చేసారు, 
కావున తప్పకుండా మీరే మొట్టమొదటి భకు్త లు. తరా్వత పడిపో తూ, పడిపో తూ తమోప్రధానముగా అయిపో తారు. 
అర్ధకల్పము మీరు భకి్త చేసారు, అందుకే మీకే మొట్టమొదట జా� నాని్న ఇసా్త రు. మీలో కూడా నంబరువారుగా 
ఉనా్నరు. 

మీ ఈ చదువులో - మేము దూరంగా ఉంటాము, అందుకే రోజూ వచి� చదువుకోలేము అన్న సాకు చెప్పడానికి వీలు 
లేదు. కొందరు, మేము 10 మౖెళ్ళ దూరంలో ఉంటాము అని అంటారు. అరే, బాబా స్మృతిలో మీరు 10 మౖెళ�్ళ నడిచి 
వెళి్ళనా ఎపు్పడూ అలసట కలగదు. ఎంత పెద్ద  ఖజానాను తీసుకునేందుకు వసా్త రు. తీర్థయాత్రలలో మనుషు్యలు 
దర్శనం చేసుకునేందుకు కాలినడకన వెళా్త రు, ఎని్న ఎదురుదెబ్బలు తింటారు. ఇక్కడౖెతే ఇది ఒకే ఊరిలోని 
విషయము. తండి్ర అంటారు, నేను ఎంతో దూరం నుండి వచా�ను, మీరేమో ఇలు్ల  5 మౖెళ్ళ దూరముంది అని 
అంటారు... వాహ్! ఖజానాను తీసుకునేందుకె�తే పరిగెతు్త కుంటూ రావాలి. అమరనాథ్ కు కేవలం దర్శనం 
చేసుకునేందుకు ఎక్కడెక్కడి నుండి వెళా్త రు. ఇక్కడౖెతే అమరనాథుడౖెన బాబా స్వయంగా చదివించడానికి వచా�రు. 
మిమ్మలి్న విశా్వనికి యజమానులుగా తయారుచేయడానికి వచా�ను. మీరు సాకులు చెపూ్త  ఉంటారు. ఉదయం 
అమృతవేళలోనౖెతే ఎవరె�నా రావచు�. ఆ సమయములో ఏ భయమూ ఉండదు. ఎవ్వరూ మిమ్మలి్న దోచుకోరు కూడా. 
ఒకవేళ నగలు మొదలైన వసు్త వులేవౖెనా ఉంటే దోచుకుంటారు. దొంగలకు కావలసినవే ధనము, వసు్త వులు. కానీ 
ఎవరి భాగ్యములోనౖెనా లేకపో తే వారు ఎన�్న సాకులు చెపూ్త  ఉంటారు. చదవకపో తే తమ పదవిని పో గొటు్ట కుంటారు. 
తండి్ర రావడం కూడా భారత్ లోనే వసా్త రు. భారత్ నే స్వర్గముగా తయారుచేసా్త రు. క్షణములో జీవను్మకి్త యొక్క 
మారా్గ ని్న తెలియజేసా్త రు. కానీ ఎవరె�నా పురుషార్థము కూడా చేయాలి కదా. అడుగే వేయకపో తే అక్కడికి ఎలా 
చేరుకోగలుగుతారు? 

ఇది ఆత్మ, పరమాత్మల మేళా అని పిల్లలైన మీరు అర్థం చేసుకుంటారు. స్వర్గ  వారసతా్వని్న తీసుకునేందుకు తండి్ర 
వద్దకు వచా�రు, కొత్త  ప్రపంచ సా్థ పన జరుగుతోంది. సా్థ పన పూర్తవ్వగానే వినాశనము మొదలైపో తుంది. ఇది అదే 
మహాభారత యుద్ధము కదా. అచా�! 

మధురాతి-మధురమౖెన సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. తండి్ర ఏ జా� న ఖజానానౖెతే ఇసు్త నా్నరో, దానిని తీసుకునేందుకు పరుగుపరుగున రావాలి, ఇందులో ఏ రకమౖెన 
సాకులూ చెప్పకూడదు. తండి్ర స్మృతిలో 10 మౖెళ�్ళ కాలినడకన నడిచినా అలసట కలగదు. 

2. విజయమాలలోకి వచే�ందుకు ఆధారము చదువు. చదువుపౖె పూరి్త శ్రద్ధ  పెటా్ట లి. ముళ్ళను పుషా్పలుగా 
తయారుచేసే సేవ చేయాలి. మధురమౖెన ఇంటిని మరియు మధురమౖెన రాజా్యని్న స్మృతి చేయాలి. 
వరదానము:- సంగమయుగ మహతా్వని్న తెలుసుకుని ఒకటికి లెక్కలేనని్న రెటు్ల  రిటర్్న పొ ందే సర్వ ప్ార పి్త  సంపన్న 

భవ 
సంగమయుగములో బాప్ దాదా చేసిన వాగా్ద నము ఏమిటంటే - ఒకటి ఇవ్వండి, లక్ష తీసుకోండి. ఏ 
విధంగా సర్వ శ�్రష్ఠ  సమయము, సర్వ శ�్రష్ఠ  జన్మ, సర్వ శ�్రష్ఠ  టౖెటిళ�్ళ ఈ సమయానికి చెందినవో, సర్వ 
ప్ార పు్త ల అనుభవము ఇపు్పడే కలుగుతుంది. ఇపు్పడు ఒకటికి కేవలం లక్ష రెటు్ల  మాత్రమే లభించదు, 
ఎపు్పడు కావాలనుకుంటే అపు్పడు, ఎలా కావాలనుకుంటే అలా, ఏది కావాలనుకుంటే అది 
ఇచే�ందుకు తండి్ర సేవకుని రూపములో బంధించబడి ఉనా్నరు. ఒకటికి లెక్కలేనని్న రెటు్ల  



రిటర్న్లభిసు్త ంది ఎందుకంటే వర్తమాన సమయములో వరదాతయేి మీ వారు. బీజమే మీ చేతిలో 
ఉన్నపు్పడు ఆ బీజము దా్వరా ఏది కావాలనుకుంటే అది క్షణములో తీసుకుని సర్వ ప్ార పు్త లతో 
సంపన్నముగా అవ్వగలుగుతారు. 

సో్ల గన్:- ఎటువంటి పరిసి్థతి అయినా, పరిసి్థతి వెళి్ళపో వాలి కానీ సంతోషము పో కూడదు. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - ఏకాంతపి్రయులుగా అవ్వండి, ఏకతను మరియు ఏకాగ్రతను అలవరచుకోండి 

‘‘ఏకత మరియు ఏకాగ్రత’’ - కార్యము చేయడములో సఫలతకు ఈ రెండూ శ�్రష్ఠ మౖెన భుజాలు. ఏకాగ్రత అనగా సదా 
నిర్వ్యర్థ సంకల్పము, నిరి్వకల్పము. ఎక్కడౖెతే ఏకత మరియు ఏకాగ్రత ఉంటాయో, అక్కడ సఫలత కంఠహారముగా 
ఉంటుంది. వరదాతకు ఒక పదము చాలా ఇష్టము - ‘ఏకవ్రత’, ఒకే బలము ఒకే నమ్మకము. దానితో పాటు 
ఏకమతము ఉండాలి, మన్మతము వదు్ద , పరమతము వదు్ద , ఏకరసముగా ఉండాలి, ఏ వ్యకి్త లేక వౖెభవము యొక్క 
రసము వదు్ద . కేవలం ఏకత, ఏకాంతపి్రయము. 


