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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� ��టయజమ��,ఈ ��టయజమ�� వద�క� ��టమ�ల�ల�ౖన �ర� ��ల� మం�-మం� సుగంధభ��త���న
ప��ా�లను �సుక��ా�ా�, �ా���� � ఉన� ప��ా�లను �సుక��ాకం��’’

ప�శ�:- తం��� దృ�ి� ఏ �ిల�ల��ౖ పడ�త�ం��, ఏ �ిల�ల��ౖ పడదు?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే మం� సుగం���� ఇ�ే� ప��ా�ల��ా ఉ�����, అ��క మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే��

��వను �ేసు� �����, �ా��� చూసూ� -చూసూ� తం��� సం���ి�ా� ర�, �ా�� ��ౖప��� తం��� దృ�ి� ��ళ�� ం��
మ��య� ఎవ�� వృ�� అ��ే అ�ద�ం�ా ఉం�ో , కళ�� �స��సు� ����, �ా����ౖ తం��� �క� దృ�ి�
క��� పడదు. తం��� ఏమంట�రంట� - �ిల�ల�, ప��ా�ల��ా అ� అ��క�లను ప��ా�ల��ా
తయ�ర��ేయం��, అప��డ� �ె���ౖన ��టమ�ల�ల��ా �ిలవబడ��ర�.

ఓం �ాం�. ��ట యజమ�� అ�న తం��� క����� తమ ప��ా�లను చూసు� ���ర�, ఎందుకంట� ����న అ��
��ంటర�ల���ౖ�ే ప��ా�ల� మ��య� ��టమ�ల�ల� ఉ���ర�, ఇక�డ �ర� � సుగం���� ఇవ������ ��ట
యజమ�� వద�క� వ�ా� ర�. �ర� ప��ా�ల� క��. మ�ళ� అడ��� �జర�ప�డ� �ావణ�డ� అ��క� క��� �ెల�సు,
తం����� క��� �ెల�సు. �ాస��ా��� �త�ం వృ�మంతట��� �జమ� ఒక���, �ా� ప��ా�ల��ట నుం�� మ�� మ�ళ�
అడ��ా �ే���ార� క��� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. అత�ే �ావణ�డ�. �ావ�న �ర��ంచం��, తం��� కరక�� �ా అర�ం
�ే�సు� ���ర� క��. �ేవతల ర��ీ ప��ా�ల ��టక� �జర�ప�డ� తం���. �ర� ఇప��డ� �ే�-�ేవతల��ా
అవ�త����ర� క��. ��మ� ఏ రక���న ప�ష�మ� అ���� ప�� ఒక����� �ెల�సు. ��టయజమ�� క��� ప��ా�లను
చూడ����� ఇక����� వ�ా� ర�. అక�డ �ారందర� ��టమ�ల�ల�. అందుల� క��� అ��క ర�ాల ��టమ�ల�ల�
ఉ���ర�. ఆ ��టలక� క��� రకర�ాల ��టమ�ల�ల� ఉంట�ర� క��. ��ంద���� 500 ర��ాయల �తం ఉంట�ం��,
��ంద���� 1000, మ����ంద���� 2000 ర��ాయల �తం ఉంట�ం��. ఉ��హరణక� �ఘ� �ా���� �క� ��టమ��
తప�క�ం�� ��ల� చుర����న�ా��� ఉంట�ర�, అత� �తం క��� ఎక��వ�ా�� ఉంట�ం��. ఇ�ౖె�ే అనంత���న ��ద� ��ట,
ఇందుల� క��� అ��క ర�ాల ��టమ�ల�ల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ల� మం� ��టమ�ల�ల� ఎవ����ే ఉంట���
�ార� ��టను ��ల� మం��ా, ����యమ�నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, మం� ప��ా�లను ��ట���ర�. గవర���ం�
హౌ��క��ఘ� �ా���� ఎంత బ�గ�ంట�ం��. ఇ�� అనంత���న ��ట. ��ట యజమ�� ఒక���. ఇప��డ� మ�ళ�
అడ��� �జమ� �ావణ�డ� మ��య� ప��ా�ల��టక� �జమ� �వబ�బ�. �ారసత�మ� తం��� నుం�� ల�సు� ం��.
�ావణ��� నుం�� �ారసత�మ� ల�ంచదు, అతడ� శ�ి�ా� డ�. ఎప���ౖె�ే ��ా పగ�సు� ల��ా అవ����� అప��డ� సుఖ���
ఇ�ే��ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా��� అందర� తలచుక�ంట�ర� ఎందుకంట� �ార� సుఖ��త, స�� సుఖ���
ఇ�ే��ార�. ��టమ�ల�ల� క��� రకర�ాల��ా ఉంట�ర�, ��టయజమ�� వ�� ��టమ�ల�ల� ఏ �ధం�ా ����-�����
��టలను తయ�ర��ేసు� ���ర� అ���� చూ�ా� ర�. ఎట�వంట� ప��ా�ల��ా ఉ���ర� అన��� క��� ఆల�చనల�
��ట�� క�ంట�ర�. అప��డప��డ� ��ల� మం�-మం� ��టమ�ల�ల� క��� వ�ా� ర�, ��ల� వరక� �ా�� ప��ా�ల
అలంకరణ క��� బ�గ�ంట�ం��. �ావ�న ��ట యజమ���� క��� సం��షమ� కల�గ�త�ం�� - ఓహ� ! ఈ ��టమ��
అ��ే ��ల� బ�గ������, ప��ా�ల� క��� మం�-మం�� �సుక�వ���ర�. �ర� అనంత���న తం��� మ��య�
���� అనంత���న �షయ�ల�. బ�బ� ప�����ా సత��� �ెప�� ���ర� �ిల�ల�ౖన �ర� � మనసుల� ����ా� ర�.
అర�కల�ం �ావణ�ాజ�ం ��న�ాగ�త�ం��. ప��ా�ల��టను మ�ళ� అడ��ా �ావణ��ే తయ�ర��ే�ా� డ�. అడ�ల� అ��
మ���� ఉంట��, అ� ఎం�� దుఃఖ��� క����ా� �. ప��ా�ల��ట మధ�ల� మ�ళ�� ఏ����� ఉంట�య�, ఒక�ట�
క��� ఉండదు. �ావణ�డ� �ే��మ�నంల��� �సుక�వ�ా� డ� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. అ��ంట�క��� ��ద� మ�ల��
�ే��మ�నమ�.

తం��� �ా�� క��� అర�ం �ే�ం��ర� - ��ంద�� దృ�ి� �ామమ��� క���న���ా ఉంట�ం��, మ����ంద�� దృ�ి� ���
�ామమ��� క���న���ా ఉంట�ం��. ��ంతమం�� ��త� -��త��ార� క��� వ�ా� ర�, �ార��దట�� ��ల� బ��ా నడ��ా� ర�,
��మ� ఇక ��ా�ాలల��� ఎప��డూ ��ళ�మ�, ప�త�ం�ా ఉంట�మ� అ� ����ా� ర�. ఆ సమయంల� స��ాన
��ౖ�ాగ�మ� కల�గ�త�ం��. మ�� ఇంట��� ����న త�ా�త �ా�ౖె�� ��ర�, దృ�ి� అ�ద�మ��ా అ��� త�ం��. ఇక�డ
��ంద��� మం�-మం� ప��ా�ల��ా ���ం� - బ�బ�, �ర� ��ల� మం� ప�ష�మ� అ� ��ట యజమ�� వద�క�



�సు���ా� ర�. ��ందర� ��టమ�ల�ల� వ�� - �ర� ఫల��� ప�ష�మ� అ� �ె�ల� �ె�ా� ర�. ��టమ�ల�ల�ౖ�ే తప�క�ం��
�ె�ా� ర� క��. బ�బ� అంత�ా�� అ��� �ాదు. ��టమ�ల�ల� ప�� ఒక��� నడవ��కను గ���ం� �ె�యజ��ా� ర� - బ�బ�,
��� దృ�ి� బ�ల�దు, ��� నడవ��క �ాయ� �ా ల�దు, ��� దృ�ి� 10-20 �ాతం బ�గ��ం�� అ�. మ�ఖ����న� కళ��,
ఇ� ఎంత�ా�� �స���ా� �. ��టమ�ల�ల� వ�� ��ట యజమ���� అ�� �షయ�లను �ె�యజ��ా� ర�. �ర�
ఎట�వంట� ప��ా�లను �సుక�వ����� �ెప�ం��? అ� బ�బ� ఒ���క���� అడ�గ���ర�. ��ందర� గ�ల�� ప��ా�ల
వల� ఉంట�ర�, ��ందర� మల�� ల వల� ఉంట�ర�, ��ందర� �ల�� డ� ప��ా�లను క��� �సుక�వ�ా� ర�. ఇక�డ
ఉన�ప��డ� ��ల� జ�గ�త��ా ఉంట�ర�. అడ�ల��� ������ �న త�ా�త ఇక �ా���� ��ర�. �ర� ఏ రక���న ప�ష�మ�
అ���� బ�బ� చూ�ా� ర�. మ�య క��� ఎట�వంట�దంట�, అ�� ��టమ�ల�లక� క��� ��ల� జ�ర��ా �ెంప�ెబ� ��సు� ం��,
ఇకప��డ� ��టమ�ల�ల� క��� మ�ళ�ల� అ��� ��ర�. ��ట యజమ�� వ��నప��డ� �ట��దట ��ట��
చూ�ా� ర�, ఆ త�ా�త తం��� క����� �ా��� అలంక���ా� ర�. �ిల�ల�, అప�మత�ం�ా ఉండం��, ల��ాలను
��ల��ంచుక�ంట� ��ళ�ం��, ల�క�� �ే త�ా�త ��ల� ప�ా���� పపడ��ర�. బ�బ� ల���-���ాయణ�ల వల�
తయ�ర��ేయ����� వ���ర�, ����� బదుల��ా మనం ��కర�� �ా అవ���మ�! ��మ� ఈ �ధం�ా ఉన�తం�ా,
�గ��ల��ా అవ�త����మ� అ� తమను ��మ� �ె� �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��. మ�ళ� అడ��� �జమ�
�ావణ�డ� మ��య� ప��ా�ల ��టక� �జమ� �ామ�డ� అ��ౖ�ే �ెల�సు. ఈ �షయ�ల��ంట�� తం��� క�����
�ె�యజ��ా� ర�. బ�బ� అ��ే సూ�� చదువ�ను మ��మ �ే�ా� ర�, ఆ చదువ� ఎం�ౖె�� మం��ే, ఎందుకంట�
అందుల� సం�ాదన �క� ఆ��రమ� ఉం��. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� క��� ఉం��. ఇ�� క��� �ాఠ�ాల, ఇందుల�
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉం��. ఇం��క��� ఇట�వంట� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉండదు. �క� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
అ��� ల��మ� ఒక�ట� ఉం��. భ��� మ�ర�మ�ల� సత����ాయణ�� కథను ఎంత�ా�� �ంట�ర�, ప�� ��ల బ�� హ�ణ����
�ిల��ా� ర�, ఆ బ�� హ�ణ�డ� ��తను ���ి�ా� ర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే ��తను అందర� ���ిసు� ���ర�, స����-సత����న
బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే ఎవ�ర� ల�ర�. ��� స����-సత����న బ�� హ�ణ�ల�, సత����న తం����� �ిల�ల�. �ర�
స����-సత����న కథను ���ి�ా� ర�. సత����ాయణ�� కథ క��� ఉం��, అమరకథ క��� ఉం��, అల��� మ�డవ
��త�మ� �క� కథ క��� ఉం��. భగ�ాను�ాచ - ��ను �మ��� �ా�ల��-�ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. �ాళ��
��త��ౖ�ే ���ిసూ� వ���ర�, మ�� �ా��ా ఎవర� అయ��ర�? ��ను �మ��� �ా�ల�� �ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ను,
��ను స�యం అల� అవ�ను అ� అ���ార� ఎవ����� ఉ����ా? ఇల� అనడం ఎప���ౖె�� �����ా? ఈ తం��� ఒక���
అల� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇక�డ ��ట యజమ�� వద�క� ������ అ���ందుక� వ�ా� మ� �ిల�లక�
�ెల�సు. ��టమ�ల�ల��ా క��� అవ���ర�, ప��ా�ల��ా క��� అవ���ర�. ��టమ�ల�ల��ా��ౖ�ే తప�క�ం��
అ�ా��. రకర�ాల ��టమ�ల�ల� ఉ���ర�. ��వ �ేయక�� �ే మం� ప��ా�ల��ా ఎల� తయ�రవ���ర�? ��ను ఏ
రక���న ప��ా���? ఏ రక���న ��టమ���? అ� ప�� ఒక�ర� తమమనసును ప���ంచు��ం��. �ిల�ల ���ర �ాగర
మంథనమ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ��టమ�ల�ల� క��� రకర�ాల��ా ఉంట�ర� అన��� బ�� హ�ణ�లక� �ెల�సు.
��ందర� మం�-మం� ��టమ�ల�ల� క��� వ�ా� ర�, �ా���� మం� ��ద� ప��ా�ల��ట ఉంట�ం��. మం� ��టమ��
అ��ే ��టను క��� బ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ార� మం�, మం� ప��ా�లను �సుక�వ�ా� ర�, ఆ ప��ా�లను చూ���
మనసు సం���ిసు� ం��. ��ంతమం�� �ే�క�ాట� ప��ా�లను �సు���ా� ర�. �ార� ఎల�ంట�-ఎల�ంట� పదవ�లను
�� ందు��ర� అ���� ��ట యజమ���� అర������ త�ం��. ఇప���ౖె�ే ఇం�ా సమయం ఉం��. ఒ���క� మ�ల�� ను
ప�ష�ం�ా తయ�ర��ేయడంల� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ��ంద����ే ప�ష�మ��ా అ�ా�ల� అను��ర�, మ�ల�� �ా��
ఉండ����� ఇష�పడ��ర�. కళ� �క� వృ�� ��ల� అ�ద�ం�ా ఉంట�ం��. ఇక�డక� వ���� క��� �ా�� నుం��
సుగంధమ� �ాదు. �� ఎదుర��ా ప��ా�ల� క�ర��ంట� బ�గ�ంట�ం��, �ా��� చూ�ి ��ను సం���ి�ా� ను అ� ��ట
యజమ�� ��ర�క�ంట�ర�. ఎవ�� వృ�� అ��� స���ా� ల�ద� గమ���� ఇక �ా����ౖప�క� దృ�ి�� క��� �ా��ంచర�,
అందు�� ఒ���క���� చూ�ా� ర� - �� ఈ ప��ా�ల� ఏ రక���న�? ఎంత సుగం���� ఇ�ా� �? మ�ళ� నుం��
ప��ా�ల��ా అయ���ా ల���? ప�� ఒక�ర� స�యం క��� అర�ం �ేసు��గలర� - ��మ� ఎంతవరక� ప��ా�ల��ా
అయ��మ�? ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�? అ�. బ�బ�, ��మ� �మ��� మ����� త����మ�, �గమ�ల�
�లవల�క�� త����మ� అ� ఘ��య-ఘ��య అంట�ర�. అ��, స�ృ� �ేయక�� �ే ప��ా�ల��ా ఎల� అవ���ర�?
స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల� అంతమవ����, అప��డ� ప��ా�ల��ా అ� ఇతర�లను క��� ప��ా�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�, అప��డ� ��టమ�� అన� ��ర�ను ��ట�వచు�. బ�బ� ��టమ�ల�ల� �ా�ా� అ� అడ�గ�త�
ఉంట�ర�. ��టమ�ల�ల� ఎవ����� ఉ����ా? ��టమ�ల�ల��ా ఎందుక� అవ�ల�ర�? బంధ��ల��ౖ�ే ������ట�� �.
ల�ల�పల ఉ���హమ� �ా�ా�. ��వ�క� ఉల�� సమ� ఉం���. � ��క�లను స�తంత�ం �ేసుక���ందుక� కష�ప���.



ఎవ�� పట���ౖ�ే ఎం�� ���మ ఉంట�ం�ో , �ా��������� వ��ల��� ఉంట�ం��? తం��� ��వ ��రక� ఎప�ట�వర����ే ప��ా�ల��ా
అ� ఇతర�లను తయ�ర��ేయ��, అప�ట�వరక� ఉన�త పద�� ఎల� �� ందు��ర�? ఇ�� 21 జన�ల ��రక� ఉన�త
పద�. మ��ా�ల�, �ా�ల�, ��ప�-��ప� �ావ��ార�� క��� ఉంట�ర�. ఆ త�ా�త నంబర��ార��ా తక��వ
�ావ��ార�� క��� ఉంట�ర�, ప�జల� క��� ఉంట�ర�. ఇప��డ� మనం ఎల� తయ�ర�ా��? ఎవ����ే ఇప��డ�
ప�ర��ార�ం �ే�ా� �� �ార� కల�-కల��ంత�ాల� అల� తయ�రవ���ర�. ఇప��డ� ఫ�� �� �� �� ప�ర��ార�మ�
�ేయవల�ి ఉంట�ం��. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ�ా��, ఎవ����ే మం� ప�ర��ార�� ల� ఉంట��� �ార�
అమల�పర��ా� ర�. ప�� ��� సం�ాదనను మ��య� న�ా� �� చూసు���ా�� ఉంట�ం��. 12 ��లల �షయం �ాదు,
ప�� ��� తమ ల�భ-న�ా� ల ల�క�ను �య��. నష�ం �ా�వ�క�డదు. ల�దంట� థ�� �ా� � �ా���ా అ��� ��ర�.
సూ�ల�� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ర� క��.

మన �జమ� వృ�ప� అ�, �ార� �ావడం�� మన��ౖ బృహస�� దశ క����� ఉంట�ంద� మధు�ా�-మధుర���న
�ిల�లక� �ెల�సు. మ�� �ావణ�ాజ�ం వ��నప��డ� �ాహ�వ� దశ క�ర��ంట�ం��. అ�� ప�����ా ఉన�త���న��, ఇ��
ప�����ా క�ష����న��. ప�����ా ��ాలయం నుం�� ���ా�లయం�ా తయ�ర��ే���ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన ���ౖ
బృహస�� దశ ఉం��. �దట ��త� వృ�ం ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త సగం నుం�� �ాత���ా అవ�డం �దలవ�త�ం��.
��ట యజమ�� క��� ఉ���ర�, ��టమ�ల�ల� క��� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�. ��ట యజమ�� వద�క�
�సుక�వ�ా� ర�. ప�� ఒక� ��టమ�� ప��ా�లను �సుక�వ�ా� ర�. ��ంద����ే ఎట�వంట� మం� ప��ా�లను
�సుక�వ�ా� రంట�, �ార� బ�బ� వద�క� ������ అ� త�ి�ా� ర�. ఎల�ంట�-ఎల�ంట� య�క�� ల�� క�మ����ల� వ�ా� ర�. బ�బ�
అంట�ర� - ��ల� మం� ప��ా��� �సు��� వ���వ�. ��టమ�� ��కం� �ా� � �ార� అ��� �ా�, ��టమ�� క���
ప��ా�ల� బ�గ�ంట�ర�. �ార� �వబ�బ� వద�క� ������ అ� త�ి�ా� ర�, ఏ బ�బ� అ��ేమమ��� ఇంత ఉన�తం�ా,
��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా�� వద�క� ������ అ� త�ి�ా� ర�. ఇంట�� �ెబ�ల� ���� క���, �వబ�బ�
మమ��� ర��ంచం�� అ� అంట�ర�. అట�వంట��ా���� సత����న ��ౌ ప�� అ� అంట�ర�. ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో అ�� మ��
���ీ� అవ�నున���. �న� �ి���ర� క��, ఈ ��� బ�బ� వ���ర�, ర��ంచడం ��సంయ�క�� లను �ె�యజ�సు� ���ర�
- ఇల�, ఇల� భ�-భ� �ేయం��, �ర� భ�మ��ల�, �ార� ప�ర�గ�ల�, �ా����ౖ భ�-భ� �ేసూ� ఉండం��. �ా���� ఇల�
�ెప�ం�� - భగ�ాను�ాచ, �ామం మ�శత�� వ�, ���� జ�ంచడం ����ా ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. ఏ�ో ఒక
సమయంల� ఆ అబలల మ�టల� �ా���� తగ�ల����, అప����క �ార� చల�బడ��ర�. అప��డ� ఇల� అంట�ర� -
అ��� - అ��ే ��ళ��, ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే���ా�� వద�క� ��ళ��, �� ��గ�మ�ల���ౖ�ే ల�దు, ���ౖ�ే ��ళ��. ఈ
�ధం�ా ��ౌ పదుల� �ిల��ా� ర�. భ�-భ� �ేయం�� అ� బ�బ� ��ా �ా� ర�. ��ందర� �ీ� �ల� క��� ఎల� ఉంట�రంట� �ా���
�ర�ణఖ, ప�తన అ� �ిలవడం జర�గ�త�ం��. ప�ర�ష�ల� �ా���� భ�-భ� �ే�ా� ర�, ఆ �ీ� �ల� ప�ర�గ�ల�� ఉంట�ర�,
��ా�ాల� ల�క�ం�� ఉండల�క�� ��ర�. ��ట యజమ�� వద�క� రకర�ాల�ార� వ�ా� ర�, ఇక అడగకం��. ��ందర�
కన�ల� క��� మ�ళ�ల� అ��� ��ర�, అందు�� బ�బ� అంట�ర�, � జన�ప��� �ె�యజ�యం��. తం�����
���ించక�� �ే, �ా�� నుం�� ��� ��ట��నట���ే అ�� వృ��� అవ�త� ఉంట�ం��. ఇక�డ అసత�ం నడవదు. � వృ��
�ా�ౖె�� త� ఉంట�ం��. తం����� ���ిం�నట���ే �ర� �ా�ాడబడ��ర�. స����� ���ిం���, ల�దంట� ప�����ా
మ���గ�ల��ా అ��� ��ర�. తం��� అంట�ర�, ఎవ����ే ��ార�ల��ా అవ����� �ా�� మ�ఖం నల� �ా అ��� త�ం��.
ప�త�ల� అన�ా నల�� మ�ఖం. కృష�� ��� క��� �ా�మ-సుందర�డ� అ� అంట�ర�. కృష�� ��� నల� �ా �ే���ార�.
�ామ����, ���ాయణ���� క��� నల� �ా చూ�ి�ా� ర�, అర���� �ె�యదు. � వద���ౖ�ే ���ాయణ�� �త�మ�
�ెల� �ా ఉంట�ం��, ��ౖె�ే ఇ�ే ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. �������� నల�� ���ాయణ���ా అ����� ఉం��. ఈ
మం���ాలల� ఎల�����ే తయ�ర��ే�ా��, �ర� ఆ �ధం�ా ఉం�ే�ార� �ాదు. ��ా�ాలల� ప���� వడం వలన మ��
నల�� మ�ఖం అ��� త�ం��. ఆత� నల� �ా అ����ం��. ఇనుపయ�గమ� నుం�� బం�ార�య�గమ�ల��� ������.
బం�ార� �ిచు�కల� తయ�ర�ా��. �ా�� కలక��� �ా� అ� అంట�ర�. ఎంతట� భయంకర���న మ�ఖ��� చూ�ి�ా� ర�,
ఇక అడగకం��. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇదం�� భ��� మ�ర�ం, ఇప��డ� �����ే జ�� నం ల�ం�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�, ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. � ��క�లను స�తంత�ం�ా �ేసుక���ందుక� కష�ప���, బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల�ౖ �ె���ౖన ��టమ�ల�ల��ా
అ�ా��. మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��.

2. �మ��� �ర� చూసు���ా� - ��ను ఎంతట� సుగంధభ��త���న ప�ష�ం�ా అయ��ను? �� వృ�� �ద�మ��ా
ఉం��? కళ���స��ంచడం ల�దు క��? �నడవ��క�క� ల��ా�ప��� �� ��ట�� ��� ల��ాలను ��ల��ంచు���ా�.
వర��నమ�:- స��ాజ� అ���ారమ� �క� న�ా మ��య� �శ�యమ��� స�� శ����ా��ా అ��� సహజ���,

�రంతర��� భవ
స��ాజ� అ���ా�� అన�ా ప�� క���ం���యమ���ౖ � �ాజ�మ�. ఎప��డూ సంకల�మ�ల� క���
క���ం���య�ల� �సం �ెయ�క�డదు. ఎప���ౖె�� ��ం�ెం �ే��మ�నమ� వ����, ఆ��శమ� ల�క
��� ధమ� సహజం�ా వ�ే��ా� �. �ా� ఎవ����ే స��ాజ� అ���ార�ల��ా ఉంట���, �ార� స��
�రహం�ార�ల��ా, స�� ��ా�నుల��ా అ�� ��వ �ే�ా� ర�, అందు�� ��ను స��ాజ� అ���ా�� ఆత�ను
అన� ఈ న�ా మ��య� �శ�యం�� శ����ా��ా అ�� మ�య��త�ల నుం�� జగ� �త�ల��ా
అవ�ం��, అప��డ� సహజ�గ�ల��ా, �రంతర�గ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ల�ౖ� హౌ� �ా అ�� మనసు-బ���� ����ా ల�ౖ� ను �ా��ింపజ�యటంల� ���ా ఉండం��, అప��డ� ఏ
�షయమ�ల�నూ భయమ��ించదు.

 


