
 
07-02-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమౖెన పిల్లలూ - మీరు నడుసూ్త -తిరుగుతూ స్మృతిలో ఉండే అభా్యసము చేయాలి. జా� నము మరియు యోగము, ఈ రెండే 
ముఖ్యమౖెన విషయాలు, యోగము అనగా స్మృతి’’ 

ప్రశ్న:- తెలివౖెన పిల్లలు ఏ మాటను నోటితో మాటా్ల డరు? 
జవాబు:- మాకు యోగము నేరి్పంచండి - ఈ మాటను తెలివౖెన పిల్లలు మాటా్ల డరు. తండి్రని స్మృతి చేయడము 

అనేది నేరు్చకోవాలి్స ఉంటుందా ఏమిటి! ఇది చదువుకునేందుకు, చదివించేందుకు పాఠశాల. స్మృతి 
చేయడం కోసం ప్రతే్యకముగా కూరో్చవాలి అని కాదు. మీరు కర్మలు చేసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేసే 
అభా్యసము చేయాలి. 

 

ఓం శాంతి. ఇపు్పడు ఆతి్మక తండి్ర కూరు్చని ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం చేయిసా్త రు. ఆతి్మక తండి్ర ఈ రథము దా్వరా మనకు 
అర్థం చేయిసు్త నా్నరని పిల్లలకు తెలుసు. ఇపు్పడు మీరు పిల్లలు కావున - నాకు బాబాను స్మృతి చేయడం నేరి్పంచండి 
అని తండి్రనౖెనా లేక సో దరీ, సో దరులనెవరినౖెనా అడగడమంటే, అది తపు్ప అవుతుంది. మీరేమీ చిన్న పిల్లలైతే కాదు 
కదా. ముఖ్యమౖెనది ఆత్మ అన్నదౖెతే తెలుసు. ఆత్మ అవినాశీ. శరీరము వినాశీ. గొప్పది అయితే ఆత్మయేి కదా. అజా� న 
కాలములో - మనము ఆత్మ అని, శరీరము దా్వరా మాటా్ల డుతాము అని ఈ జా� నము ఎవ్వరికీ ఉండదు. 
దేహాభిమానములోకి వచి్చ - నేను ఇది చేసా్త ను అని అంటారు. ఇపు్పడు మీరు దేహీ-అభిమానులుగా అయా్యరు. నేను 
ఈ శరీరము దా్వరా మాటా్ల డుతాను, కర్మలు చేసా్త ను అని ఆత్మయేి అంటుంది అని మీకు తెలుసు. ఆత్మ పురుష్. తండి్ర 
అర్థం చేయిసు్త నా్నరు - మమ్మలి్న యోగములో కూరొ్చబెట్టండి అన్న మాట అనడం చాలా వరకు వినిపిసు్త ంది. నేను 
కూడా బాబా స్మృతిలో కూరు్చంటాను, వీరు కూడా కూరు్చంటారు అన్న ఆలోచనతో ఎదురుగా ఒకరు కూరు్చంటారు. 
ఇపు్పడు ఈ పాఠశాల ఏమీ దీని కోసము లేదు. పాఠశాల అయితే చదువు కోసముంది. అంతేకానీ మీరు ఇక్కడ 
కూరు్చనే స్మృతి చేయాలని కాదు. తండి్ర అయితే అర్థం చేయించారు - నడుసూ్త , తిరుగుతూ, లేసూ్త , కూరు్చంటూ 
తండి్రని స్మృతి చేయండి, దీని కోసం ప్రతే్యకముగా కూరో్చవలసిన అవసరం కూడా లేదు. ఏ విధంగానౖెతే ఎవరె�నా 
రామ-రామ అని అనమని చెపే్త , మరి రామ-రామ అని అనకుండా స్మృతి చేయలేరా? స్మృతి అయితే 
నడుసూ్త -తిరుగుతూ చేయవచు్చ. మీరె�తే కర్మలు చేసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయాలి. పే్రయసి-పి్రయుడు ఏమీ ప్రతే్యకముగా 
కూరు్చని ఒకరినొకరు స్మృతి చేయరు. కార్యవ్యవహారాలు, వా్యపారము మొదలైనవనీ్న చేయాలి, అనీ్న చేసూ్త  తమ 
పి్రయుడిని స్మృతి చేసూ్త  ఉండండి. అంతేకానీ వారిని స్మృతి చేయడం కోసం విశేషముగా ఎక్కడికె�నా వెళి్ళ కూరో్చవాలని 
ఏమీ కాదు. 

పిల్లలైన మీరు పాటలు మరియు కవితలు మొదలైనవి వినిపిసే్త  బాబా ఇది భకి్త మార్గము అని అంటారు. శాంతిదేవా 
అని అంటారు కూడా అంటే పరమాత్మనే స్మృతి చేసా్త రు, అంతేకానీ శీ్రకృషు� డిని కాదు. డ్ార మానుసారముగా ఆత్మ 
అశాంతిగా అయిపోయింది, అందుకే తండి్రని పిలుసు్త ంది ఎందుకంటే శాంతి, సుఖము, జా� నము యొక్క సాగరుడు 
వారే. జా� నము మరియు యోగము, ఈ రెండూ ముఖ్యమౖెన విషయాలు, యోగము అనగా స్మృతి. వారి హఠయోగము 
పూరి్తగా వేరు. మీది రాజయోగము. తండి్రని కేవలం స్మృతి చేయాలి. తండి్ర దా్వరా మీరు తండి్రని తెలుసుకోవడముతో 
సృషి్ట  ఆదిమధా్యంతాలను తెలుసుకునా్నరు. మీకు అని్నంటికంటే పెద్ద  సంతోషమౖెతే ఇదే - మమ్మలి్న భగవంతుడు 
చదివిసు్త నా్నరు. భగవంతునిది కూడా మొట్టమొదట పూరి్త పరిచయము కావాలి. ఏ విధంగా ఆత్మ ఒక నక్షత్రమో, 
అలాగే భగవంతుడు కూడా నక్షత్రమేనని ఇలా ఎపు్పడూ తెలియలేదు. వారు కూడా ఆత్మయేి. కానీ వారిని పరమ 
ఆత్మ, సుపీ్రమ్ సో ల్ అని అంటారు. వారు ఎపు్పడూ పునర్జన్మలనౖెతే తీసుకోరు. వారు జనన-మరణాలలోకి వసా్త రని 
కాదు. అలా కాదు, వారు పునర్జన్మలు తీసుకోరు. వారు ఎలా వసా్త రు అనేది వారు స్వయంగా వచి్చ అర్థం చేయిసా్త రు. 
తి్రమూరి్త యొక్క గాయనము కూడా భారత్ లో ఉంది. తి్రమూరి్త బ్రహా్మ-విషు� -శంకరుల చిత్ార ని్న కూడా చూపిసా్త రు. శివ 
పరమాతా్మయ నమః అని అంటారు కదా. ఆ ఉన్నతోన్నతుడౖెన తండి్రని మరి్చపోయారు, కేవలం తి్రమూరి్త చిత్ార ని్న 
చూపించారు. పౖెన శివుడౖెతే తప్పకుండా ఉండాలి, తదా్వరా వీరి రచయిత శివుడు అని అర్థం చేసుకుంటారు. రచన 
నుండి ఎపు్పడూ వారసత్వము లభించదు. బ్రహా్మ నుండి వారసత్వమేమీ లభించదు అని మీకు తెలుసు. విషు� వుకె�తే 
వజ్ర-వౖెఢూరా్యలతో పొ దగబడిన కిరీటము ఉంది కదా. శివబాబా దా్వరా పౖెసకు కొరగానివారి నుండి ఎంతో 
విలువౖెనవారిగా అయా్యరు. శివుని చిత్రము లేకపో వడం వలన మొత్తం ఖండితమౖెపో తుంది. ఉన్నతోన్నతమౖెనవారు 



పరమపిత పరమాత్మ, వీరు వారి రచన. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తండి్ర నుండి 21 జన్మల కొరకు స్వర్గ  వారసత్వము 
లభిసు్త ంది. అక్కడౖెతే ఎంతౖెనా లౌకిక తండి్ర నుండి వారసత్వము లభించింది అని అర్థం చేసుకుంటారు కానీ ఇది 
అనంతమౖెన తండి్ర నుండి పొ ందిన ప్ార రబ్ధమని అక్కడ తెలియదు. ఇది మీకు ఇపు్పడు తెలుసు. ఇప్పటి సంపాదన 
అక్కడ 21 జన్మలు నడుసు్త ంది. అక్కడ ఈ విషయాలు తెలియవు, ఈ జా� నము గురించి అస్సలు తెలియదు. ఈ 
జా� నము దేవతలలోనూ లేదు, శూదు్ర లలోనూ ఉండదు. ఈ జా� నము కేవలం బ్ార హ్మణులైన మీలో మాత్రమే ఉంది. ఇది 
ఆతి్మక జా� నము, ఆధా్యతి్మకత యొక్క అర్థము కూడా తెలియదు. డాక్టర్ ఆఫ్ ఫిలాసఫీ అని అంటారు. డాక్టర్ ఆఫ్ 
సి్పరిచు్యయల్ నాలెడ్్జ  ఒక్క తండి్ర మాత్రమే. తండి్రని సర్జన్ అని కూడా అంటారు కదా. సాధు-సనా్యసులు 
మొదలైనవారెవ్వరూ సర్జన్ ఏమీ కారు. వేద-శాసా్త � లు మొదలైనవి చదివేవారిని డాక్టర్ అని అనరు కదా. ట�ౖటిల్ కూడా 
ఇచే్చసా్త రు కానీ వాస్తవానికి ఆతి్మక సర్జన్ ఒక్క తండి్రయేి, వారు ఆత్మకు ఇంజెక్షన్ చేసా్త రు. అది భకి్త. వారిని డాక్టర్ 
ఆఫ్ భకి్త అని అనాలి అనగా శాసా్త � ల జా� నాని్న ఇసా్త రు. దాని వలన లాభమేమీ ఉండదు, కిందకు పడిపో తూనే ఉంటారు. 
మరి వారిని డాక్టర్ అని ఎలా అంటారు? డాక్టర్ అయితే లాభాని్న చేకూరుసా్త రు కదా. ఈ తండి్ర అయితే అవినాశీ జా� న 
సర్జన్. యోగబలముతో మీరు సదా ఆరోగ్యవంతముగా అవుతారు. ఇది పిల్లలైన మీకు మాత్రమే తెలుసు. 
బయటివారికి ఏమి తెలుసు. వారిని అవినాశీ సర్జన్ అని అంటారు. ఆత్మలలో ఏవౖెతే వికారాల మాలిన్యము చేరిందో , 
దానిని తొలగించడము, పతితులను పావనముగా తయారుచేసి సద్గతిని ఇవ్వడము - ఈ శకి్త తండి్రలో 

ఉంది. ఆలై్మటీ (సర్వశకి్తవంతుడు), పతిత-పావనుడు తండి్ర ఒక్కరే. ఆలై్మటీ అని మనుష్యమాతు్ర లను అనలేరు. మరి 
తండి్ర ఏ శకి్తని చూపిసా్త రు? సరు్వలకు తన శకి్తతో సద్గతిని ఇసా్త రు. వారిని డాక్టర్ ఆఫ్ సి్పరిచు్యయల్ నాలెడ్్జ  అని 
అంటారు. డాక్టర్ ఆఫ్ ఫిలాసఫీ పొ ందినవారు ఎంతోమంది ఉనా్నరు. సి్పరిచు్యయల్ డాక్టర్ మాత్రము ఒక్కరే. కావున 
ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేయండి మరియు పవిత్రముగా 
అవ్వండి. నేను వచి్చందే పవిత్ర ప్రపంచాని్న సా్థ పన చేయడానికి, మరి మీరు పతితముగా ఎందుకు అవుతారు? 
పావనముగా అవ్వండి, పతితముగా అవ్వకండి. ఆత్మలందరికీ తండి్ర ఇసు్త న్న డౖెరెక్షన్ ఏమిటంటే - గృహస్థ  
వ్యవహారములో ఉంటూ కమలపుష్ప సమానముగా పవిత్రముగా ఉండండి. బాల బ్రహ్మచారులుగా అయినట్లయితే ఇక 
పవిత్ర ప్రపంచానికి యజమానులుగా అవుతారు. ఇని్న జన్మలు ఏయేి పాపాలైతే చేసారో, ఇపు్పడు నను్న స్మృతి 
చేయడం దా్వరా పాపాలు భస్మమౖెపో తాయి. మూలవతనములో పవిత్ర ఆత్మలే ఉంటాయి. పతితులెవ్వరూ వెళ్ళలేరు. 
బాబా మమ్మలి్న చదివిసు్త నా్నరని బుది్ధలో ఇది గురు్త  పెటు్ట కోవాలి్సందే. మాకు టీచరును స్మృతి చేయడం నేరి్పంచండి 
అని విదా్యరి్థ ఏమౖెనా అంటారా? స్మృతి చేయడం నేరి్పంచవలసిన అవసరమేముంది. ఇక్కడ గదె్ద పౖె ఎవరూ 
కూరో్చకపోయినా సరే ఏం పరా్వలేదు. తమ తండి్రని స్మృతి చేయాలి. మీరు రోజంతా వా్యపార, వ్యవహారాలు 
మొదలైనవాటిలో ఉంటే మరి్చపో తారు, అందుకే కనీసం ఈ 10-15 నిముషాలైనా స్మృతి చేసా్త రని ఇక్కడ కూరో్చబెట్టడం 
జరుగుతుంది. పిల్లలైన మీరె�తే కార్య వ్యవహారాలు చేసుకుంటూ స్మృతిలో ఉండే అలవాటు చేసుకోవాలి. అర్ధకల్పము 
తరా్వత పి్రయుడు కలుసా్త రు. నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీ ఆత్మ నుండి మాలిన్యము తొలగిపో తుంది మరియు 
మీరు విశా్వనికి యజమానులుగా అయిపో తారు అని ఇపు్పడు చెపా్త రు. మరి వారిని ఎందుకు స్మృతి చేయకూడదు. 
సీ్త �కి ముడి వేసేటపు్పడు, పతియేి నీకు గురువు, ఈశ్వరుడు, సర్వస్వమూ అని చెపా్త రు. కానీ ఆమె 
మిత్ర-సంబంధీకులు, గురువులు మొదలైన ఎంతోమందిని స్మృతి చేసు్త ంది. అది దేహధారులు స్మృతి. ఇక్కడ వీరె�తే 
పతులకే పతి, వీరిని స్మృతి చేయాలి. కొందరు, మమ్మలి్న యొగములో కూరో్చబెట్టండి అని అంటారు. కానీ దాని వలన 
ఏం జరుగుతుంది. ఇక్కడ పది నిముషాలు కూరు్చనా్న ఏకరస సి్థతిలో కూరు్చంటారనేమీ భావించకండి. భకి్త 
మార్గములో ఎవరినౖెనా పూజించేందుకు కూరు్చన్నపుడు బుది్ధ  చాలా భ్రమిసూ్త  ఉంటుంది. నవవిధ భకి్త చేసేవారికి, 
మాకు సా��తా్కరము కలగాలి అన్న ఈ తపనే వెంటాడుతూ ఉంటుంది. ఆ ఆశతో పెటు్ట కుని కూరు్చని ఉంటారు. ఒక్కరి 
పే్రమతో కూడిన లగనములో లవలీనమౖెపో తారు, అపు్పడు సా��తా్కరమవుతుంది. వారిని నవవిధ భకు్త లు అని 
అంటారు. ఆ భకి్త ఎలా ఉంటుందంటే, పే్రయసీ పి్రయుల మధ్యన సంబంధములా ఉంటుంది. తింటూ, తాగుతూ బుది్ధలో 
వారి స్మృతి ఉంటుంది. వారిలో వికారాల విషయమేమీ ఉండదు. శరీరము పట్ల  పే్రమ కలుగుతుంది. ఒకరినొకరు 
చూసుకోకుండా ఉండలేకపో తారు. 

ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తండి్ర అర్థం చేయించారు - నను్న స్మృతి చేయడం దా్వరా మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. 
మీరు 84 జన్మలను ఎలా తీసుకునా్నరు. బీజాని్న స్మృతి చేయడం దా్వరా మొత్తం వృక్షమంతా స్మృతిలోకి వసు్త ంది. 
ఇది వెరె�టీ ధరా్మల వృక్షము కదా. భారత్ ఒకపు్పడు గోలె్డ న్ ఏజ్ లో ఉండేదని, ఇపు్పడు ఐరన్ ఏజ్ లో ఉందని కేవలం 



మీ బుది్ధలో మాత్రమే ఉంది. ఈ ఇంగీ్లష్ పదాలు బాగునా్నయి, ఈ పదాలతో అర్థము బాగా తెలియజేయబడుతుంది. 
ఆత్మ సత్యమౖెన బంగారములా ఉంటుంది, తరా్వత అందులో మాలిన్యము కలుసు్త ంది. ఇపు్పడు పూరి్తగా అసత్యముగా 
అయిపోయింది, దానిని ఇనుపయుగపు ఆత్మ అని అంటారు. ఆత్మలు ఇనుపయుగ ఆత్మలుగా అయేి్యటప్పటికి 
ఆభరణాలు కూడా అలాగే అయిపోయాయి. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, నేను పతిత-పావనుడిని, ననొ్నక్కరినే స్మృతి 
చేయండి. ఓ పతిత-పావనా రండి అని నను్న పిలుసా్త రు. నేను కల్ప-కల్పము వచి్చ మీకు ఈ యుకి్తని తెలియజేసా్త ను. 
మన్మనాభవ, మధా్యజీభవ అనగా స్వరా్గ నికి యజమానులుగా అవ్వండి అని అర్థము. కొందరు అంటారు, మాకు 
యోగములో చాలా ఆనందము కలుగుతుంది కానీ జా� నములో అంత ఆనందము కలుగదు. ఇక వారు కేవలం యోగం 
చేసి వెళి్ళపో తారు. యోగమే బాగా అనిపిసు్త ంది, మాకె�తే శాంతి కావాలి అని అంటారు. అచా�, తండి్రనౖెతే ఎక్కడౖెనా 
కూరు్చని స్మృతి చేయండి. స్మృతి చేసూ్త -చేసూ్త  మీరు శాంతిధామానికి వెళి్ళపో తారు. ఇందులో యోగము నేరి్పంచే 
విషయమే లేదు. తండి్రని స్మృతి చేయాలి. చాలా మంది ఎటువంటివారు ఉనా్నరంటే - వారు సెంటర్లకు వెళి్ల అరగంట, 
పావుగంట కూరు్చంటారు, మాకు యోగము చేయించండి అని అంటారు లేదా బాబా యోగము చేయమని పో్ర గ్ార మ్ 
ఇచా్చరు అని అంటారు. ఇక్కడ బాబా అంటారు, నడుసూ్త , తిరుగుతూ స్మృతిలో ఉండండి. అసలు స్మృతి చేయకుండా 
ఉండడం కనా్న కూరు్చని స్మృతి చేయడం మంచిదే. బాబా వదు్ద  అని చెప్పడం లేదు, కావాలంటే రాత్రంతా కూరో్చండి, 
కానీ రాతి్ర మాత్రమే స్మృతి చేయాలి అనే అలవాటు చేసుకోకూడదు. కార్య వ్యవహారాలు చేసుకుంటూ స్మృతి చేయాలి 
అన్న అలవాటు చేసుకోవాలి. ఇందులో చాలా శ్రమ ఉంది. బుది్ధ  ఘడియ, ఘడియ వేరే వౖెపులకు పరిగెడుతూ 
ఉంటుంది. భకి్త మార్గములో కూడా బుది్ధ  పరిగెడుతూ ఉంటుంది, అపు్పడు భకు్త లు తమని తాము గిలు్ల కుంటారు. 
సత్యమౖెన భకు్త లు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వారి గురించి చెపు్త నా్నరు. కావున ఇక్కడ కూడా మీతో మీరు ఇలాంటి, ఇలాంటి 
మాటలు మాటా్ల డుకోవాలి. బాబాను ఎందుకు స్మృతి చేయలేదు? స్మృతి చేయకపో తే విశా్వనికి యజమానులుగా ఎలా 
అవుతారు? పే్రయసీ, పి్రయులైతే నామ-రూపాలలో చికు్కకుని ఉంటారు. ఇక్కడౖెతే మీరు స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  
తండి్రని స్మృతి చేసా్త రు. ఆత్మ అయిన మనము ఈ శరీరము నుండి వేరుగా ఉనా్నము. శరీరములోకి రావడము వలన 
కర్మలు చేయవలసి ఉంటుంది. మాకు సా��తా్కరము కలగాలి అని అనేవారు కూడా చాలామంది ఉనా్నరు. ఇపు్పడు 
సా��తా్కరములో ఏం చూసా్త రు. వారు ఒక బిందువు కదా. అచా�, కొందరు శీ్రకృషు� డి సా��తా్కరము కావాలి అని 
అంటారు. శీ్రకృషు� డౖెతే చిత్రము కూడా ఉంది కదా. జడ రూపములో ఉన్న వారిని మ�్ళ చౖెతన్యములో చూసా్త రు, దాని 
వల్ల  లాభమేమి కలిగింది? సా��తా్కరాల వల్ల  లాభమేమీ ఉండదు. మీరు తండి్రని స్మృతి చేసే్త  ఆత్మ పవిత్రముగా 
అవుతుంది. నారాయణుడి సా��తా్కరము కలిగినంత మాత్ార న నారాయణుడిగా అయిపో రు కదా. 

ల��్మ-నారాయణులుగా తయారవ్వడమే మన లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము అని మీకు తెలుసు కానీ చదవకుండా అలా 
అవ్వలేరు కదా. చదువుకుని తెలివౖెనవారిగా అవ్వండి, ప్రజలను కూడా తయారుచేసుకోండి, అపు్పడు 
ల��్మ-నారాయణులుగా అవుతారు. ఇందులో కష్టపడాలి. ధర్మరాజు శిక్షలు లభించకుండా ఉండేందుకు పాస్ విత్ ఆనర్ 
గా అవా్వలి. ఈ అత్యంత పి్రయమౖెన బిడ్డ  కూడా మీతోపాటు ఉనా్నరు. మీరు చురుకుగా ముందుకు వెళ్ళవచ్చని వీరు 
కూడా అంటారు. బాబాపౖెనౖెతే ఎంత భారము ఉంది. మొత్తం రోజంతా ఎంతగా ఆలోచించవలసి ఉంటుంది. నేను అంతగా 
స్మృతి చేయలేకపో తాను. భోజనము చేసేటపు్పడు కాసేపు స్మృతి ఉంటుంది, మ�్ళ మరి్చపో తాను. బాబా మరియు 
నేను, ఇద్దరమూ షికారుకు వెళ�్త నా్నము అని అనుకుంటాను, షికారు చేసూ్త , చేసూ్త  బాబాను మరి్చపో తాను. ఇది 
జారిపో యేి వసు్త వు కదా. ఘడియ, ఘడియ స్మృతి జారిపో తుంది. ఇందులో చాలా శ్రమ ఉంది. స్మృతితోనే ఆత్మ 
పవిత్రముగా అవ్వనున్నది. అనేకులను చదివిసే్త  ఉన్నత పదవిని పొ ందుతారు. ఎవరె�తే బాగా అర్థం చేసుకుంటారో 
వారు మంచి పదవిని పొ ందుతారు. ప్రదర్శనీలో ఎంతమంది ప్రజలు తయారవుతారు. మీరు ఒకొ్కక్కరూ లక్షలాది 
మంది సేవ చేసా్త రు, అలాగే మీ అవస్థ  కూడా అలా ఉండాలి. కరా్మతీత అవస్థ  ఏర్పడితే ఇక శరీరము ఉండదు. 
ఇపు్పడిక యుద్ధము తీవ్రత పెరుగుతుంది, ఇక ఎంతోమంది మీ వద్దకు వసూ్త  ఉంటారు అని మును్మందు మీకు 
అర్థమవుతుంది. మహిమ పెరుగుతూ ఉంటుంది. అంతిమములో సనా్యసులు కూడా వసా్త రు, తండి్రని స్మృతి చేయడం 
మొదలుపెడతారు. ముకి్తధామానికి వెళ్ళడమే వారి పాత్ర. జా� నమౖెతే తీసుకోరు. మీ సందేశము ఆత్మలందరి వద్దకు 
చేరుకోవాలి, వారా్త పతి్రకల దా్వరా ఎంతోమంది వింటారు. ఎని్న ఊరు్ల  ఉనా్నయి, అందరికీ సందేశాని్న ఇవా్వలి. 
సందేశాని్న ఇచే్చ మెసెంజర్, పౖెగంబర్ మీరే. పతితము నుండి పావనముగా తయారుచేసేవారు తండి్ర తప్ప ఇంకెవ్వరూ 
లేరు. ధర్మ సా్థ పకులు ఎవరినీ పావనముగా చేసా్త రని కాదు. వారి ధర్మము వృది్ధ  చెందవలసి ఉంటుంది, మరి వారు 
తిరిగి వెళ�్ళ మారా్గ ని్న ఎలా చెపా్త రు? సరు్వల సద్గతిదాత ఒక్కరే. పిల్లలైన మీరు ఇపు్పడు పవిత్రముగా తప్పకుండా 
అవా్వలి. పవిత్రముగా ఉండనివారు ఎంతోమంది ఉనా్నరు. కామము మహాశతు్ర వు కదా. మంచి-మంచి పిల్లలు 



పడిపో తారు, చెడు దృషి్ట  కూడా కామము యొక్క అంశమే. ఇది పెద్ద  సౖెతాను. తండి్ర అంటారు, దీనిపౖె విజయము 
పొ ందడం దా్వరా జగత్ జీతులుగా అవుతారు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమౖెన సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. కార్య-వ్యవహారాలు చేసుకుంటూ స్మృతిలో ఉండే అలవాటు చేసుకోవాలి. తండి్రతోపాటు వెళ�్ళందుకు మరియు కొత్త  
పావన ప్రపంచానికి యజమానులుగా అయేి్యందుకు పవిత్రముగా తప్పకుండా అవా్వలి. 

2. ఉన్నత పదవిని పొ ందేందుకు అనేకుల సేవ చేయాలి. అనేకులను చదివించాలి. సందేశకులుగా అయి ఈ సందేశాని్న 
అందరి వద్దకూ చేరా్చలి. 
వరదానము:- సే్నహమనే ఒడిలో ఆంతరిక సుఖాని్న మరియు సర్వ శకు్త లను అనుభవం చేసే యథార్థ పురుషారీ్థ భవ 

ఎవరె�తే యథార్థ పురుషారు్థ లో, వారు ఎపు్పడూ శ్రమను లేక అలసటను అనుభవం చేయరు, సదా 
పే్రమలో ఆనందముగా లీనమౖె ఉంటారు. వారు సంకల్పము దా్వరా కూడా సమరి్పతమౖెన కారణముగా 
ఎలా అనుభవం చేసా్త రంటే - మమ్మలి్న బాప్ దాదా నడిపిసు్త నా్నరు, శ్రమ అనే కాళ్ళతో కాకుండా 
సే్నహమనే ఒడిలో వెళ�్త నా్నము. సే్నహమనే ఒడిలో సర్వ ప్ార పు్త ల అనుభూతి కలిగిన కారణముగా 
వారు నడవడం కాదు, సదా సంతోషములో, ఆంతరిక సుఖములో, సర్వ శకు్త ల అనుభవములో 
ఎగురుతూ ఉంటారు. 

సో్ల గన్:- నిశ్చయము రూపీ పునాది పకా్కగా ఉన్నట్లయితే శే్రష్ఠ  జీవితము యొక్క అనుభవము స్వతహాగా 
అవుతుంది. 

  

అవ్యక్త సూచనలు - ఏకాంతపి్రయులుగా అవ్వండి, ఏకతను మరియు ఏకాగ్రతను అలవరచుకోండి 

‘అనేకతలో ఏకత’ - ప్ార కి్టకల్ గా అనేక దేశాలు, అనేక భాషలు, అనేక రూపాలు, రంగులు కానీ అనేకత ఉన్నప్పటికీ 
అందరి హృదయాలలో ఏకత ఉంది కదా! ఎందుకంటే హృదయములో ఒక్క తండి్ర ఉనా్నరు, ఒకే శీ్రమతముపౖె 
నడిచేవారు. అనేక భాషలవారె� ఉన్నప్పటికీ మనసు పాడే పాట, మనసు యొక్క భాష ఒక్కటే. 


