
07-12-2024 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - మొత్తం ఆధారమంతా కర్మలపౖెనే ఉంది, సదా అటెన్షన్ ఉండాలి - మాయకు వశీభూతులై శిక్షలు అనుభవించవలసి
వచే్చలాంటి తపు్పడు కర్మలు ఏవీ జరగకూడదు’’

ప్రశ్న:- తండి్ర దృషి్టలో అందరికనా్న ఎకు్కవ వివేకవంతులు ఎవరు?
జవాబు:- ఎవరిలోనౖెతే పవిత్రతా ధారణ ఉందో , వారే వివేకవంతులు మరియు ఎవరె�తే పతితులుగా ఉనా్నరో, వారు

వివేకహీనులు. ల��్మ-నారాయణులను అందరికనా్న ఎకు్కవ వివేకవంతులు అని అంటారు. పిల్లలైన
మీరు ఇపు్పడు వివేకవంతులుగా అవుతునా్నరు. పవిత్రతయే అని్నంటికనా్న ముఖ్యమ��నది, అందుకే
తండి్ర సావధానపరుసా్త రు - పిల్లలూ, ఈ కళ�్ళ మోసము చేయకూడదు, వీటి నుండి సంభాళించుకోండి.
ఈ పాత ప్రపంచాని్న చూసూ్త కూడా చూడకండి. కొత్త ప్రపంచమ��న స్వరా్గ ని్న స్మృతి చేయండి.

ఓం శాంతి. మధురాతి మధురమ��న, చాలాకాలం తరా్వత కలిసిన పిల్లలు - ఈ పాత ప్రపంచములో మేము ఇపు్పడు
ఇంకా కొది్ద రోజుల యాతి్రకులమే అని భావిసా్త రు. ప్రపంచములోని మనుషు్యలు ఇంకా 40,000 సంవత్సరాలు ఇక్కడ
ఉండేది ఉందని భావిసా్త రు. పిల్లలైన మీకె�తే నిశ్చయము ఉంది కదా. ఈ విషయాలను మరి్చపో కండి. ఇక్కడ
కూరు్చనా్న కూడా పిల్లలైన మీకు లోలోపల పులకరింపు కలగాలి. ఈ కళ్ళ దా్వరా ఏదౖెతే చూసు్త నా్నరో అదంతా
వినాశనమవ్వనున్నది. ఆత్మ అయతే అవినాశీ. ఆత్మ అయన మనము 84 జన్మలు తీసుకునా్నము. ఇపు్పడు బాబా
ఇంటికి తీసుకువెళ�్ళందుకు వచా్చరు. పాత ప్రపంచము ఎపు్పడౖెతే పూరి్త అవుతుందో అపు్పడు తండి్ర కొత్త ప్రపంచాని్న
తయారుచేయడానికి వసా్త రు. కొత్త ది పాతగా, పాతది కొత్త ప్రపంచముగా ఎలా అవుతుంది, ఇది మీ బుది్ధలో ఉంది.
మనము అనేక సారు్ల చక్రమును చుటి్ట వచా్చము. ఇపు్పడు చక్రము పూరి్త అవుతుంది. కొత్త ప్రపంచములో కొది్దమంది
దేవతలమ��న మనమే ఉంటాము. మనుషు్యలు ఉండరు. ఇకపో తే కర్మల పౖెనే మొత్తమంతా ఆధారపడి ఉంది.
మనుషు్యలు తపు్పడు కర్మలు చేసే్త అది తప్పకుండా తింటుంది, అందుకే తండి్ర అడుగుతారు - ఈ జన్మలో అటువంటి
పాపాలేవీ చేయలేదు కదా? ఇది పతిత ఛీ-ఛీ రావణ రాజ్యము. ఇది అంధకారమయమ��న ప్రపంచము. ఇపు్పడు తండి్ర
పిల్లలైన మీకు వారసతా్వని్న ఇసు్త నా్నరు. ఇపు్పడు మీరు భకి్త చేయరు. భకి్త యొక్క అంధకారములో ఎదురుదెబ్బలు
తిని వచా్చరు. ఇపు్పడు తండి్ర చేయ లభించింది. తండి్ర యొక్క ఆధారము లేకపో తే మీరు విషయ వౖెతరణి నదిలో
మునకలు వేసూ్త ఉండేవారు. అర్ధకల్పము భకి్తయే ఉంటుంది, జా్ఞ నము లభించడముతో మీరు సత్యయుగీ కొత్త
ప్రపంచములోకి వెళి్ళపో తారు. ఇపు్పడు ఇది పురుషో త్తమ సంగమయుగము. ఇందులో మీరు ఛీ-ఛీ పతితుల నుండి
పుషా్పలుగా, ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా అవుతునా్నరు. అలా ఎవరు తయారుచేసా్త రు? అనంతమ��న తండి్ర. లౌకిక
తండి్రని అనంతమ��న తండి్ర అని అనరు. మీరు బ్రహా్మ మరియు విషు� వు యొక్క కర్తవ్యము గురించి కూడా
తెలుసుకునా్నరు. కావున మీకు ఎంతటి శుద్ధమ��న నషా ఉండాలి. మూలవతనము, సూక్ష్మవతనము,
సూ్థ లవతనము... ఇవనీ్న సంగమయుగములోనే ఉంటాయ. తండి్ర కూర�్చని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు అర్థం
చేయసా్త రు. ఇది పాత మరియు కొత్త ప్రపంచము యొక్క సంగమయుగము. పతితులను పావనముగా
తయారుచేసేందుకు రండి అని పిలుసా్త రు కూడా. తండి్రది కూడా ఈ సంగమయుగములో పాత్ర ఉంటుంది. వారు
కి్రయేటర్ మరియు డౖెరెక్టర్ కదా! కావున తప్పకుండా వారి పాత్ర ఏదో ఉంటుంది కదా. వారిని మనిషి అని అనరని,
వారికి తమ శరీరమే లేదని అందరికీ తెలుసు. మిగిలినవారందరినీ మనుషు్యలు లేక దేవతలు అని అంటారు.
శివబాబాను దేవత అని అనరు, అలాగే మానవుడు అని అనరు. వీరు శరీరాని్న తాతా్కలికముగా అపు్పగా
తీసుకునా్నరు. వీరు గర్భము నుంచి జని్మంచలేదు కదా. తండి్ర స్వయం అంటారు - పిల్లలూ, శరీరము లేకుండా నేను
రాజయోగాని్న ఎలా నేరి్పంచగలను! మనుషు్యలు నను్న పరమాత్మ రాయ, రప్పలో్ల ఉనా్నరు అని అనేసా్త రు, కానీ
నేను ఎలా వసా్త ను అనేది ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు అర్థం చేసుకుంటారు. ఇపు్పడు మీరు రాజయోగాని్న
నేరు్చకుంటునా్నరు. దీనిని మనుషు్యలు ఎవరూ నేరి్పంచలేరు. దేవతలైతే రాజయోగాని్న నేరు్చకోలేరు. ఇక్కడ ఈ
పురుషో త్తమ సంగమయుగములో రాజయోగాని్న నేరు్చకుని దేవతలుగా అవుతారు.

మేము ఇపు్పడు 84 జన్మల చక్ార ని్న పూరి్త చేసాము అని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు అపారమ��న సంతోషము ఉండాలి.
తండి్ర కల్ప-కల్పమూ వసా్త రు, ఇది అనేక జన్మల అంతిమ జన్మ అని తండి్ర స్వయంగా అంటారు. శీ్రకృషు� డౖెతే
సత్యయుగ రాకుమారుడు, వారే మ�్ళ 84 జన్మల చక్ార ని్న చుటి్ట వసా్త రు. శివబాబా అయతే 84 జన్మల చక్రములోకి



రారు. శీ్రకృషు� ని ఆత్మయే సుందరము నుండి నల్ల గా అవుతుంది, ఈ విషయాలు ఎవరికీ తెలియవు. మీలో కూడా
నంబరువారుగానే తెలుసు. మాయ చాలా కఠినమ��నది. అది ఎవరినీ వదలదు. తండి్రకి అనీ్న తెలుసా్త య. మాయా
రూపీ మొసలి పూరి్తగా మింగేసు్త ంది. ఇది తండి్రకి బాగా తెలుసు. తండి్రని అంతరా్యమి అనేమీ భావించకండి. అలా కాదు.
తండి్రకి అందరి నడవడికను గురించి తెలుసు. సమాచారాలైతే వసూ్త ఉంటాయ కదా. మాయ పూరి్తగా పచి్చగానే
కడుపులో వేసేసుకుంటుంది. ఇలాంటి ఎన�్న విషయాలు పిల్లలైన మీకు తెలియవు. తండి్రకె�తే అనీ్న తెలుసా్త య.
మనుషు్యలేమో పరమాత్మ అంతరా్యమి అని భావిసా్త రు. తండి్ర అంటారు, నేను అంతరా్యమిని కాను. ప్రతి ఒక్కరి
నడవడిక దా్వరా తెలియడమ��తే తెలుసు్త ంది కదా. చాలా ఛీ-ఛీ నడవడిక కూడా నడుసా్త రు. అందుకే తండి్ర ఘడియ,
ఘడియ పిల్లలను అప్రమత్తం చేసా్త రు. మాయ నుండి సంభాళించుకోవాలి. తండి్ర అర్థం చేయంచినా కానీ బుది్ధలో
కూరో్చదు. కామము మహాశతు్ర వు, తాము వికారాలలోకి వెళ�్ళము అన్నది తెలియను కూడా తెలియదు. ఇలా కూడా
జరుగుతుంది. అందుకే తండి్ర అంటారు, ఏవౖెనా పొ రపాటు్ల మొదలైనవి జరిగితే స్పష్టముగా చెపే్పయండి.
దాచిపెట్టకండి. లేకపో తే పాపం 100 రెటు్ల గా అయపో తుంది. అది లోలోపల తింటూ ఉంటుంది. వృది్ధ చెందుతూ
ఉంటుంది. పూరి్తగా పడిపో తారు. పిల్లలు తండి్రతో పూరి్తగా సత్యముగా ఉండాలి. లేకపో తే చాలా-చాలా నష్టపో తారు. ఇది
రావణుని ప్రపంచము. రావణ ప్రపంచాని్న మనం ఎందుకు స్మృతి చేయాలి. మనమ��తే కొత్త ప్రపంచములోకి వెళ�్ళలి.
తండి్ర కొత్త ఇలు్ల మొదలైనవి నిరి్మసే్త - మా కోసం కొత్త ఇలు్ల తయారవుతోంది అని పిల్లలు భావిసా్త రు, సంతోషము
ఉంటుంది. ఇది అనంతమ��న విషయము. మన కోసం కొత్త ప్రపంచమ��న స్వర్గము తయారవుతోంది. ఇపు్పడు మనము
కొత్త ప్రపంచములోకి వెళ్ళనునా్నము, ఇక ఎంతగా తండి్రని స్మృతి చేసా్త రో అంతగా పుషా్పలుగా అవుతారు. మనం
వికారాలకు వశమ�� ముళ్ళలా అయపోయాము. ఎవరె�తే రారో వారు మాయకు వశమ��పో యారని పిల్లలైన మీకు
తెలుసు. వారు తండి్ర వద్ద లేనే లేరు. దో్రహులుగా అయపోయారు. పాత శతు్ర వు వద్దకు వెళి్ళపోయారు. ఇలా, ఇలా
అనేకులను మాయ మింగేసు్త ంది. ఎంతమంది అంతమ��పో తారు. మేము ఇలా చేసా్త ము, ఇది చేసా్త ము, అది చేసా్త ము
అని చెపి్ప వెళ�్ళ ఎంతో మంచి మంచివారు ఉంటారు. మేమ��తే యజ్ఞము కోసం ప్ార ణాలు కూడా ఇవ్వడానికి సిద్ధంగా
ఉనా్నము అని అంటారు, ఈ రోజు వారు లేరు. మీయుద్ధము జరుగుతుంది మాయతోనే. మాయతో యుద్ధము ఎలా
జరుగుతుంది అన్నది ప్రపంచములో ఎవరికీ తెలియదు. శాసా్త � లలో దేవతలు మరియు అసురులకు మధ్యన
యుద్ధము జరిగింది అన్నటు్ల చూపించారు. ఆ తరా్వత కౌరవులు మరియు పాండవుల యుద్ధము జరిగింది. మీరు
ఎవరినౖెనా అడగండి - ఈ రెండు విషయాలు శాసా్త � లలో ఎలా ఉనా్నయ? దేవతలు అయతే అహింసకులు కదా. వారు
సత్యయుగములోనే ఉంటారు. మరి వారు కలియుగములో యుద్ధము చేసేందుకు వసా్త రా? కౌరవులు మరియు
పాండవుల యొక్క అరా్థ ని్న కూడా అర్థం చేసుకోరు. శాసా్త � లలో ఏదౖెతే వ్ార సి ఉందో , అదే చదివి వినిపిసూ్త ఉంటారు.
తండి్ర అయతే మొత్తం గీతనంతటినీ చదివారు. ఈ జా్ఞ నము లభించినపు్పడు ఆలోచన కలిగింది - గీతలో ఈయుద్ధము
మొదలైన విషయాల గురించి ఏం వ్ార శారు అని. శీ్రకృషు� డు అయతే గీతా భగవానుడు కాదు. ఇతనిలో తండి్ర
కూరు్చనా్నరు కావున ఇతని దా్వరా ఆ గీతను కూడా వదిలింపజేసారు. ఇపు్పడు తండి్ర దా్వరా ఎంత ప్రకాశము
లభించింది. ఆత్మకే ప్రకాశము లభిసు్త ంది. అందుకే తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి, అనంతమ��న
తండి్రని స్మృతి చేయండి. భకి్తలో మీరు స్మృతి చేసేవారు. మీరు వచి్చనట్లయతే మేము మీపౖె బలిహారమవుతాము అని
అనేవారు. కానీ వారు ఎలా వసా్త రు, ఏ విధముగా బలిహారమవుతాము అన్నది అర్థం చేసుకునేవారు కాదు.

ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు అర్ధం చేసుకుంటారు - ఏ విధంగా తండి్ర ఉనా్నరో అలాగే ఆత్మ అయన మనము కూడా
ఉనా్నము. తండి్రది అలౌకిక జన్మ, వారు పిల్లలైన మిమ్మలి్న ఎంత బాగా చదివిసా్త రు. వీరు మా ఆ తండి్రయే, వీరు
కల్ప-కల్పము మాకు తండి్రగా అవుతారు అని మీరు స్వయమే అంటారు. మనమందరమూ బాబా, బాబా అని
అంటాము. అలాగే బాబా కూడా పిల్లలూ, పిల్లలూ అని అంటారు, వారే టీచరు రూపములో రాజయోగాని్న నేరి్పసా్త రు.
విశా్వనికి మిమ్మలి్న అధిపతులుగా తయారుచేసా్త రు. కావున ఇటువంటి తండి్రకి చెందినవారిగా అయ మ�్ళ అదే
టీచరు నుండి శిక్షణను కూడా తీసుకోవాలి. ఇవనీ్న వింటూ, వింటూ పులకరించిపో వాలి. ఒకవేళ ఛీ-ఛీగా
అయనట్లయతే, ఇక ఆ సంతోషము కలగనే కలగదు. ఎవరెంత కష్టపడినా సరే, వారు మన జాతికి చెందివారు కారు.
ఇక్కడ మనుషు్యలకు ఎని్న ఇంటి పేరు్ల ఉంటాయ. అవనీ్న హదు్ద లోని విషయాలు. మీ ఇంటి పేరు ఎంత పెద్ద దో
చూడండి. అందరి కనా్న పెద్దవారు గే్రట్, గే్రట్ గ్ార ండ్ ఫాదర్ బ్రహా్మయే. వారి గురించి ఎవరికీ తెలియనే తెలియదు.
శివబాబానౖెతే సర్వవా్యపి అని అనేశారు. బ్రహా్మ గురించి కూడా ఎవరికీ తెలియదు. బ్రహా్మ, విషు� , శంకరుల చిత్రము
కూడా ఉంది. మ�్ళ బ్రహా్మను సూక్ష్మవతనములోకి తీసుకువెళ�్ళరు. వారి చరిత్ర గురించి ఏమీ తెలియదు.
సూక్ష్మవతనములోకి బ్రహా్మ ఎక్కడి నుండి వచా్చరు? అక్కడ ఎలా దత్తత తీసుకుంటారు? ఇతను నా రథము అని



తండి్ర అర్థం చేయంచారు. అనేక జన్మల అంతిమములో నేను ఇతనిలోకి ప్రవేశించాను. ఈ పురుషో త్తమ
సంగమయుగము గీతా అధా్యయము, ఇందులో పవిత్రత ముఖ్యమ��నది. పతితుల నుండి పావనులుగా ఎలా అవా్వలి,
ఇది ఎవరికీ తెలియదు. దేహ సహితముగా దేహపు సర్వ సంబంధాలనూ మరచి తండి్రనౖెన నన�్నక్కరినే స్మృతి
చేసినట్లయతే మాయ యొక్క పాప కర్మలనీ్న భస్మమ��పో తాయ అని సాధు-సనా్యసులు మొదలైనవారు ఎపు్పడూ
ఇలా అనరు. వారికి అసలు తండి్ర గురించే తెలియదు. గీతలో తండి్ర అనా్నరు, ఈ సాధువులు మొదలైనవారిని కూడా
నేనే వచి్చ ఉద్ధ రిసా్త ను అని.

తండి్ర అర్థం చేయసా్త రు - ప్ార రంభము నుండి మొదలుకుని ఇప్పటివరకు ఏయే ఆత్మలైతే పాత్రను అభినయసు్త నా్నరో,
వారందరిదీ ఇది అంతిమ జన్మ. ఇతనిది కూడా ఇది అంతిమ జన్మ. ఇతనే మ�్ళ బ్రహా్మగా అయా్యరు. బాల్యములో ఓ
పలె్ల టూరి బాలుడిలా ఉండేవారు. ఇతను 84 జన్మలను, మొదటి నుండి చివరి వరకు పూరి్త చేసారు. ఇపు్పడు పిల్లలైన
మీ బుది్ధ రూపీ తాళము తెరిచి ఉంది. ఇపు్పడు మీరు వివేకవంతులుగా అవుతారు. ఇంతకుముందు వివేకహీనులుగా
ఉండేవారు. ఈ ల��్మ-నారాయణులు వివేకవంతులు. వివేకహీనులు అని పతితులను అనడం జరుగుతుంది.
ముఖ్యమ��నది పవిత్రత. మాయ మమ్మలి్న పడేసింది, కళ�్ళ అశుద్ధముగా అయపోయాయ అని వ్ార సా్త రు కూడా. తండి్ర
అయతే ఘడియ-ఘడియ అప్రమత్తం చేసూ్త ఉంటారు - పిల్లలూ, ఎపు్పడూ మాయతో ఓడిపో వదు్ద . ఇపు్పడిక ఇంటికి
వెళ�్ళలి. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త తండి్రని స్మృతి చేయండి. ఈ పాత ప్రపంచము ఇక అంతమ��పో నున్నది. మనము
పావనముగా అవుతాము కావున మనకు పావన ప్రపంచము కూడా కావాలి కదా! పిల్లలైన మీరే పతితుల నుండి
పావనులుగా అవా్వలి. తండి్ర అయతే యోగాని్న జోడించరు. యోగము జోడించేందుకు బాబా ఏమ��నా పతితముగా
అవుతారా. బాబా అయతే అంటారు, నేను మీ సేవలో ఉపసి్థతమవుతాను. మీరు వచి్చ పతితులైన మమ్మలి్న
పావనముగా చేయండి అని మీరే నను్న కోరారు. మీ పిలుపుకే నేను వచా్చను. మీకు చాలా సహజమ��న మారా్గ ని్న
తెలియజేసా్త ను - కేవలం మన్మనాభవ. భగవానువాచ ఉంది కదా. కేవలం శీ్రకృషు� ని పేరు వ్ార యడంతో తండి్రని అందరూ
మరి్చపోయారు. తండి్ర ఫ�్ట , శీ్రకృషు� డు సెకండ్. వారు పరంధామానికి అధిపతి, వీరు వౖెకుంఠానికి అధిపతి.
సూక్ష్మవతనములోనౖెతే అసలు ఏమీ జరగదు. అందరిలో కలా్ల నంబరు వన్ శీ్రకృషు� డు, అతడిని అందరూ పే్రమిసా్త రు.
మిగిలినవారంతా వెనక-వెనక వసా్త రు. స్వర్గములోకి అయతే అందరూ వెళ్ళలేరు కూడా.

కావున మధురాతి మధురమ��న పిల్లలైన మీకు చాలా సంతోషము ఉండాలి. ఎపు్పడూ పవిత్రముగా ఉండని పిల్లలు
కూడా కొందరు బాబా వద్దకు వసా్త రు. వికారాలలోకి వెళ�్త నా్నవు, మరి బాబా వద్దకు ఎందుకు వసు్త నా్నవు అని బాబా
అర్థం చేయసా్త రు. అపు్పడు - ఏం చేయను, నేను ఉండలేకపో తునా్నను, అయనా ఎపు్పడౖెనా బాణం
తగులుతుందేమోనని ఇక్కడికి వసా్త ను, మీరు తప్ప మా సద్గతిని ఇంకెవరు చేసా్త రు, అందుకే వచి్చ కూరు్చంటాను
అని అంటారు. మాయ ఎంత ప్రబలమ��నది. బాబా మమ్మలి్న పతితుల నుండి పావనులుగా, పుషా్పలా్ల
తయారుచేసా్త రు అన్న నిశ్చయము కూడా ఉంటుంది. కానీ ఏం చేయను, నిజం చెపే్పసే్త ఎపు్పడౖెనా బాగుపడతాను
కదా, మీ దా్వరానే మేము బాగుపడాలి అన్న నిశ్చయము మాకు ఉంది అని కూడా అంటారు. బాబాకు ఇటువంటి
పిల్లలపౖె దయ కలుగుతుంది. మ�్ళ అలా జరుగుతుంది. నథింగ్ నూ్య (కొతే్తమీ కాదు). బాబా అయతే ప్రతి రోజూ
శీ్రమతాని్న ఇసా్త రు. కొందరు అమలులోకి తీసుకువసా్త రు కూడా, ఇందులో బాబా ఏం చేయగలరు. ఇతని పాత్రయే
ఇలా ఉందేమో అని బాబా అంటారు. అందరూ రాజు-రాణులుగా అయతే అవ్వరు. రాజధాని సా్థ పన అవుతోంది.
రాజధానిలో అందరూ కావాలి. అయనా బాబా అంటారు - పిల్లలూ, ధౖెరా్యని్న వదలకండి, మీరు ముందుకు వెళ్ళగలరు.
అచా�!

మధురాతి మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. తండి్రతో సదా సత్యముగా ఉండాలి. ఇపు్పడు ఏదౖెనా పొ రపాటు జరిగితే దాచిపెట్టకూడదు. కళ�్ళ ఎపు్పడూ
అశుద్ధముగా అవ్వకూడదు - వాటిని సంభాళించుకోవాలి.

2. సదా శుద్ధమ��న నషా ఉండాలి - అనంతమ��న తండి్ర మమ్మలి్న ఛీ-ఛీ పతితుల నుండి పుషా్పల వలె, ముళ్ళ నుండి



పుషా్పల వలె తయారుచేసు్త నా్నరు. ఇపు్పడు మనకు తండి్ర చేయ లభించింది, వారి ఆధారముతో మనము విషయ
వౖెతరణి నదిని దాటేసా్త ము.
వరదానము:- శకి్తశాలి బ�్రక్ దా్వరా క్షణములో నెగెటివ్ ను పాజిటివ్ లోకి పరివర్తన చేసే స్వ పరివర్తక భవ

ఎపు్పడౖెతే నెగెటివ్ లేక వ్యర్థ సంకలా్పలు నడుసా్త యో, అపు్పడు వాటి వేగము చాలా ఎకు్కవగా
ఉంటుంది. వేగము ఎకు్కవగా ఉన్న సమయములో శకి్తశాలి బ�్రక్ వేసి పరివర్తన చేసే అభా్యసము
అవసరము. మామూలుగా కూడా పర్వతముపౖె ఎకే్కటపు్పడు ముందుగా బ�్రక్ ను చెక్ చేసా్త రు. మీరు
మీ ఉన్నత సి్థతిని తయారుచేసుకునేందుకు సంకలా్పలకు క్షణములో బ�్రక్ వేసే అభా్యసాని్న పెంచండి.
ఎపు్పడౖెతే మీ సంకలా్పలను లేక సంసా్కరాలను ఒక్క క్షణములో నెగెటివ్ నుండి పాజిటివ్ లోకి
పరివర్తన చేసా్త రో, అపు్పడు స్వ పరివర్తన దా్వరా విశ్వ పరివర్తనా కార్యము సంపన్నమవుతుంది.

సో్ల గన్:- స్వయము పట్ల మరియు సర్వ ఆత్మల పట్ల శ�్రష్ఠ పరివర్తనా శకి్తని కార్యములో వినియోగించేవారే
సత్యమ��న కర్మయోగులు.

 


