
10-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - తండి్ర మీకు జా్ఞ న-యోగాలనే ఔషధాని్న తినిపించి అదు�తమె�న పాలన చేసా్త రు, కావున సదా సంతోషముగా,
ఆనందముగా ఉండండి మరియు �్రమతమనుసారముగా అందరికీ పాలన ఇసూ్త వెళ్ళండి’’

ప్రశ్న:- ఈ సంగమయుగములో మీ వద్ద అని్నంటికంటే అమూల్యమె�న వసు్త వు ఏముంది, దానిని
సంభాళించవలసి ఉంటుంది?

జవాబు:- ఈ సరో్వత్తమ బ్ార హ్మణ కులములో మీ ఈ జీవితము చాలా అమూల్యమె�నది, అందుకే శరీరాని్న
తప్పకుండా సంభాళించాలి. ఇదౖెతే మటి్టబొ మ్మ, ఎపు్పడౖెనా అంతమె�పో యేదే కదా అన్నటు్ల
ఉండకూడదు. అలా కాదు. దీనిని సజీవముగా ఉంచుకోవాలి. ఎవరె�నా అనారోగ్యముపాలైతే వారితో
విసిగిపో కూడదు. వారికి చెప్పండి - మీరు శివబాబాను స్మృతి చేయండి. ఎంతగా స్మృతి చేసా్త రో అంతగా
పాపాలు అంతమవుతూ ఉంటాయ. వారి సేవ చెయా్యలి, వారు జీవిసూ్త ఉండాలి, శివబాబాను స్మృతి
చేసూ్త ఉండాలి.

ఓం శాంతి. జా్ఞ నము యొక్క మూడవ నేత్ార ని్న ఇచే్చ ఆతి్మక తండి్ర కూరు్చని ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం చేయసా్త రు.
జా్ఞ నముయొక్క మూడవ నేత్ార ని్న తండి్ర తప్ప ఇతరులెవ్వరూ ఇవ్వలేరు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు జా్ఞ నముయొక్క
మూడవ నేత్రము లభించింది. ఈ పాత ప్రపంచము మారనున్నదని ఇపు్పడు పిల్లలకు తెలుసు. దీనిని మారే్చవారు
ఎవరు మరియు వారు ఎలా మారుసా్త రు అన్నది పాపం మనుషు్యలకు తెలియదు! ఎందుకంటే వారికి జా్ఞ నము
యొక్క మూడవ నేత్రమే లేదు. పిల్లలైన మీకు ఇపు్పడు జా్ఞ నముయొక్క మూడవ నేత్రము లభించింది. దీని దా్వరా
మీరు సృషి్ట ఆదిమధా్యంతాలను తెలుసుకునా్నరు. ఇది జా్ఞ నము అనే సాకి్కరిన్ (అత్యంత మధురమె�న రసము).
సాకి్కరిన్యొక్క ఒక్క చుక్క కూడా ఎంత మధురముగా ఉంటుంది. జా్ఞ నములో ఒకే మాట ఉంది - మన్మనాభవ. ఈ
మాట ఎంత మధురమె�నది. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త తండి్రని స్మృతి చెయ్యండి. తండి్ర శాంతిధామము మరియు
సుఖధామములకు దారిని తెలియజేసు్త నా్నరు. తండి్ర పిల్లలకు స్వర్గ వారసతా్వని్న ఇవ్వడానికి వచా్చరు. కనుక
పిల్లలకు ఎంత సంతోషము ఉండాలి. సంతోషము వంటి ఔషధము లేదు అని అంటారు కూడా. ఎవరె�తే సదా
సంతోషములో, ఆనందములో ఉంటారో వారికి ఇది ఔషధము వంటిది. 21 జన్మలు ఆనందములో ఉండేందుకు ఇది
అదు�తమె�న ఔషధము. ఈ ఔషధాని్న సదా ఒకరికొకరు తినిపించుకుంటూ ఉండండి. ఇది ఒకరికొకరు చేసుకునే
అదు�తమె�న పాలన. ఇటువంటి పాలనను ఇతర మనుషు్యలెవ్వరూ మనుషు్యలకు చెయ్యలేరు.

పిల్లలైన మీరు �్రమతము ఆధారముగా అందరికీ ఆతి్మక పాలన చేసా్త రు. సతా్యతి సత్యముగా యోగ�ేమాలను
అడగటమంటే వారికి తండి్ర పరిచయాని్న ఇవ్వటమే. అనంతమె�న తండి్ర దా్వరా మనకు జీవను్మకి్త అనే కానుక
లభిసు్త ంది అని మధురమె�న పిల్లలకు తెలుసు. సత్యయుగములో భారత్ జీవను్మకి్తగా ఉండేది, పావనముగా ఉండేది.
తండి్ర చాలా గొప్ప, ఉన్నతమె�న ఔషధాని్న ఇసా్త రు, అందుకే అతీంది్రయ సుఖము గురించి అడగాలంటే గోప-గోపికలను
అడగండి అన్న గాయనము ఉంది. ఇది జా్ఞ న-యోగాలతో కూడిన ఎంతటి ఫస్్ట కా్ల స్ అదు�తమె�న ఔషధముమరియు
ఈ ఔషధము ఒక్క ఆతి్మక సర్జన్ వద్ద మాత్రమే ఉంది. ఇతరులెవ్వరికీ ఈ ఔషధము గురించి తెలియనే తెలియదు.
తండి్ర అంటారు - మధురమె�న పిల్లలూ, మీ కొరకు అరచేతిపౖె కానుకను తీసుకువచా్చను. ముకి్త, జీవను్మకి్త యొక్క ఈ
కానుక నా వద్ద నే ఉంటుంది. కల్ప-కల్పమూ నేనే వచి్చ మీకు ఈ కానుకను ఇసా్త ను, మ�్ళ రావణుడు
లాగేసుకుంటాడు. కనుక ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు సంతోషపు పాదరసము ఎంతగా పౖెకెకి్క ఉండాలి. మీకు తెలుసు -
మనకు తండి్ర, టీచరు మరియు సతా్యతి సత్యమె�న సదు్గ రువు ఒక్కరే, వారు మనలి్న తనతోపాటు తీసుకువెళ�్త రు.
అత్యంత పి్రయమె�న తండి్ర నుండి విశ్వ రాజా్యధికారము లభిసు్త ంది. ఇదేమె�నా తకు్కవ విషయమా! పిల్లలు
ఎల్లపు్పడూ హరి�తముగా ఉండాలి. ఈశ్వరీయ విదా్యరి్థ జీవితము అతు్యత్తమమె�నది. ఇది ఇప్పటి గాయనమే కదా.
మ�్ళ కొత్త ప్రపంచములో మీరు సదా సంతోషాలు జరుపుకుంటూ ఉంటారు. సతా్యతి సత్యమె�న సంతోషాలను ఎపు్పడు
జరుపుకుంటారు అన్నది ప్రపంచానికి తెలియదు. మనుషు్యలకె�తే సత్యయుగముయొక్క జా్ఞ నమే లేదు కనుక ఇక్కడే
జరుపుకుంటూ ఉంటారు. కానీ ఈ పాత తమోప్రధాన ప్రపంచములో సంతోషము ఎక్కడి నుండి వసు్త ంది! ఇక్కడౖెతే
దుఃఖములో రక్షణ కొరకు అలమటిసూ్త ఉంటారు. ఇది ఎంతటి దుఃఖమయప్రపంచము.



తండి్ర పిల్లలైన మీకు ఎంత సహజ మారా్గ ని్న తెలియజేసా్త రు. గృహస్థ వ్యవహారములో ఉంటూ కమలపుష్ప
సమానముగా ఉండండి. వా్యపార-వ్యవహారాలు మొదలైనవి చేసుకుంటూ కూడా నను్న స్మృతి చేసూ్త ఉండండి. ఏ
విధంగా పి్రయుడు మరియు పే్రయసి ఉంటారు కదా, వారు ఒకరినొకరు గురు్త చేసుకుంటూ ఉంటారు. ఆమె అతనికి
పే్రయసి, అతను ఆమెకు పి్రయునిగా ఉంటారు. ఇక్కడ అటువంటి విషయము లేదు, ఇక్కడౖెతే మీరందరూ ఒక్క
పి్రయునికి జన్మ-జనా్మంతరాల నుండి పే్రయసులుగా ఉనా్నరు. తండి్ర ఎపు్పడూమీకు పే్రయసిగా అవ్వరు. ఆ పి్రయుడు
రావాలని మీరు వారిని తలచుకుంటూ వచా్చరు. దుఃఖము ఎకు్కవౖెనపు్పడు ఎకు్కవగా స్మరణ చేసా్త రు, అందుకే
దుఃఖములో అందరూ స్మరిసా్త రు, సుఖములో ఎవ్వరూ స్మరించరు అన్న గాయనము కూడా ఉంది. ఈ సమయములో
తండి్ర సర్వశకి్తవంతుడు. రోజురోజుకు మాయ కూడా సర్వశకి్తవంతముగా, తమోప్రధానముగా అవుతూ ఉంటుంది,
అందుకే ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - మధురమె�న పిల్లలూ, దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వండి. స్వయాని్న ఆత్మగా
భావిసూ్త తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చెయ్యండి మరియు దానితోపాటుగా దౖెవీ గుణాలను కూడా ధారణ చెయ్యండి,
అపు్పడు మీరు ఇలా (ల�ి్మ-నారాయణులు)గా అవుతారు. ఈ చదువులో ముఖ్యమె�న విషయమే స్మృతి.
ఉన్నతోన్నతుడౖెన తండి్రని చాలా పే్రమతో, సే్నహముతో స్మృతి చెయా్యలి. ఆ ఉన్నతోన్నతుడౖెన తండి్ర కొత్త ప్రపంచాని్న
సా్థ పన చేసేవారు. తండి్ర అంటారు, నేను పిల్లలైన మిమ్మలి్న విశా్వనికి యజమానులుగా చేయడానికి వచా్చను,
అందుకే ఇపు్పడు నను్న స్మృతి చేసినట్లయతే మీ అనేక జన్మల పాపాలు అంతమె�పో తాయ. పతిత-పావనుడౖెన తండి్ర
అంటారు - మీరు చాలా పతితముగా అయపోయారు, అందుకే ఇపు్పడు మీరు నను్న స్మృతి చేసినట్లయతే మీరు
పావనముగా అయ్య పావన ప్రపంచానికి యజమానులుగా అవుతారు. పతిత-పావనుడు అయన తండి్రనే పిలుసా్త రు
కదా. ఇపు్పడు తండి్ర వచా్చరు కనుక తప్పకుండా పావనముగా అవ్వవలసి ఉంటుంది. తండి్ర దుఃఖహర్త-సుఖకర్త.
తప్పకుండా సత్యయుగములో పావన ప్రపంచము ఉండేది కనుక అందరూ సుఖముగానే ఉండేవారు. ఇపు్పడు తండి్ర
మ�్ళ అంటునా్నరు - పిల్లలూ, శాంతిధామాని్న మరియు సుఖధామాని్న గురు్త చేసూ్త ఉండండి. ఇపు్పడు ఇది
సంగమయుగము. నావికుడు మిమ్మలి్న ఈ తీరము నుండి ఆ తీరానికి తీసుకువెళ�్త రు. నావ అనేది ఒకటి కాదు,
మొత్తము ప్రపంచమే ఒక పెద్ద ఓడలా ఉంది. దానిని ఆవలి తీరానికి తీసుకువెళ�్త రు.

మధురమె�న పిల్లలైన మీకు ఎని్న సంతోషాలు ఉండాలి. మీ కొరకె�తే సదా సంతోషమే సంతోషము. అనంతమె�న తండి్ర
మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు - వాహ్! ఈ విషయాని్న అయతే ఎపు్పడూ వినలేదు, చదవలేదు. భగవానువాచ - నేను
ఆతి్మక పిల్లలైన మీకు రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నను, కనుక పూరి్తగా నేరు్చకోవాలి, ధారణ చెయా్యలి. పూరి్తగా
చదువుకోవాలి. చదువులో నంబరువారుగా అయతే ఎపు్పడూ ఉంటూనే ఉంటారు. స్వయాని్న చూసుకోవాలి - నేను
ఉత్తమముగా ఉనా్ననా, మధ్యమముగా ఉనా్ననా లేక కనిష్ఠముగా ఉనా్ననా? తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న
చూసుకోండి - నేను ఉన్నత పదవిని పొందేందుకు అరు� నిగా ఉనా్ననా? ఆతి్మక సేవ చేసు్త నా్ననా? ఎందుకంటే తండి్ర
అంటారు - పిల్లలూ, సేవాయోగు్యలుగా అవ్వండి, ఫాలో చెయ్యండి. నేను వచి్చందే సేవ కొరకు. ప్రతిరోజూ సేవ చేసా్త ను,
అందుకే కదా ఈ రథాని్న తీసుకునా్నను. వీరి ఈ రథము అనారోగ్యముపాలైతే నేను వీరిలో కూరు్చని మురళిని
వ్ార సా్త ను. అపు్పడు నోటి దా్వరా మాటా్ల డలేను కనుక వ్ార సా్త ను, తదా్వరా పిల్లలకు మురళి మిస్ అవ్వకుండా ఉంటుంది,
కావున నేను కూడా సేవలోనే ఉనా్నను కదా. ఇది ఆతి్మక సేవ. మరి పిల్లలైన మీరు కూడా తండి్ర సేవలో
నిమగ్నమవ్వండి. ఆన్ గాడ్ ఫాదరీ్ల సరీ్వస్. ఎవరె�తే మంచి పురుషార్థము చేసా్త రో, మంచి సేవ చేసా్త రో, వారిని
మహావీరులు అని అంటారు. బాబా డౖెరెక్షన్ల పౖె నడిచే మహావీరులు ఎవరూ అనేది చూడటం జరుగుతుంది. తండి్ర ఆజ్ఞ
ఏమిటంటే - స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త పరస్పరం సో దరులను చూడండి. ఈ శరీరాని్న మరి్చపో ండి. బాబా కూడా
శరీరాని్న చూడరు. తండి్ర అంటారు, నేను ఆత్మలను చూసా్త ను. ఇకపో తే, ఆత్మ శరీరము లేకుండా మాటా్ల డలేదు అన్న
జా్ఞ నమె�తే ఉంది. నేను కూడా ఈ శరీరములోకి వచా్చను, దీనిని లోన్ గా తీసుకునా్నను. శరీరముతోపాటుగానే ఆత్మ
చదవగలదు. బాబా కూరు్చనేది ఇక్కడ (భృకుటిలో). ఇది అకాల సింహాసనము. ఆత్మ అకాలమూరి్త. ఆత్మ ఎపు్పడూ
చిన్నగా, పెద్దగా అవ్వదు. శరీరము చిన్నగా, పెద్దగా అవుతుంది. ఆత్మలంతా ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వారందరి
సింహాసనము ఈ భృకుటి. శరీరాలైతే అందరివీ భిన్న-భిన్నముగా ఉంటాయ. కొందరి అకాల సింహాసనము
పురుషునిదౖెతే, కొందరి అకాల సింహాసనము సీ్త ్రది, కొందరి అకాల సింహాసనము పిల్లలది. తండి్ర కూరు్చని పిల్లలకు
ఆతి్మక డి్రల్ నేరి్పసా్త రు. ఎవరితోనౖెనా మాటా్ల డేటపు్పడు మొదట స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. నేను ఆత్మను,
ఫలానా సో దరునితో మాటా్ల డతాను. శివబాబాను స్మృతి చెయ్యండి అని తండి్ర సందేశాని్న ఇసా్త ను. స్మృతి దా్వరానే
తుపు్ప వదలనున్నది. బంగారములో క�్త కలిసినపు్పడు ఆ బంగారము విలువ తగి్గపో తుంది. ఆత్మలైన మీలో కూడా
తుపు్ప చేరడముతో మీరు విలువలేనివారిగా అయపోయారు. ఇపు్పడు మ�్ళ పావనముగా అవా్వలి. ఆత్మలైన మీకు



ఇపు్పడు జా్ఞ నము యొక్క మూడవ నేత్రము లభించింది. ఆ నేత్రముతో మీ సో దరులను చూడండి. పరస్పరం
సో దరులుగా చూడటము వలన కరే్మంది్రయాలు చంచలమవ్వవు. రాజ్య భాగా్యని్న తీసుకోవాలంటే, విశా్వనికి
యజమానులుగా అవా్వలంటే ఈ శ్రమ చెయ్యండి. పరస్పరం సో దరులుగా భావిసూ్త అందరికీ జా్ఞ నాని్న ఇవ్వండి.
అపు్పడిక అది ఒక అలవాటుగా అయపో తుంది. సతా్యతి-సత్యమె�న సో దరులు మీరందరే. తండి్ర కూడా పౖె నుండి
వచా్చరు, మీరు కూడా పౖె నుండే వచా్చరు. తండి్ర పిల్లలతో పాటు సేవ చేసు్త నా్నరు. సేవ చేయడానికి తండి్ర ధౖెరా్యని్న
ఇసా్త రు. ధౖెర్యము నుంచే పిల్లలకు తండి్ర సహాయము చేసా్త రు. కనుక ఈ ప్ార కీ్టస్ చెయా్యలి. నేను సో దర ఆత్మకు
చదివిసు్త నా్నను. ఆత్మ చదువుతుంది కదా. దీనిని ఆధా్యతి్మక జా్ఞ నము అని అంటారు, ఇది ఆతి్మక తండి్ర నుండే
లభిసు్త ంది. సంగమములోనే తండి్ర వచి్చ ఈ జా్ఞ నాని్న ఇసా్త రు - స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. మీరు వివస్త ్రగా
వచా్చరు, మ�్ళ ఇక్కడ శరీరాని్న ధరించి మీరు 84 జన్మలు పాత్రను అభినయంచారు. ఇపు్పడు మ�్ళ తిరిగి వెళ�్ళలి,
అందుకే స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త పరస్పరం సో దర దృషి్టతో చూడాలి. ఈ శ్రమ చెయా్యలి. తమ కృషిని తాము
చేయాలి! దానము ఇంటి నుండే ప్ార రంభమవుతుంది అనగా మొదట స్వయాని్న ఆత్మగా భావించి, ఆ తరా్వత
సో దరులకు అర్థం చేయంచండి. అపు్పడు బాగా గురి తగులుతుంది. ఈ పదునును నింపుకోవాలి. కష్టపడినపు్పడే
ఉన్నత పదవిని పొందుతారు. ఇందులో కాస్త సహించవలసి వసు్త ంది కూడా. ఎవరె�నా ఏదౖెనా తపు్పడు మాటలు
మాటా్ల డితే మీరు మౌనముగా ఉండండి. మీరు మౌనముగా ఉన్నట్లయతే ఇక ఇతరులు ఏం చేసా్త రు! చప్పటు్ల రెండు
చేతులతోనే మో� గుతాయ. ఒకరు నోటితో చప్పటు్ల మో� గిసే్త , ఇతరులు మౌనముగా ఉంటే, అవతలివారు తమంతట
తామే మౌనమె�పో తారు. ఒక చేతితో ఇంకొక చేతిని మో� గించటం వలన శబ్దమవుతుంది. పిల్లలు ఇతరుల కళ�్యణము
చెయా్యలి. తండి్ర అర్థం చేయసా్త రు - పిల్లలూ, సదా సంతోషములో ఉండాలంటే మన్మనాభవ. స్వయాని్న ఆత్మగా
భావిసూ్త తండి్రని స్మృతి చెయ్యండి. సో దరుల (ఆత్మల) వౖెపుకు చూడండి. పిల్లలు ఆతి్మక యాత్రలో ఉండే అలవాటు
చేసుకోవాలి. ఇది మీకు లాభము చేకూరే్చ విషయమే. తండి్ర శిక్షణలను సో దరులకు ఇవా్వలి. తండి్ర అంటారు - నేను
ఆత్మలైన మీకు జా్ఞ నాని్న ఇసు్త నా్నను, ఆత్మనే చూసా్త ను. మనుషు్యలు మనుషు్యలతో మాటా్ల డేటపు్పడు వారి
ముఖాని్న చూసా్త రు. మీరు ఆత్మతో మాటా్ల డుతారు కనుక ఆత్మనే చూడాలి. శరీరము దా్వరా జా్ఞ నాని్న ఇచి్చనా కానీ
ఇందులో శారీర భానాని్న తెంచవలసి ఉంటుంది. పరమాత్మ అయన తండి్ర మాకు జా్ఞ నాని్న ఇసు్త నా్నరు అనిమీ ఆత్మ
భావిసు్త ంది. ఆత్మలనే చూసా్త ను అని తండి్ర కూడా అంటారు. మేము పరమాత్మ తండి్రని చూసు్త నా్నము, వారి నుండి
జా్ఞ నాని్న తీసుకుంటునా్నము అని ఆత్మలు కూడా అంటారు. దీనినే ఆత్మ, ఆత్మతో ఆధా్యతి్మక జా్ఞ నాని్న
ఇచి్చపుచు్చకోవటము అని అంటారు. ఆత్మలోనే జా్ఞ నము ఉంది. ఆత్మకే జా్ఞ నాని్న ఇవా్వలి. ఇది పదును వంటిది. మీ
జా్ఞ నములో ఈ పదును నిండిపో తుంది, అపు్పడు మీరు ఎవరికి అర్థం చేయంచినా సరే వెంటనే గురి తగులుతుంది.
తండి్ర అంటారు - ప్ార కీ్టస్ చేసి చూడండి, గురి తగులుతుంది కదా. ఈ కొత్త అలవాటు చేసుకున్నట్లయతే ఇక శరీర
భానము తొలగిపో తుంది, మాయ తుఫానులు తకు్కవ వసా్త య, చెడు సంకలా్పలు రావు, అశుద్ధ దృషి్ట కూడా
ఉండదు. ఆత్మయ��న మనము 84 జన్మల చక్రము తిరిగాము. ఇపు్పడు నాటకము పూర్తవుతుంది. ఇపు్పడు బాబా
స్మృతిలో ఉండాలి. స్మృతి దా్వరానే తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అయ్య, సతోప్రధాన ప్రపంచానికి
యజమానులుగా అవుతారు. ఎంత సహజము. పిల్లలకు ఈ శిక్షణను ఇవ్వటము కూడా నా పాత్రనే అని తండి్రకి
తెలుసు. ఇది కొత్త విషయమేమీ కాదు. ప్రతి 5000 సంవత్సరాల తరా్వత నేను రావలసి ఉంటుంది. నేను బంధింపబడి
ఉనా్నను. మధురమె�న పిల్లలూ, ఆతి్మక స్మృతియాత్రలో ఉన్నట్లయతే అంతిమ సి్థతిని బటి్ట గతి ఉంటుంది అని నేను
కూరొ్చని పిల్లలకు అర్థం చేయసా్త ను. ఇది అంతిమ కాలము కదా! ననొ్నక్కరినే స్మృతి చేసినట్లయతే మీ సద్గతి
జరుగుతుంది. స్మృతియాత్ర దా్వరానే స్త ంభము దృఢముగా అవుతుంది. దేహీ-అభిమానులుగా అయే్య ఈ శిక్షణ
ఒక్కసారే పిల్లలైన మీకు లభిసు్త ంది. ఇది ఎంతటి అదు�తమె�న జా్ఞ నము. బాబా అదు�తమె�నవారు కనుక బాబా
జా్ఞ నము కూడా అదు�తమె�నది. దీనిని ఎపు్పడూ ఎవ్వరూ తెలియజేయలేరు. ఇపు్పడు తిరిగి వెళ�్ళలి, అందుకే తండి్ర
అంటారు - మధురమె�న పిల్లలూ, ఈ ప్ార కీ్టస్ ను చెయ్యండి. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త ఆత్మకు జా్ఞ నాని్న ఇవ్వండి.
మూడవ నేత్రము దా్వరా సో దరులను చూడాలి. ఇదే చాలా పెద్ద శ్రమ.

ఇది బ్ార హ్మణులైన మీ సరో్వత్తమమె�న, ఉన్నతోన్నతమె�న కులము. ఈ సమయములో మీ జీవితము
అమూల్యమె�నది, అందుకే ఈ శరీరాని్న కూడా సంభాళించాలి. తమోప్రధానముగా అయన కారణముగా శరీర ఆయుషు�
కూడా తకు్కవౖెపో తూ వచి్చంది. ఇపు్పడు మీరు ఎంతగా యోగములో ఉంటారో, అంతగా ఆయుషు� పెరుగుతుంది. మీ
ఆయుషు� పెరుగుతూ, పెరుగుతూ సత్యయుగములో 150 సంవత్సరాలు అవుతుంది. అందుకే శరీరాని్న కూడా
సంభాళించాలి. ఇదౖెతే మటి్టబొ మ్మ కదా, ఎపు్పడౖెనా అంతమె�పో యేదే కదా అని ఇలా అనుకోకూడదు. దీనిని



సజీవముగా ఉంచుకోవాలి. ఇది అమూల్య జీవితము కదా! ఎవరె�నా అనారోగ్యముపాలైతే వారితో విసిగిపో కూడదు.
వారికి కూడా - శివబాబాను స్మృతి చెయ్యమని చెప్పండి. ఎంతగా స్మృతి చేసా్త రో అంతగా వారి పాపాలు అంతమవుతూ
ఉంటాయ. వారి సేవ చెయా్యలి. వారు జీవిసూ్త ఉండాలి, శివబాబాను స్మృతి చేసూ్త ఉండాలి. నేను బాబాను స్మృతి
చేసా్త ను అన్న తెలివౖెతే ఉంటుంది కదా. తండి్ర నుండి వారసతా్వని్న పొ ందేందుకు ఆత్మ స్మృతి చేసు్త ంది. అచా�.

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా మాత-పిత బాప్ దాదాల
పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. స్వయాని్న చూసుకోండి - నేను పురుషార్థములో ఉత్తమముగా ఉనా్ననా, మధ్యమముగా ఉనా్ననా లేక
కనిష్ఠముగా ఉనా్ననా? నేను ఉన్నత పదవిని పొందేందుకు అరు� నిగా ఉనా్ననా? నేను ఆతి్మక సేవను చేసు్త నా్ననా?

2. మూడవ నేత్రముతో ఆతా్మ సో దరుడిని చూడండి, పరస్పరం సో దరులుగా భావిసూ్త అందరికీ జా్ఞ నాని్న ఇవ్వండి,
ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అలవాటు చేసుకోండి, అపు్పడు కరే్మంది్రయాలు చంచలమవ్వవు.
వరదానము:- బ్రహా్మబాబా సమానముగా మహాతా్యగము దా్వరా మహాభాగా్యని్న తయారుచేసుకునే ఫరిశా్త నుండి

విశ్వ మహారాజా భవ
ఎవరె�తే బ్రహా్మబాబా యొక్క ప్రతి కర్మ రూపీ అడుగు వెనుక అడుగు వేసా్త రో, ఎవరి మనసు, బుది్ధ ,
సంసా్కరాలైతే సదా తండి్ర ఎదురుగా సమరి్పతమె� ఉనా్నయో, ఆ పిల్లలకే ఫరిశా్త నుండి విశ్వ
మహారాజుగా అయే్య వరదానము ప్ార పి్తసు్త ంది. ఏ విధంగా బ్రహా్మబాబా ఈ మహాతా్యగము దా్వరానే
మహాభాగా్యని్న ప్ార పి్త చేసుకునా్నరో అనగా నంబర్ వన్ సంపూర్ణ ఫరిశా్త గా మరియు నంబర్ వన్ విశ్వ
మహారాజుగా అయా్యరో, అలా ఫాలో ఫాదర్ చేసే పిల్లలు కూడా మహాతా్యగులుగా లేక సర్వస్వ
తా్యగులుగా ఉంటారు. సంసా్కర రూపములో కూడా వికారాల వంశాని్న తా్యగము చేసా్త రు.

సో్ల గన్:- ఇపు్పడు అని్న ఆధారాలు తెగిపో నునా్నయ, అందుకే ఒక్క తండి్రనే మీ ఆధారముగా చేసుకోండి.
 

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి

ఇంతటి ప్రకృతినంతటినీ పరివర్తన చెయ్యటము, తమోగుణీ సంసా్కరాలు కల ఆత్మల తమోగుణీ వౖెబ�్రషన్లను
మార్చటము మరియు స్వయాని్న కూడా ఇటువంటి రక్తపాత వాయుమండలపు వౖెబ�్రషన్ల నుండి సుర�ితముగా
ఉంచుకోవటము మరియు ఆ ఆత్మలకు సహయోగాని్న ఇవ్వటము, ఈ విశాల కార్యము కొరకు మనసాను శుభ
భావనలతో సంపన్నముగా శకి్తశాలిగా తయారుచెయ్యండి.


