
 
10-04-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీ ఉన్నతి కొరకు ప్రతి రోజూ లెకా్కపత్రము వ్ార యండి, రోజంతటిలో నడవడిక ఎలా ఉంది, చెక్ చేసుకోండి - 
యజ్ఞము పట్ల  నిజాయితీగా ఉనా్ననా?’’ 

ప్రశ్న:- ఏ పిల్లల పట్ల  తండి్రకి చాలా గౌరవము ఉంది? ఆ గౌరవానికి గురు్త  ఏమిటి? 
జవాబు:- ఏ పిల్లలైతే తండి్రతో సత్యముగా ఉనా్నరో, యజ్ఞము పట్ల  నిజాయితీగా ఉనా్నరో, ఏదీ దాచి పెట్టరో, ఆ 

పిల్లల పట్ల  తండి్రకి చాలా గౌరవము ఉంది. గౌరవము ఉన్న కారణముగా వారిని పే్రమ చేసి నిలబెడుతూ 
ఉంటారు. వారిని సేవకు కూడా పంపిసా్త రు. పిల్లలు సత్యము వినిపించి �్రమతము తీసుకునే తెలివి కలిగి 
ఉండాలి. 

పాట:- సభలో జ�్యతి వెలిగింది... 
 

ఓంశాంతి. ఈ పాట సరె�నది కాదు, ఎందుకంటే పరమాత్మ ఏమీ ఒక దీపము కాదు. పరమాత్మను వాస్తవానికి దీపము 
అని అనరు. భకు్త లు అలా అనేక పేరు్ల  పెటే్టసారు. వారి గురించి తెలియని కారణముగా - మాకు తెలియదు, తెలియదు, 
మేము నాసి్త కులము అని అంటూ ఉంటారు. అలా అంటారు కానీ మ�్ళ ఏ పేరు తోసే్త  ఆ పేరుతో పిలుసూ్త  ఉంటారు. 
బ్రహ్మములో, దీపములో, రాయి-రప్పలలో కూడా పరమాత్మ ఉనా్నరని అంటారు ఎందుకంటే భకి్త మార్గములో తండి్రని 
ఎవ్వరూ యథార్థ రీతిగా గురి్తంచలేరు. తండి్రయేి వచి్చ తన పరిచయాని్న ఇవ్వవలసి ఉంటుంది. శాసా్త � లు 
మొదలైనవాటిలో కూడా తండి్ర పరిచయము లేదు, అందుకే వారిని నాసి్త కులు అని అంటారు. ఇపు్పడు పిల్లలకు తండి్ర 
పరిచయాని్న ఇచా్చరు, కానీ స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయడము, ఇందులోనే ఎంతో బుది్ధని 
ఉపయోగించవలసి వసు్త ంది. ఈ సమయములో రాతిబుది్ధ  కలవారిగా ఉనా్నరు. ఆత్మలోనే బుది్ధ  ఉంది. ఆత్మ బుది్ధ  
పారసము వలె ఉందా లేక రాయి వలె ఉందా అన్నది ఇంది్రయాల దా్వరా తెలుసు్త ంది. మొత్తమంతా ఆత్మపౖెనే 
ఆధారపడి ఉంది. మనుషు్యలైతే - ఆత్మయేి పరమాత్మ, ఆత్మ నిరే్లపి, అందుకే ఏది కావాలంటే అది చేయవచు్చ అని 
అంటారు. మనుషు్యలయు్యండి తండి్ర గురించే తెలియదు. తండి్ర అంటారు, మాయా రావణుడు అందరి బుది్ధని 
రాతిబుది్ధగా చేసేశాడు. రోజురోజుకు ఇంకా ఎకు్కవ తమోప్రధానముగా అవుతూ ఉంటారు. మాయ తీవ్రత ఎంతగానో 
ఉంది, ఇక ఎంతకీ బాగుపడరు. పిల్లలకు ఏమని అర్థం చేయించడం జరుగుతుందంటే రోజంతటిలో ఏమి చేసారు అని 
రాతి్రవేళ మొత్తము లెకా్కపత్ార ని్న చూసుకోండి. నేను భోజనము దేవతల వలె భుజించానా? నడవడిక 
నియమానుసారముగా నడుచుకునా్ననా లేక ఆటవికులా్ల  ఉందా? ప్రతిరోజూ మీ లెక్కపత్ార ని్న సంభాళించుకోకపో తే ఇక 
మీ ఉన్నతి ఎప్పటికీ జరగదు. చాలామందికి మాయ చెంపదెబ్బ వేసూ్త  ఉంటుంది. ఈ రోజు మా బుది్ధయోగము ఫలానా 
వ్యకి్త యొక్క నామ-రూపాలలోకి వెళి్ళంది, ఈ రోజు ఈ పాప కర్మ జరిగింది అని తండి్రకి వ్ార సా్త రు. ఈ విధంగా సత్యము 
వ్ార సేవారు కోట్లలో కొందరే ఉనా్నరు. తండి్ర అంటారు, నేను ఎవరినో, నేను ఎలా ఉనా్ననో, నా గురించి అసలు ఏ 
మాత్రము తెలియదు. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేసినట్లయితే ఎంతోకొంత బుది్ధలో కూరు్చంటుంది. 
తండి్ర అంటారు, కొందరు మంచి-మంచి పిల్లలు కూడా ఉనా్నరు, వారు చాలా బాగా జా్ఞ నాని్న వినిపిసా్త రు, యోగము 
ఏమాత్రము లేదు. పూరి్త పరిచయము లేదు, పూరి్తగా అర్థం చేసుకోలేదు, అందుకే ఎవరికీ అర్థం చేయించలేరు. 
మొత్తము ప్రపంచములోని మనుష్యమాతు్ర లెవ్వరికీ రచయిత మరియు రచన గురించి ఏ మాత్రమూ తెలియదు అనగా 
వారికి ఏమీ తెలియదు. ఇది కూడా డ్ార మాలో నిశి్చతమె� ఉంది. ఇది మ�్ళ జరుగుతుంది. 5000 సంవత్సరాల తరా్వత 
మ�్ళ ఈ సమయము వసు్త ంది మరియు నేను వచి్చ అర్థం చేయించవలసి వసు్త ంది. రాజ్యపదవి తీసుకోవడము 
తకు్కవ విషయము ఏమీ కాదు! ఇందులో చాలా శ్రమ ఉంది. మాయ బాగానే దాడి చేసు్త ంది, పెద్ద  యుద్ధము 
నడుసు్త ంది. బాకి్సంగ్ జరుగుతుంది కదా. చాలా తెలివౖెనవారు ఎవరె�తే ఉంటారో, వారితోనే బాకి్సంగ్ జరుగుతుంది. 
ఒకరినొకరు మూరి్ఛతులుగా చేసుకుంటారు కదా. బాబా, మాయ తుఫానులు చాలా వసు్త నా్నయి, ఇలా జరుగుతుంది 
అని అంటారు. అది కూడా చాలా కొది్దమందే సత్యము వ్ార సా్త రు. చాలామంది దాచిపెడతారు. నేను బాబాకు ఏ విధంగా 
సత్యము వినిపించాలి, ఏ �్రమతము తీసుకోవాలి అన్న తెలివి వారిలో లేదు. వారు వర్ణన చేయలేకపో తారు. మాయ 
చాలా ప్రబలమె�నది అని తండి్రకి తెలుసు. సత్యము వినిపించేందుకు చాలా సిగు్గ గా అనిపిసు్త ంది, వారి దా్వరా ఎటువంటి 
కర్మలు జరుగుతాయి అంటే అవి చెప్పడానికి సిగు్గ గా అనిపిసు్త ంది. తండి్ర అయితే చాలా గౌరవము ఇచి్చ పౖెకి 
ఎతు్త తారు. ఇతను చాలా మంచిగా ఉనా్నరు, ఇతడిని ఆల�్ర ండ్ సేవకు పంపిసా్త ను అని తండి్ర అన్నట్లయితే ఇక అతనికి 



దేహ అహంకారము వసు్త ంది, మాయ చెంపదెబ్బ తింటారు, ఇక పడిపో తారు. బాబా అయితే పౖెకి ఎతే్త ందుకు వారి 
మహిమను కూడా చేసా్త రు. నీవు చాలా మంచివాడివి, సూ్థ ల సేవ కూడా బాగా చేసు్త నా్నవు అని నేను వారికి పే్రమ చేసి 
పౖెకి ఎతు్త తాను. కానీ యథార్థ రీతిగా కూరు్చని తెలియజేసు్త నా్నరు, గమ్యము చాలా ఉన్నతమె�నది. దేహము 
మరియు దేహ సంబంధాలను వదిలి స్వయాని్న అశరీరి ఆత్మగా భావించడము, ఈ పురుషార్థము చేయడము బుది్ధతో 
చేసే పని. అందరూ పురుషారు్థ లే. ఎంత పెద్ద  రాజ్యము సా్థ పన అవుతోంది. తండి్రకి అందరూ పిల్లలు కూడా, అలాగే 
విదా్యరు్థ లు కూడా మరియు అనుచరులు కూడా. వీరు మొత్తము ప్రపంచమంతటికీ తండి్ర. అందరూ ఆ ఒక్కరినే 
పిలుసూ్త  ఉంటారు. వారు వచి్చ పిల్లలకు అర్థం చేయిసూ్త  ఉంటారు. అయినా కానీ తండి్రపౖె అంత గౌరవము ఉంచరు. 
పెద్ద-పెద్దవారు ఎవరె�నా వసే్త , వారిని ఎంత గౌరవముతో చూసుకుంటారు, ఎంత ఆరా�టము చేసా్త రు. ఈ 
సమయములోనౖెతే అందరూ పతితులే. కానీ ఎవరూ తమను తాము ఆ విధముగా భావించరు. మాయ పూరి్తగా తుచ్ఛ 
బుది్ధ  కలవారిగా చేసేసింది. సత్యయుగ ఆయువు చాలా ఎకు్కవగా ఉంటుంది అని వారు అంటే తండి్ర అంటారు, అది 
వంద శాతము బుది్ధ  హీనులుగా అయినటు్ల  కదా. మనుషు్యలయు్యండి ఎలాంటి కర్మలు చేసూ్త  ఉంటారు. 5000 
సంవత్సరాల విషయాని్న లక్షల సంవత్సరాలు అని అంటారు! ఇది కూడా తండి్ర వచి్చ అర్థం చేయిసా్త రు. 5000 
సంవత్సరాల కి్రతము ఈ ల��్మ-నారాయణుల రాజ్యము ఉండేది, వీరు దౖెవీ గుణాలు కలిగిన మనుషు్యలుగా ఉండేవారు, 
అందుకే వారిని దేవతలు అని అంటారు, అలాగే ఆసురీ గుణాలు కలిగినవారిని అసురులు అని అంటారు. అసురులకు 
మరియు దేవతలకు మధ్యన రాతి్రకి, పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. ఎని్న యుదా్ధ లు, గొడవలు జరుగుతూ ఉనా్నయి. 
ఎనో్న ఏరా్పటు్ల  జరుగుతూ ఉంటాయి. ఈ యజ్ఞములో మొత్తము ప్రపంచమంతా సా్వహా అవ్వనున్నది. దీని కొరకు ఈ 
ఏరా్పట్లనీ్న కావాలి కదా. బాంబులు తయారవుతూనే ఉనా్నయి, ఇక వాటిని ఆపడం జరగదు. కొది్ద  సమయములోనే 
అందరి వద్ద  ఎనో్న బాంబులు పెరిగిపో తాయి ఎందుకంటే వినాశనమె�తే వెంట వెంటనే జరగాలి కదా. ఇక తరా్వత 
హాసి్పటళ�్ళ మొదలైనవి ఉండవు. ఎవరికీ తెలియదు కూడా. ఇది సులభమె�న విషయమేమీ కాదు. వినాశన 
సా��తా్కరము సులభమె�న విషయమేమీ కాదు. మొత్తము ప్రపంచమంతటి అగి్నని చూడగలుగుతారా! చుటూ్ట  అంతా 
అగి్నయేి అంటుకుని ఉన్నటు్ల  సా��తా్కరము జరుగుతుంది. మొత్తము ప్రపంచమంతా అంతము అవ్వనున్నది. ఇది 
ఎంత పెద్ద  ప్రపంచము. ఆకాశమె�తే కాలదు. దాని కింద ఏదౖెతే ఉందో , అదంతా వినాశనము అవ్వనున్నది. 
సత్యయుగానికి మరియు కలియుగానికి రాతి్రకి, పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. ఎంతమంది మనుషు్యలు ఉనా్నరు, 
జంతువులు ఉనా్నయి, ఎంత సామాగి్ర ఉంది. ఇది కూడా పిల్లల బుది్ధలో కష్టము మీద కూరు్చంటుంది. ఆలోచించండి - 
ఇది 5000 సంవత్సరాల నాటి విషయము. దేవీ-దేవతల రాజ్యము ఉండేది కదా! ఎంత కొది్దమంది మనుషు్యలు 
ఉండేవారు. ఇపు్పడు ఎంతమంది మనుషు్యలు ఉనా్నరు! ఇపు్పడు ఇది కలియుగము, ఇది తప్పకుండా 
వినాశనమవ్వవలసిందే. 

ఇపు్పడు తండి్ర ఆత్మలకు చెపు్త నా్నరు - ననొ్నక్కరినే స్మృతి చేయండి. అది కూడా అర్థం చేసుకుని స్మృతి చేయాలి. 
ఊరికే అలా శివ శివ... అని చాలామంది అంటూ ఉంటారు. చిన్న పిల్లలు కూడా అంటారు కానీ వారి బుది్ధలో అర్థమేమీ 
లేదు. వారు ఒక బిందువు అని అనుభవముతో చెప్పరు. మనము కూడా ఇంతటి చిన్న బిందువే. ఈ విధముగా 
అర్థము తెలుసుకుని స్మృతి చేయాలి. మొదట�ౖతే నేను ఆత్మను - ఈ విషయము పకా్క చేసుకోండి, ఆ తరా్వత తండి్ర 
పరిచయాని్న బుది్ధలో బాగా ధారణ చేయండి. అంతరు్మఖులైన పిల్లలే - నేను ఆత్మను, ఒక బిందును అని బాగా అర్థం 
చేసుకోగలుగుతారు. మనలో 84 జన్మల పాత్ర ఏ విధముగా నిండి ఉంది, మ�్ళ ఆత్మ ఏ విధముగా సతోప్రధానముగా 
అవుతుంది అని ఇపు్పడు మన ఆత్మకు జా్ఞ నము లభిసో్త ంది. ఇవనీ్న చాలా అంతరు్మఖులుగా ఉంటూ అర్థం 
చేసుకోవలసిన విషయాలు. ఇందులోనే సమయము పడుతుంది. పిల్లలకు తెలుసు - ఇది మన అంతిమ జన్మ, 
ఇపు్పడు మనము ఇంటికి వెళ�్త ము. మనము ఒక ఆత్మ అన్న విషయము బుది్ధలో పకా్కగా ఉండాలి. శరీర భానము 
తగా్గ లి, అపు్పడు మాటా్ల డే తీరులో పరివర్తన వసు్త ంది. లేదంటే నడవడిక పూరి్తగా పాడౖెపో తుంది ఎందుకంటే శరీరము 
నుండి వేరవ్వరు, దేహాభిమానములోకి వచి్చ ఏదో  ఒకటి అనేసూ్త  ఉంటారు. యజ్ఞము పట్ల  చాలా నిజాయితీపరులుగా 
ఉండాలి. ప్రసు్త తము చాలా నిర్లక్ష్యముగా ఉనా్నరు. ఆహార-పానీయాలు, వాతావరణము ఏదీ బాగవ్వలేదు. ఇపు్పడు 
ఇంకా చాలా సమయము కావాలి. సేవాధారి పిల్లలనే తండి్ర తలచుకుంటూ ఉంటారు, పదవి కూడా వారే పొ ందగలరు. 
ఏమీ చేయకుండా ఊరికే అలా మిమ్మలి్న మీరు సంతృపి్త  పరుచుకోవడమంటే శనగలు నమలడం వంటిదే. ఇందులో 
చాలా అంతరు్మఖత కావాలి. అర్థం చేయించేందుకు కూడా యుకి్త కావాలి. ప్రదర్శనీలో ఎవరూ అర్థం చేసుకోరు. 
కేవలము మీరు చెపు్త న్న విషయాలు కరకు్ట  అని అంటారు, అంతే. ఇక్కడ కూడా నంబరువారుగా ఉనా్నరు. మనము 
పిల్లలుగా అయా్యమని, తండి్ర నుండి స్వర్గ  వారసత్వము లభిసు్త ందని నిశ్చయము ఉంది. ఒకవేళ మనము తండి్ర 



సేవను పూరి్తగా చేసూ్త  ఉన్నట్లయితే ఇదే మన వా్యపారముగా అవుతుంది. రోజంతా విచార సాగర మంథనము 
జరుగుతూ ఉంటుంది. ఈ బాబా కూడా విచార సాగర మంథనము చేసూ్త  ఉండవచు్చ కదా. లేకపో తే ఈ పదవిని ఎలా 
పొ ందుతారు! పిల్లలకు ఇరువురూ కలిసి అర్థం చేయిసూ్త  ఉంటారు. చాలా ఎతు్త కు ఎకా్కలి కావున రెండు ఇంజను్ల  
లభించాయి. పర్వతాల పౖెకి వెళ�్ళటపు్పడు బండికి రెండు ఇంజను్ల  పెడతారు. అపు్పడపు్పడూ పౖెకి వెళ�్త -వెళ�్త  బండి 
ఆగిపో తే మెల్ల గా జారిపో తూ కిందకు వచే్చసు్త ంది. నా పిల్లల పరిసి్థతి కూడా అలాగే ఉంటుంది. పౖెకి ఎకు్కతూ, ఎకు్కతూ 
కష్టపడుతూ, కష్టపడుతూ ఇక పౖెకి ఎక్కలేకపో తారు. మాయ గ్రహణము లేక తుఫాను ఏర్పడితే ఇక పూరి్తగా కింద 
పడిపోయి ముక్కలు-ముక్కలుగా అయిపో తారు. కాస్త  సేవ చేయగానే అహంకారము వచే్చసు్త ంది, ఇక కింద 
పడిపో తారు. తండి్ర ఉనా్నరు, వారితో పాటు ధర్మరాజు కూడా ఉనా్నరు అని అర్థం చేసుకోరు. ఒకవేళ ఎవరనా్న ఇలా 
చేసే్త  వారిపౖె చాలా ఎకు్కవ శిక్ష పడుతుంది, దానికంటే బయట ఉండేవారి పరిసి్థతి బాగుంటుంది. తండి్రకి చెందినవారిగా 
అయి వారసతా్వని్న తీసుకోవడమనేది అంత సులభమె�న విషయమేమీ కాదు. తండి్రకి చెందినవారిగా అయిన తరా్వత 
మ�్ళ అటువంటి పనులు ఏమె�నా చేసే్త  పేరును అప్రతిష్టపాలు చేసా్త రు. దానితో చాలా దెబ్బ తగులుతుంది. 
వారసులుగా అవ్వడమనేది అంత సులభమె�న విషయమేమీ కాదు. ప్రజలలో కొందరు ఎంత షావుకారులుగా 
అవుతారు అంటే ఇక అడగకండి. అజా్ఞ న కాలములో కొందరు బాగుంటారు, కొందరు ఇంకెలాగో ఉంటారు. అనరు� లైన 
పిల్లలనౖెతే - నా ముందు నుండి వెళి్ళపో  అని అంటారు. ఇక్కడ ఇది ఒకరిద్దరు పిల్లల విషయము కాదు. ఇక్కడ మాయ 
చాలా శకి్తవంతముగా ఉంది. ఇందులో పిల్లలు చాలా అంతరు్మఖులుగా ఉండాలి, అపు్పడు మీరు ఎవరికె�నా అర్థం 
చేయించగలుగుతారు. అపు్పడు మీపౖె బలిహారమవుతారు మరియు మేము తండి్రని ఇంత కాలము నిందిసూ్త  
వచా్చము అని పశా్చతా్త ప పడతారు. సర్వవా్యపి అని అనడము లేక స్వయాని్న ఈశ్వరుడు అని చెపు్పకోవడము, 
ఇలా చేసేవారికి తకు్కవ శిక్షలు ఉండవు. వారు ఏ శిక్షలూ పొ ందకుండా ఊరికే అలా వెళి్ళపో రు. వారికె�తే ఇంకా ఎకు్కవ 
కషా్ట లు ఉంటాయి. సమయము వచి్చనపు్పడు తండి్ర వీరందరి నుండి లెక్క తీసుకుంటారు. వినాశన సమయములో 
అందరి లెకా్కచారాలు సమాప్తమవుతాయి కదా, ఇందులో చాలా విశాల బుది్ధ  కావాలి. 

మనుషు్యలు ఎవరెవరికి శాంతి బహుమతులు ఇసూ్త  ఉంటారో చూడండి. ఇపు్పడు వాస్తవానికి శాంతిని సా్థ పించేది 
ఒక్కరే కదా. ప్రపంచములో పవిత్రత, శాంతి, సంపన్నత భగవంతుని �్రమతము దా్వరా సా్థ పన అవుతూ ఉనా్నయి అని 
పిల్లలు వ్ార యాలి. �్రమతమె�తే ప్రసిద్ధమె�నది. �్రమత్ భగవదీ్గ తా శాసా్త � నికి ఎంత గౌరవము ఇసా్త రు. ఎవరె�నా వాళ్ళ 
శాసా్త � లను లేక మందిరాలను ఇతరులు ఏమె�నా చేసే్త  ఎంతగా గొడవ పడతారు. ఈ మొత్తము ప్రపంచమంతా కాలి 
భస్మమె�పో తుంది అని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. ఈ మందిరాలు, మసీదులు మొదలైనవాటినని్నంటినీ కాలుసూ్త  
ఉంటారు. ఇవనీ్న జరిగేందుకు ముందే పవిత్రముగా అవా్వలి. ఈ తపనతో కూడిన చింత ఉండాలి. ఇళ�్ళ-వాకిళ్ళను 
కూడా సంభాళించాలి. ఇక్కడికె�తే లెక్కలేనంత మంది వసా్త రు. ఇక్కడ మేకల గుంపులానౖెతే ఉంచుకోవడము జరగదు 
కదా ఎందుకంటే ఇది అమూల్యమె�న జీవితము, దీనిని చాలా జాగ్రత్తగా చూసుకోవాలి. ఇక్కడికి పిల్లలను 
మొదలైనవారిని తీసుకురావడం మానివేయాలి్స ఉంటుంది. ఇంతమంది పిల్లలను ఎక్కడ కూరు్చని సంభాళిసా్త రు. 
పిల్లలకు సెలవులు దొ రికితే, ఎక్కడికో ఎందుకు వెళ్ళడము, బాబా వద్దకు మధుబన్ కు వెళ�్ద ము అని భావిసా్త రు. అలా 
అయితే ఇది ఒక ధర్మశాలలా అయిపో తుంది, అపు్పడు ఇది విశ్వ విదా్యలయము ఎలా అవుతుంది! బాబా ప్రసు్త తము 
గమనిసూ్త  ఉనా్నరు, ఇక ఎపు్పడో  అపు్పడు ఆర్డర్ చేసా్త రు - పిల్లలెవరినీ తీసుకురాకూడదు అని. ఈ బంధనము కూడా 
తగి్గపో తుంది. మాతలపౖె జాలి కలుగుతుంది. శివబాబా గుప్తమె�నవారు అని కూడా పిల్లలకు తెలుసు. కొందరికి బ్రహా్మ 
పట్ల  కూడా గౌరవము లేదు. మాకె�తే శివబాబాతో కనెక్షన్ ఉంది అని భావిసా్త రు. వీరి దా్వరా అర్థం చేయిసు్త న్నది 
శివబాబాయేి కదా అని ఈ మాత్రము కూడా అర్థం చేసుకోరు. మాయ ముకు్క పటు్ట కుని తపు్పడు పనులు చేయిసూ్త  
ఉంటుంది, అది వదలనే వదలదు. రాజధానిలోనౖెతే అందరూ కావాలి కదా. ఇవనీ్న అంతిమ సమయములో 
సా��తా్కరమవుతాయి. శిక్షలు కూడా సా��తా్కరమవుతాయి. పిల్లలకు మొదటిలో కూడా ఇవనీ్న 
సా��తా్కరమయా్యయి. అయినా కానీ కొందరు పాపము చేయడం మానరు. కొంతమంది పిల్లలైతే - మేము థర్్డ కా్ల స్ 
వారిగానే అవా్వలి అని కంకణం కటు్ట కున్నటు్ల గా ఉనా్నరు, అందుకే పాపము చేయడం మానరు. తమ శిక్షలను ఇంకా 
బాగా తయారుచేసుకుంటూ ఉనా్నరు. అర్థం చేయించవలసి అయితే ఉంటుంది కదా. మేమె�తే థర్్డ కా్ల స్ వారిగానే 
అవా్వలి అన్నటు్ల  కంకణం కటు్ట కోకండి. మేము ఈ ల��్మ-నారాయణుల వలె అవా్వలి అని ఇపు్పడు ఈ కంకణం 
కటు్ట కోండి. కొందరు చాలా బాగా కంకణం కటు్ట కుంటారు, నేను ఈ రోజు చేయకూడనిది ఏమీ చేయలేదు కదా అని చారు్ట  
వ్ార సుకుంటారు! ఇలా చారు్ట ను కూడా ఎంతోమంది వ్ార సుకునేవారు, వారు ఈ రోజు లేరు. మాయ కింద పడిపో యేిలా 



చేసు్త ంది. అర్ధకల్పము నేను సుఖము ఇసా్త ను, మ�్ళ అర్ధకల్పము మాయ దుఃఖము ఇసు్త ంది. అచా్ఛ! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. అంతరు్మఖులుగా అయి శరీర భానము నుండి అతీతముగా ఉండే అభా్యసము చేయాలి, ఆహార-పానీయాలను, 
నడత-నడవడికను తీరి్చదిదు్ద కోవాలి, కేవలం స్వయాని్న సంతోషపరచుకుంటూ నిర్ల�్యలుగా అవ్వకూడదు. 

2. ఇక్కడ చాలా ఎతు్త కు ఎకా్కలి, అందుకే చాలా-చాలా జాగ్రత్తగా నడుచుకోవాలి. ఏ కర్మనౖెనా సరే జాగ్రత్తగా చేయాలి. 
అహంకారములోకి రాకూడదు. తపు్పడు కర్మలు చేసి శిక్షలను తయారుచేసుకోకూడదు. మేము ఈ 
ల��్మ-నారాయణుల వలె తయారవా్వలి్సందే అని కంకణం కటు్ట కోవాలి. 
వరదానము:- ఆతి్మకత యొక్క శ�్రష్ఠ  సి్థతి దా్వరా వాతావరణాని్న ఆతి్మకముగా తయారుచేసే సహజ పురుషారీ్థ భవ 

ఆతి్మకత యొక్క సి్థతి దా్వరా తమ సేవాకేంద్రము యొక్క వాతావరణాని్న ఎంత ఆతి్మకముగా 
తయారుచెయ్యండి అంటే దాని దా్వరా స్వయానికి మరియు వచే్చటువంటి ఆత్మలకు సహజముగా 
ఉన్నతి జరగాలి ఎందుకంటే ఎవరె�తే బయటి వాతావరణము నుండి అలసిపోయి వసా్త రో, వారికి ఎక్్స ట్ార  
సహయోగము యొక్క అవసరము ఉంటుంది, అందుకే వారికి ఆతి్మక వాయుమండలము యొక్క 
సహయోగాని్న అందించండి. సహజ పురుషారు్థ లుగా అవ్వండి మరియు ఆ విధంగా తయారుచెయ్యండి. 
ఈ సా్థ నము సహజముగానే ఉన్నతిని ప్ార పి్త  చేయిసు్త ంది అని వచే్చటువంటి ప్రతి ఆత్మ అనుభవము 
చెయా్యలి. 

సో్ల గన్:- వరదానీగా అయి్య శుభ భావన మరియు శుభ కామనల వరదానాని్న ఇసూ్త  ఉండండి. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - ‘‘కంబౖెండ్ రూపపు స్మృతి దా్వరా సదా విజయులుగా అవ్వండి’’ 

తండి్ర కంబౖెండ్ గా ఉనా్నరు, అందుకే ఉలా్ల స-ఉతా్సహాలతో ముందుకు వెళ్ళండి. బలహీనతలను, నిరాశలను తండి్రకి 
అప్పజెపే్పయ్యండి, మీ వద్ద  పెటు్ట కోకండి. మీ వద్ద  కేవలము ఉలా్ల స-ఉతా్సహాలను మాత్రమే పెటు్ట కోండి. సదా 
ఉలా్ల స-ఉతా్సహాలలో నాట్యము చేసూ్త  ఉండండి, పాటలు పాడుతూ ఉండండి మరియు బ్రహా్మ భోజనము చేసూ్త  
ఉండండి. 


