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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ల����� స�� ఎదుర��ా ��ట�� క�న�ట���ే �ౖె� గ�ణ�ల� వసూ� ఉంట��. ఇప��డ� �మ��� �ర�
సం���ంచు���ా�, అసు�� గ�ణ�లను ��ల��ం� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��’’

ప�శ�:- ఆయ��ా�� భవ అన� వర��నమ� ల�ం��� �ా�, ����ా య�వ� ��రక� ఏ ప�ర��ార�ం �ేయ��?
జ�ాబ�:- ����ా య�వ� ��రక� త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అ��� కృ�ి �ెయ�ం��. ఎంత�ా తం����

స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా స��ప���నమ��ా అవ���ర� మ��య� ఆయ�ష�� క��� ��ర�గ�త�ం��, ఇక
అప��డ� మృత�� భయం ��ల���� త�ం��. స�ృ��� దుఃఖ�ల� దూరమవ����. �ర� ప��ా�ల వల�
అవ���ర�. స�ృ�ల��� గ�ప����న సం�ాదన ఉం��. స�ృ��� �ా�ాల� అంతమవ����. ఆత� �ే�క�ా
అవ�త�ం��, ఆయ�ష�� ��ర�గ�త�ం��.

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, చ���సు� ���ర� క���. �ార� ఏ�
అర�ం �ే�సు� ���ర�?మధుర���న �ిల�ల�,�క� ఒకట�� ఆయ�ష�� ఎక��వ ఉం���, ఎందుకంట� ఇంతక�మ�ందు
� ఆయ�ష�� ��ల� ఎక��వ ఉం�ే��, 150 సంవత��ాల ఆయ�ష�� ఉం�ే��, మ�� ����ా య�వ� ఎల� ల�సు� ం��?
త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అవ�డం ����ా. �ర� స��ప���నమ��ా ఉన�ప��డ� � ఆయ�ష�� ��ల�
ఎక��వ ఉం�ే��. ఇప��డ� �ర� ��ౖ�� ఎక��త����ర�. మనం త�ప���నమ��ా అయ��మ� �ావ�న మన ఆయ�ష��
త����� �ం�� అ� �క� �ెల�సు. ఆ��గ�మ� క��� బ�గ�ం�ే�� �ాదు, ప�����ా ��గగ�సు� ల��ా అ���య�ర�. ఈ
��తమ� �ాత��, ���� ��త������ �� ల�డం జర�గ�త�ం��. తం��� మన�� ����ా య�ష�� కల�ా���ా �ేయ�����
య����� �ె�యజ�సు� ���ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే,
�ర� ఇంతక�మ�ందు ఏ �ధం�ా��ౖ�ే స��ప���నమ��ా, ����ా య�ష�� కల�ా���ా, ఆ��గ�వంత�ల��ా ఉం�ే�ా��,మ��
అల� తయ�రవ���ర�. ఆయ�ష�� తక��వ�ా ఉన�ట���ే మరణ��ా� ��� అ�� భయం ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల�
ఎప��డూ ఇల� అక�ా�త�� �ా మరణ�ంచర� అ� �క� �ా�రంట� ల�సు� ం��. తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే
ఆయ�ష�� క��� ��ర�గ�త�ం�� మ��య� అ�� దుఃఖ�ల� క��� దూర����� ���. ఏ రక���న దుఃఖమ� ఉండదు.
�క� ఇం�ా ఏం �ా�ా�? ఉన�త పద� క��� �ా�ా� అ� �ర� అంట�ర�. ఇట�వంట� పద� క��� ల�ంచగలదు
అ� �క� ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు. ఇప��డ� తం��� ఈ �ధం�ా �ేయం�� అ� య����� �ె�యజ�సు� ���ర�.
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా ఉం��. �ర� ఇట�వంట� పద�� �� ందగలర�. ఇక��ే �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��.
�మ��� �ర� ప���ంచు���ా� - ��ల� ఎట�వంట� అవగ�ణ�ల�ౖ�ే ల�వ� క��? అవగ�ణ�ల� క��� అ��క ర�ాల��ా
ఉంట��. �ిగ��� ��� గడం, అ�ద����న ప���ా� లను �నడం, ఇ� అవగ�ణ�ల�. అ��ంట� కంట� ��ద� అవగ�ణమ� -
��ా�ాల�. ����� �ెడ� �ా���క�� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� ��ార�ల��ా అ���య�ర�, ఇప��డ�
�����ార�ల��ా అవ������ �క� య����� �ె�యజ��ా� ను, ఇందుల� ఈ ��ా�ాలను, అవగ�ణ�లను ������ట�� �.
ఎప��డూ ��ార�ల��ా అవ�క�డదు. ఎవ����ే ఈ జన�ల� బ�గ�పడ����, అ�� 21 జన�ల వరక� ��న�ాగ�త�ం��.
అ��ంట�క��� మ�ఖ����న �షయమ� �����ార�ల��ా అవ�టమ�. జన�జ���ంత�ాల ��రం ఏ�ౖె�ే తల��ౖ ఎ���
ఉం�ో , అ�� �గబలమ����� ��గ�త�ం��. జన�-జ���ంత�ాల� ��మ� ��ార�ల��ా అయ��మ� �ిల�లక� �ెల�సు.
ఇక మ�� ఎప��డూ ��ార�ల��ా అవ�మ� అ� ఇప��డ� తం����� మనమ� ప��జ� �ే�ా� మ�. తం��� �ె�ా�ర� - ఒక��ళ
ప�త�ల��ా అ�నట���ే 100 ��ట� ��ను క��� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��, అం�ే�ాక పద� క���
భ�ష������ త�ం��, ఎందుకంట� �ం��ంపజ��ార� క��, �ావ�న అట� ��ౖప�క� (��ా�� మనుష��ల ��ౖప�క�) ������ �నట��
అవ�త�ం��. అల� ��ల� మం�� ������ ��ర�, అన�ా ఓ���� ��ర�. ఈ ��ా�ాల �ా��ారమ� �ేయక�డద�
ఇంతక�మ�ందు �క� �ె�యదు. ��ంతమం�� మం� �ిల�ల� ఉంట�ర�, �ార� - ��మ� బ�హ�చర�మ�ల� ఉంట�మ�
అ� అంట�ర�. స���సులను చూ�ి ప�త�త మం��� అ� ����ా� ర�. ప�త����న�ార� మ��య� అప�త����న�ార�
ఉంట�ర�, ప�పంచమ�ల� అప�త����న�ా�� ఎం��మం�� ఉంట�ర�. ల�ట��� క� ��ళ�డం క��� అప�త�మవ�డ��,
అందు�� ��ంట�� �ా�నం �ేయ��. అప�త�త అ��క ర�ాల��ా ఉంట�ం��. ఎవ������� దుఃఖ��� ఇవ�డం,
��ట�� డడం-��డవపడడం క��� అప�త����న కర��ా�ల�. తం��� అంట�ర�, జన�-జ���ంత�ాల�ౖ�ే �ర� �ా�ాల� �ే�ార�.
ఆ అల�ాట���ంట�� ఇప��డ� ��ల��ం���. ఇప��డ� �ర� స����-సత����న మ���త�ల��ా అ�ా��.
స����-సత����న మ���త�ల�ౖ�ే ఈ ల���-���ాయణ�ల�, ఇం��వ�ర� ఇక�డ అల� అవ�ల�ర�, ఎందుకంట� అందర�



త�ప���నం�ా ఉ���ర�. �ంద క��� ఎంత�ా�� �ే�ా� ర� క��. �ార� ఏం �ేసు� ���ర���� �ా���� అర�ం �ాదు క���.
ఒకట� గ�ప����న �ా�ాల� జర�గ����, ఇం��కట� ప�త�����న �ా�ాల� క��� జర�గ����. ఇ�� ఉన��ే
త�ప���న ప�పంచమ�. తం��� ఇప��డ� మన�� ���కవంత�ల��ా తయ�ర��ేసు� ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు, అందు��
�ా��� అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ావనం�ా అ�ా��, అం�ే�ాక గ�ణ�ల� క��� �ా�ా� అ� అ��ంట�క��� మం�
���కం �క� ల�సు� ం��. �ేవతల ఎదుర��ా �ర� ఏ�ౖె�ే మ��మను �ేసూ� వ�����, ఇప��డ� �ర� ఆ �ధం�ా
తయ�ర�ా��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, �ర� ఎంత మధు�ా�-మధుర���న
సుందర���న ప��ా�ల��ా ఉం�ే�ార�, మ�� మ�ళ���ా అ���య�ర�. ఇప��డ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే ఈ
స�ృ��� � ఆయ�ష�� ��ర�గ�త�ం��. �ా�ాల� క��� భస�మవ����. తల��ౖ నుం�� ��రమ� �ే�కవ�త�ం��.
�మ��� �ర� సం���ంచు���ా�. మనల� ఏ�� అవగ�ణ�ల����� �ాట�� ��ల��ంచు���ా�. ��రదు�
ఉ��హరణ ఉం�� క��, �వ� అర�� ������? అ� అత��� అ����నప��డ�, ��ను �జం�ా�� అర�� ���ా ల�ను అ� అతను
గమ�ంచుక����డ�. తం��� �మ��� ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, �ర� ఆ తం��� �ిల� ల� క��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఎవ��
తం��� అ��� మ��ా� అ�నట���ే, మ� తం��� మ��ా� అ� �ెప��క�ంట�ర� క��. బ�బ� ఎం�� సుఖ���
ఇ�ే��ార�. మం� స���వమ� గల మ��ా�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� ఎప��డూ ��పమ� �ాదు. ఇప���ౖె�ే
��ల� -��ల� �ా అంద�� కళల� త����� త� వ����, అ�� అవగ�ణ�ల� ప����సూ� వ����. కళల� త����� త�
వ����, త��ా అవ�త� వ���ర�. త�ప���నత క��� ఇప����క అం�మ���� వ�� �ేర�క�ం��. ఎంత
దుః�త�ల��ా అ���య�ర�. �ర� ఎంత�ా స��ంచవల�ి వసు� ం��. ఇప��డ� అ���� సర�� ����ా �క� ��ౖద�ం
జర�గ�త�ం��. తం��� అంట�ర� - ఈ పంచ ��ా�ాల�ౖ�ే ఘ��య-ఘ��య �మ��� స����ా� �. �ర� ఎంత�ా
తం���� స�ృ� �ే�� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అంత�ా మ�య �మ��� ��ంద ప�ేయ����� ప�య��సు� ం��. � అవస�
ఎంత దృఢం�ా ఉం��లంట�, ఎట�వంట� మ�య త��ానుల� �మ��� క���ంచల�క�� �ా�. �ావణ�డ� అంట� ఒక
వసు� వ� �ాదు, అల��� ఒక మ��ీ �ాదు. పంచ ��ా�ాల ర��ీ �ావణ����� మ�య అ� అంట�ర�. అసు�� �ావణ
�ాంప���యమ� �ార� �మ��� గ����ంచ�� గ����ంచర� - అసల� �ర� ఎవర�?ఈ �.��.ల� ఏ� అర�ం �ే�సు� ���ర�?
�ర� �.��.ల��ా ఎందుక� �ిల�వబడ�త����ర�? బ��� ఎవ�� సం��నమ�? �ాస��ా��� ఎవ����� �ె�యదు. ఇప��డ�
మనం ����� ఇంట��� �����ల� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం��� క����� �ిల�ల�ౖన �క� ఈ ��ణను ఇ�ా� ర�.
ఆయ��ా�� భవ, ధన�ా� భవ... � మ���ామనల�� ప���� �ే�ా� ర�, వర����ల� ఇ�ా� ర�. �ా� ��వలం
వర����ల�� ప��� జరగదు, కష�ప���. ప�� �షయమ� అర�ం �ేసు��వల�ిం�ే. స�య���� �ాజ��ల�ా��
ఇచు�క���ందుక� అ���ార�ల��ా అ�ా��. తం��� అ���ార�ల��ా �ే�ా� ర�. ఈ-ఈ �ధం�ా �ేయం�� అ� �ిల�ల�ౖన �క�
��ణను ఇ�ా� ర�. �ట��దట ఏ ��ణను ఇ�ా� రంట� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. మనుష��ల� స�ృ� �ేయర�,
ఎందుకంట� అసల� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు �ావ�న �ార� �ే�� స�ృ� క��� త��� అవ�త�ం��. ఈశ�ర����
సర��ా��ి అ� అంట�ర�. మ�� అట�వంటప��డ� �వబ�బ�ను ఎల� స�ృ� �ే�ా� ర�! �వ�� మం��రమ�ల��� ����
ప�జల� �ే�ా� ర�. ��� కర�వ����ట� �ెప�ం��? అ� �ర� అ�����ే, భగవంత�డ� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. �ా����
ప�జల� �ే�ా� ర�, దయ చూ�ించమ� అడ�గ���ర�, ఇల� అడ�గ�త� క��� పరమ�త� ఎక�డ����ర�? అ�
అ�����ే, �ార� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. �త�మ� ఎదుర��ా ఉంట� ఎల� ఉంట�ర�, ఒక��ళ �త�మ� ఎదుర��ా ల�క�� �ే
నడవ��క బ���దు. భ���ల� ఎ�� �� ర�ాట�� �ే�ా� ర�. అ��� �ా� భ��� పట� ఎంత ���మ ఉంట�ం��. ��కృష�� � ��సమ�
�ర�ల ఉప�ాసం �దల�ౖన� ఎ��� �ే�ా� ర�. ఇక�డ �ర� చదువ�క�ంట����ర� మ��య� ఆ భక�� ల� ఏ��� �ేసూ�
ఉంట�ర�. �క� ఇప��డ� నవ�� వసు� ం��. ��� మ�ను�ారం�ా భ��� �ేసూ� ��ట�� ��ందక� ��గ�త� వ���ర�. ��ౖ��
ఎవ�ర� ఎక�ల�ర�.

ఇప��డ� ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ��� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఇప��డ� �ర� ప�ర��� త�మ�ల��ా
అవ������ ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ట�చ� ��������� స���ం� �ా (��వక���ా) ఉంట�ర� క��, ��������� ��వ �ే�ా� ర�! �ార�
గవర���ం� స���ం��. తం��� క��� అంట�ర� - ��ను �క� ��వ �ే�ా� ను మ��య� �మ��� చ����ా� ను క���.
�ార� స�ా�త�లక� తం���. �ార� ట�చ� క��� అవ���ర�, సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� క��� ���ి�ా� ర�. ఈ
జ�� నమ� ఇం�� ఇతర మనుష��లల�నూ ఉండదు, ���� ఎవ�ర� �����ంచల�ర�. ��మ� ఈ �ధం�ా అ�ా�� అ��
�ర� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ర�. ప�పంచంల�� మనుష��ల� ఎంతట� త�ప���న బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. ఇ�� ఎం��
భయంకర���న ప�పంచమ�. మనుష��ల� ఏ��ౖ�ే �ేయక�డ�ో �ాట��ంట�� �ే�ా� ర�. ఎ�� హత�ల�, �ో�ి��ల�
�దల�ౖన� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ార� �ేయ�దంట� ఏమ�ం��. 100 �ాతం త�ప���నమ��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర�



మ�� 100 �ాతం స��ప���నమ��ా తయ�రవ�త����ర�. అందు��సం స�ృ� య�త��క�య����� �ె�యజ��ార�.
స�ృ� ����ా�� �కర�ల� ���శనమవ����, తం���� ���� కల�సుక�ంట�ర�. భగవంత��ౖెన తం��� ఎల� వ�ా� ర�
అన��� క��� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� ఈ రథమ�ల��� వ���ర�. �ార� బ��� ����ా ���ి�ా� ర�,
���� �ర� ��రణ �ే�ి ఇతర�లక� ���ిం�నప��డ�, ఆ ����ా���� �ౖె��క�� �ా ����, తం��� ప���ారమ�ల��� ������
అ� మనసుక� అ��ిసు� ం��. ఇక�డ తం��� క��� ఉ���ర�, త�� క��� ఉ���ర�, అల��� �ిల�ల� క��� ఉ���ర�.
ప���ారమ�ల��� వ�ే��ా� ర�. అక��ౖె�ే ప�పంచమం�� అసు���ా ఉం��. అసు�� ప���ారమ��� �ర� ��ి���� ��ర�,
అందు�� �ా��ా�ాల� �దల�ౖన�ాట�� వ��� బ�బ� వద�క� ������ అవ������ వ�ా� ర�. ఇక�డ ఉం�ే�� బ�� హ�ణ�ల�.
�ావ�న ఈ ప���ారమ�ల��� వ�� క�ర��ంట�ర�. ఇంట��� ������ �నట���ే అక�డ ఇట�వంట� ప���ారమ�
ఉండదు. అక�డ �ేహ��ర�ల� వల� అ��� ��ర�, ఆ �ా��ార-వ�వ��ాల �క��ల నుం�� బయటప�� �ర�
ఇక�డక� వ�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - �ేహప� సర� సంబం��లను ������ట�ం��. సుగంధభ��త���న
ప��ా�ల��ా అ�ా��. ప��ా�లల� సుగంధం ఉంట�ం��. అందర� �ాట�� �సు��� �ాసన చూ�ా� ర�. �ల�� డ�
ప��ా�లను �సు��ర�. ప��ా�ల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేయ��, అందు�� బ�బ� క��� అల� అ�ా�ల�
ప��ా�లను �సుక�వ�ా� ర�. ఇంట�� -గృహస�మ�ల� ఉంట� ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��. ఈ �ేహ సంబం��క�ల�
అంత����� ను���ర� �క� �ెల�సు. �ర� ఇక�డ గ�ప����న సం�ాదనను �ేసుక�ంట����ర�. �ర� శ���ా��
������ట�� �, సం�ాదన �ేసుక��, ఎం�� సం��షం�� హ���తమ�ఖుల��ా అ� శ���ా�� ������ట�� �. నడ�సూ� ,
�ర�గ�త� క��� �ర� తం��� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే �క� ఎప��డూ అలసట కలగదు. తం��� స�ృ�ల� ఉంట�
అశ��ర�ల��ా అ� ఎం�ౖె�� �రగం��, ఇక��� నుం�� ��ందక� ఆబ� ��� వరక� క��� ������ ం��, అ��� �ా�
అలసట కలగదు, �ా�ాల� అంత����� ���, �ే�క�ా అవ���ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత ల�భం ఉంట�ం��, ఇం��వ�ర�
���� �ెల�సు��ల�ర�. �త�ం ప�పంచంల�� మనుష��లం��, ప�త-�ావ�� వ�� �ావనం�ా �ెయ�ం�� అ�
�ిల��ా� ర�. మ�� �ా��� మ�త��ల� అ� ఎల� అంట�ర�. ప�త�లక� ఏ����� తల వం� నమస���ంచడం
జర�గ�త�ం��. �ావనుల ఎదుట� తల వంచడం జర�గ�త�ం��. కన� ఉ��హరణ ఉం�� - ఎప���ౖె�ే ��ా���ా
అవ�త�ం�ో , అప��డ� అంద�� మ�ందు తల వంచుత�ం�� మ��య� ఓ ప�త-�ావ�� రం�� అ� �ిల�సు� ం��. అ��, అల�
�ిల�ా�� వ�ే�ందుక�, అసల� ప�తమ��ా ఎందుక� అయ��ర�? అంద�� శ���ాల� ��ా�ాల�� జ��ం�న�� క��,
ఎందుకంట� ఇ�� �ావణ�ాజ�మ�. ఇప��డ� �ర� �ావణ��� నుం�� బయటప��� ర�. ���� ప�ర��� త�మ
సంగమయ�గమ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ర� �ామ�ాజ�మ�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�.
సత�య�గమ� �ామ�ాజ�మ�, ��వలం �ే���య��ా�� �ామ�ాజ�మ� అ� అన�ట���ే మ�� సూర�వం�య�ల�ౖన
ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ� ఏ���నట�� ? ఈ జ�� నమం�� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ల�సు� ం��. ��త� -��త��ార� క���
వ�ా� ర�, �ా���� �ర� జ�� ���� ఇ�ా� ర�, అర�� ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ంద�� �ాంగత�మ� ఎట�వంట��� ల�సు� ందంట�,
����� అర�� ల నుం�� అనర�� ల��ా అ��� ��ర�. తం��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న ఇప��డ� ప�తం�ా
అవ��� అవ�క�డదు. �ావనమ��ా �ేయ����� తం��� వ���ర�, �ా� మ�య ఎంత శ���వంతమ��ా ఉందంట� అ��
ప�తమ��ా �ే��సు� ం��, ఓ��ం�ేసు� ం��. బ�బ� ర��ంచం�� అ� అంట�ర�. య�ద� �����నమ�ల� ఎం��మం��
మరణ��ా� ర�, మ�� అక�డ ఏ����� ర��ంచడం జర�గ�త�ం��! ��త�మ�! ఈ మ�య బ�ల�ట�� త��ా�� బ�ల�ట�� క���
క��� ��ల� క��న���న�. �ామమ� �ెబ� త���ందంట� ��ౖ నుం�� ప���� �నట�� . సత�య�గమ�ల� అందర� ప�త�
గృహస� ధర�మ��ా�� ఉంట�ర�, �ా��� �ేవతల� అ� అంట�ర�. తం��� ఎల� వ���ర�, ఎక�డ ఉంట�ర�, �ార� ఎల�
వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�? ఇ�� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. అర�� ను�� �క� రథమ���ౖ క����� జ�� ����
ఇ��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�, మ�� అట�వంటప��డ� �ా��� సర��ా��ి అ� ఎందుక� అంట�ర�? ఏ తం��� అ��ే
స��ా� �� �ా� పన �ే�ా� ��, �ా���� మ����� య�ర�. ఇప��డ� �ార� స�యం తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మ���త�ల��ా అ���ందుక� అప�త�త �క� అ�ద����న అల�ాట�� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట�� ��ల��ం���.
దుఃఖ��� ఇవ�డమ�, ��ట�� డడం-��డవపడడం... ఇవ�� అప�త� కర��ా�ల�, �ట�� �ర� �ేయక�డదు. �మ���



�ర� �ాజ��ల�ా�� ఇచు�క���ందుక� అ���ార�ల��ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. బ����� అ�� �ా��ార-వ�వ��ాల �క��ల నుం��, �ేహ��ర�ల నుం�� ��ల��ం� సుగంధభ��త���న ప��ా�ల��ా
అ�ా��. గ�ప����న సం�ాదనను జమ �ేసు��వ����� నడ�సూ� -�ర�గ�త� అశ��ర�ల��ా ఉం�ే అ����ా�� �ేయ��.
వర��నమ�:- తమ�భ �ంతన�క� శ����� ఆత�లను �ంత నుం�� మ�క�� ల��ా �ే�� �భ�ంతక మణ� భవ

��ట� �శ�మ�ల� ఆత�లందర� �ం��మణ�ల��ా ఉ���ర�. ఆ �ం��మణ�లను �భ�ంతక మణ�ల�ౖన
�ర� � �భ�ంతన �క� శ��� ����ా ప��వర�న �ెయ�గలర�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే సూర��� ��రణ�ల�
దూర-దూ�ాల వరక� అంధ�ా�ా�� ��ల���ా� �, అల� �భ�ంతక మణ�ల�ౖన � �భ సంకల��ల
ర��ీ ప��ాశమ� ల�క ��రణ�ల� �శ�మ�ల� నల���ౖప�ల� �ా��ిసు� ����, అందు�� ఏ�ో ఒక ఆ�����క
ప��ాశమ� (ల�ౖ�) గ�ప� ర�పమ�ల� తన �ా�ా��� �ేసూ� ఉం�� అ� ����ా� ర�. ఈ ట�ం� ఇప��డ�
�దల�ౖం��, �వ���� ��త�క��ంట�-��త�క��ంట� అసల�ౖన �ా� ����� �ేర�క�ంట�ర�.

��� గ�:- బ�� ���� �క� �ౖె���న�ను స�ష�ం�ా గ���ంచ����� మనసు�-బ���� �క� ల�ౖ� ను ���య� �ా
��ట�� ��ం��.

 


