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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� స��ప���నమ��ా అ� ఇక ఇంట��� ������, అందు�� స�య��� ఆత��ా ���సూ� �రంతరం తం����
స�ృ� �ే�� అ���సమ� �ేయం��, ఉన�� గ���ం� స�� శ�ద� ��ట�ం��’’

ప�శ�:- చదువ�ల� ������క� మ�ందుక� ��ళ�� ���మ� ల�క ��న��� ��ళ�� ���మ� అన������ గ�ర�� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- చదువ�ల� ఒక��ళ మ�ందుక� ��ళ�� న�ట���ే �ే�కదనం అనుభవమవ�త�ం��. �ా�� బ����ల� - ఈ

శ��రమ� అ�ద����న��, ���� వదల��, ������ే ఇప����క ఇంట��� ������ అ� ఉంట�ం��. �ార� �ౖె�
గ�ణ�లను ��రణ �ేసూ� ఉంట�ర�. ఒక��ళ ��న��� ��ళ�� ఉన�ట���ే నడవ��క ����ా అసు�� గ�ణ�ల�
క��ి�ా� �. నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం��� స�ృ� ఉండదు. �ార� ప��ా�ల��ా అ� అంద���� సుఖ���
ఇవ�ల�ర�. ఇట�వంట� �ిల�లక� మ�ను�ందు �ా������ాల� జర�గ����, అప����క ఎ��� ��లను
అనుభ�ంచవల�ి వసు� ం��.

ఓం �ాం�. ��మ� స��ప���నమ��ా వ���మ� అన� ఆల�చన బ����ల� ఉం���. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం
�ే�సు� ���ర� - ఇక�డ అందర� క�ర��� ఉ���ర�, ��ందర� �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర� మ��య� ��ందర�
�ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట�ర�. ��ందర� �ణమ�ల� �ే��మ�నుల��ా మ��య� �ణమ�ల� �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ�త� ఉంట�ర�. ��మ� �త�ం సమయమం�� �ే��-అ�మ�నుల��ా�� క�ర�����మ� అ� ఎవ�ర� అనల�ర�.
అల� జరగదు. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, ��ంత సమయం �ే��-అ�మ�నమ�ల�, ��ంత సమయం
�ే��మ�నమ�ల� ఉంట�ర�. ఆత����న మనం ఈ శ���ా�� వ��� మన ఇంట��� ����� మ� అ� ఇప��డ� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఎం�� సం��షమ��ా ������. ��జం�� ఇ�ే ఆల��సూ� ఉంట�ర� - ��మ� �ాం���మ���� ������
ఎందుకంట� తం��� మ��ా� �� అ��ే �ె�యజ��ార�. ����న�ార� ఎప��డూ ఈ ఆల�చన�� క�ర��ంట�
ఉండక�� వచు�. ఈ ��ణ ఎవ����� ల�ంచ�� ల�ంచదు. �ా���� ఆల�చన క��� కలగదు. ఇ�� దుఃఖ��మమ��ర�
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� తం��� సుఖ��మమ�ల��� ����� మ��ా� �� �ె�యజ��ార�. ఎంత�ా తం���� స�ృ�
�ే�ా� �� అంత�ా సంప�ర�� ల��ా అ� �గ�త అను�ారం�ా �ాం���మమ�ల��� ����� ర�, ����� మ���� అ�
అంట�ర�, ��� ��స�� మనుష��ల� గ�ర�వ�లను ఆశ���ా� ర�. �ా� మ����-�వను���� అంట� ఏ�ట� అ����
మనుష��లక� ఏ మ�త�మ� �ె�యదు ఎందుకంట� ఇ�� ��త� �షయమ�. ఇప��డ� మనం ఇంట��� �����ల� �ిల�ల�ౖన
��� ����ా� ర�. తం��� అంట�ర�, స�ృ� య�త� ����ా ప�త�మ��ా అవ�ం��. �ర� �ట��దట ����ా� ����
ప�పంచమ�ల��� వ��నప��డ� స��ప���నమ��ా ఉం�ే�ార�, ఆత� స��ప���నమ��ా ఉం�ే��. ఎవ������ౖ��
సంబంధమ� క��� త�ా��ే ఏర�డ�త�ం��. గర�మ�ల��� ����నప��డ� సంబంధమ�ల��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� ఇ�� మన
అం�మ జన� అ� �క� �ెల�సు. మనం ఇప����క ����� ఇంట��� ������. ప�త�మ��ా అవ�క�ం�� మనం అక�డక�
��ళ�ల�మ�. ఈ �ధం�ా ల�ల�పల మ�ట�� డ�క�ంట� ఉం��� ఎందుకంట� తం��� ఆజ� ఏమ�ందంట� - ల�సూ� ,
క�ర��ంట�, నడ�సూ� , �ర�గ�త� బ����ల� ఇ�ే ఆల�చన ఉం��� - ��మ� స��ప���నమ��ా వ���మ�, ఇప��డ�
స��ప���నమ��ా అ� ఇంట��� ������. తం��� స�ృ� ����ా�� స��ప���నమ��ా అ�ా�� ఎందుకంట� తం�ే�
ప�త-�ావనుడ�. �ర� ఈ �ధం�ా �ావనుల��ా అవ�గలర� అ� �ార� మనక� య����� �ె�యజ�సు� ���ర�.
�త�ం సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��లను గ���ం� అ��ే తం����� �ెల�సు, అ� �ె��ిన అ����ట� ఇం��వ�ర� ల�ర�.
తం�ే� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�. భ��� ఎంతవరక� ��న�ాగ�త�ం�� అ���� క��� తం�ే� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇంత
సమయం జ�� న మ�ర�మ�, ఇంత సమయం భ���. ఈ జ�� నమం�� ల�ల�పల ��దుల�త� ఉం���. ఏ �ధమ��ా తం���
ఆత�ల� జ�� నమ�ం�ో , అల��� � ఆత�ల� క��� జ�� నమ�ం��. శ��రమ� ����ా �ంట�ర� మ��య� ���ి�ా� ర�,
శ��రమ� ల�క�ం����ౖ�ే ఆత� మ�ట�� డల�దు. ఇందుల� ���రణ ల�క ఆ�ాశ�ాణ� �క� �షయ���� ఉండదు.
భగ�ాను�ాచ ఉం��, �ావ�న తప�క�ం�� ��ర� �ా�ా�, రథమ� �ా�ా�. �ా��ద, గ�ర�మ��క� రథమ�ల� అవసరం
ల�దు. క�య�గమ� ఇప����ం�ా 40,000 సంవత��ాల� ��న�ాగనున��� అ� �ర� క��� ఇంతక�మ�ందు
���ం�ే�ార�. అజ�� న �ద�ల� �దు��సూ� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� బ�బ� ��ల����ార�. �ర� క��� అజ�� నమ�ల�
ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� జ�� నం ల�ం�ం��, భ���� అజ�� నం అ� అంట�ర�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ఇల� ఆల��ం��� -��మ� మ� ఉన��� ఎల� �ేసు���ా�, ఉన�త పద�� ఎల� �� ం���?



మన ఇంట��� ���� మ�� ��త� �ాజ���ల��� వ�� ఉన�త పద�� �� ం���. ��� ��స�� స�ృ�య�త� ఉం��.
స�య��� ఆత��ా తప�క�ం�� ���ం���. ఆత�ల�ౖన మనంద�� తం��� పరమ�త�. ఇ�� ��ల� సహజ���న
�షయమ�. �ా� మనుష��ల� ఈ మ�త�మ� �షయ��� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఇ�� �ావణ�ాజ�మ�, �ావ�న��
తమ బ���� భ��ా� �����ా అ����ంద� �ర� అర�ం �ే�ంచగలర�. ఎవ����ే ��ా�ాలల��� ��ళ��� �ార� �ావనుల�
అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. ఉ��హరణక� స���సుల� ఉ���ర� క��. తం��� అంట�ర�, �ా����ే అల��ా�కమ��ా��
�ావనుల��ా అవ���ర�. �ా� ప�పంచ����ే ప�తమ��ా�� ఉం�� క��. సత�య�గ�� �ావన ప�పంచమ�. ప�త
ప�పంచమ�ల� సత�య�గమ�ల� ఉన�ట�� �ావన���న�ార� ఎవ�ర� ఉండర�. అక��ౖె�ే �ావణ�ాజ��� ఉండదు,
��ా�ాల �షయ�� ఉండదు, �ావ�న అట�, ఇట� �ర�గ�త� బ����ల� ఈ �ంతన ఉం���. బ�బ�ల� ఈ జ�� నం ఉం��
క��. �ార� జ�� న�ాగర�డ� �ావ�న తప�క�ం�� జ�� నం ��దుల�త� ఉంట�ం��. �ర� క��� జ�� న�ాగర��� నుం��
��ల�వ��న నదుల�. �ార� స�� �ాగర����ా�� ఉంట�ర�, �ర� అల� స�� �ాగర��ల� ఉండర�. ��మందరమ�
పరస�రం �� దర�లమ� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� ����ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� చదువ�క�ంట�ర�. �ాస��ా��� నదుల�
�దల�ౖన�ాట� �షయ���� ల�దు. న�� అ� అనడం�� గంగ, యమ�న �దల�ౖన� అ� అనుక�ంట�ర�. �ర�
ఇప��డ� అనంతమ�ల� ఉ���ర�. ఆత�ల���న మనమందరమ� ఒక� తం��� �ిల� లమ�, �� దర�లమ�. ఇప��డ�
మనం ����� ఇంట��� ������. ఎక��� నుం�ౖె�ే వ�� ఈ శ��రమ� ర��ీ ఆసనమ���ౖ ��ాజమ�నమవ����,
అక�డక� ������. ఆత� ��ల� �న���. �ా�����ర����� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఆత� శ��రమ� నుం�� బయటక�
వ��నప��డ�, ఒ����ా�� నుదుట� నుం�� ������ �ంద� ల�క కళ� నుం�� ������ �ంద� ల�క ��ట� నుం��
������ �ంద�... అంట� ఉంట�ర�. ��ర� �ెర�చుక�ంట�ం�� క��. ఆత� శ���ా�� వ��� ����నప��డ� శ��రమ�
జడ����� త�ం��. ఇ�� జ�� నమ�. ����ర�� ల బ����ల� ��జం�� చదు�� ఉంట�ం��.�ల� క��� ��జం�� చదువ��క�
ఆల�చనల� నడ�ా�. మం�-మం� ����ర�� ల �ే�ల� ఎల�ప��డూ ఏ�ో ఒక ప�స�కమ� ఉంట�ం��, చదువ�త�
ఉంట�ర�.

తం��� అంట�ర�, ఇ�� � అం�మ జన�. �త�ం చక�మం�� చుట�� వ�� అం�మమ�ల��� వ���ర�, �ావ�న బ����ల�
ఇ�ే స�రణ ఉం���. ��రణ �ే�ి ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���. ��ంద������ే ��రణ�� జరగదు. సూ�ల�� క���
����ర�� ల� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. సబ��క�� ల� క��� ఎ��� ఉంట��. ఇక��ౖె�ే ఒకట� సబ���� ఉం��. �ేవత�ా
అ�ా��, చదువ� �క� ఈ �ంతన�� ��న�ాగ�త� ఉం���. చదువ�ను మ����� � ����-���� ఆల�చనల�
నడ�సూ� ఉండడం �ాదు. �ా��ారసు� ల�వ����� ఉంట�, �ార� తమ �ా��ార ఆల�చనలల��� �మగ���� ఉంట�ర�. �������
తన చదువ�ల��� �మగ���� ఉంట�డ�. అల��� �ిల�ల�ౖన �ర� క��� � చదువ�ల��� ఉం���.

అంత�ా� �య�గ సదసు� ��ర��� �న� ఒక ఆ��నమ� వ��ం��. �ర� �ా���� ఇల� ��ా యవచు� -�ర� �ే����
హఠ�గమ�, ��� ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� ఏ�ట�? ��� వల� క��� ల�భ���ట�? ������ే �ాజ��ా��
��ర��క�ంట����మ�. జ�� న�ాగర�డ�, రచ�త అ�న పరమ�ిత పరమ�త� మ�క� తన మ��య� రచన �క�
జ�� ���� ���ిసు� ���ర�. ఇప��డ� ��మ� ఇక ����� ఇంట��� ������. మన���భవ - ఇ�� మ� మంత�మ�. ��మ�
తం���� మ��య� తం��� ����ా ఏ �ారసత�����ే ల�సు� ం�ో ���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�మ�. �ర� ఈ హఠ��ాల�
�దల�ౖన� �ేసూ� వ���ర�, �ాట� ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� ఏ�ట�? ��మ� ఇ�� ��ర��క�ంట����మ� అ� మ�
�షయ����ే ��మ� �ె�ా�మ�,మ��,�ఈహఠ�గమ� ����ా ఏ� ల�సు� ం��? �ార� పం�ిం�న ఆ������� ఈ
�ధం�ా క�� ప� ం�ా జ�ాబ� ��ా య��. ఇట�వంట� ఆ����ల� � వద�క� ఎ��� వ�ా� �. అ�ల ��రత �����క సదసు�
�ా�� నుం�� �క� ఆ��నమ� వ��ం��.�ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� ఏ�ట� అ� �ార� �మ��� అ���ార�.��మ� ఇ��
��ర��క�ంట����మ� అ� �ర� �ా���� �ెప�ం��. తమ గ���ం� తప�క�ం�� �ె�ా��, ఎందుక�? ఈ �ాజ��ా��
�ర� ��ర��క�ంట����ర�. ��మ� ఇ�� చదువ�క�ంట����మ�, మమ��� చ���ం�ే�ార� భగవంత�డ�,
��మందరమ� �� దర�లమ�, ��మ� స�య��� ఆత��ా ����ా� మ� అ� �ెప�ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల� అంత����� ��� అ� అనంత���న తం��� �ెప�� ���ర�. ఈ �ధం�ా
��ల� బ��ా ��ా �ి మ����ం� ��ట�� ��ం��. మ�� ఎక��ెక��ౖె�ే �ాన���ను�ల� �దల�ౖన� జర�గ���� అక����� అ�
పం�ించం��. అప��డ� �ార� అంట�ర�, �ర� ��ల� మం� �యమబద����న �షయ�లను ��ర��క�ంట����ర� అ�.
ఈ �ాజ�గమ� ����ా �ా�ల�� �ా�ల��ా, ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త మనం
�ేవతల��ా అవ���మ�, మ�� మనుష��ల��ా అవ���మ�. ఇల�, ఇల� ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి ఫ�� �ా� �



అ�న �వరణను ��ా తప�ర�కమ��ా తయ�ర��ేయ��. �ార� �మ��� � ఉ�ే�శ�మ� అడ�గవచు�, �ావ�న ఇ��
మ� ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� అ� �ర� మ�ం�ే మ����ం� ఉంచు��ం��. ఈ �ధం�ా ��ా యడం ����ా ఆకర�ణ
కల�గ�త�ం��. ఇందుల� హఠ�గమ� ల�క �ాస� ��ాదమ� �ేయవల�ిన �షయ��� ల�దు. �ా���� �ాస� ��ాదప�
అహం�ారమ� క��� ఎంత�ా ఉంట�ం��. �ార� స�య��� �ా�ా� � ల అ����ట��ా ����ా� ర�. �ాస��ా��� �ార�
ప�జ�ర�ల�, ఎవ����ే ప���ల� �ా���� అ����ట� అ� అంట�ర�. ప�జ�ర�లను ఏమంట�ర�? �ావ�న మనం ఏ�
��ర��క�ంట����మ� - అన��� స�ష�ం�ా ��ా య��. �.��.ల ��ర� అ��ే ప��ిద������ �ం��.

�గమ� ��ండ� ర�ాల��ా ఉంట�ం�� - ఒకట� హఠ�గమ�, ఇం��కట� సహజ�గమ�. ఆ సహజ��ా��
మ�నవమ�త�� ల�వ�ర� �����ంచల�ర�. �ాజ��ా�� ఒక� పరమ�త��� ������ా� ర�. ����న ఈ అ��క ర�ాల
��ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� అవ�� మనుష� మతమ���ౖ ఉ����. అక�డ �ేవతల����ే ఎవ�� మతమ� అవసరం
ల�దు ఎందుకంట� �ా���� �ారసత�మ� ల�ం� ఉం��. �ార� �ేవతల� అన�ా �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ార�. ఎవ��ల���ౖ�ే
ఇట�వంట� గ�ణ�ల� ఉండ�� �ా��� అసుర�ల� అ� అంట�ర�. �ేవతల �ాజ�ం ఉం�ే��, మ�� అ�� ఏ���ం��? 84
జన�లను ఎల� �సుక����ర�? ��ట� �త�మ���ౖ అర�ం �ే�ం���. ఈ ��ట�� ��ల� బ�గ�����. � హృదయంల�
ఏ�ౖె�ే ఉం�ో అ�� ఈ ��ట� �త�మ�ల� ఉం��. �త�ం ఆ��రమం�� చదువ���ౖ�� ఉం��. చదువ� సం�ాదనక�
ఆ��రమ�. ఇ�� అ��ంట�క��� ఉన�త���న చదువ�, �� బ��� (స���త�మ���న) చదువ�. ఏ చదువ� �� బ��� అ����
ప�పం����� �ె�యదు. ఈ చదువ� ����ా మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా, �������ట��ర�ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ�
�ర� �������ట��ర�ల��ా అ��� ప�ర��ా�ా� �� �ేసు� ���ర�. చదువ� అ��ే ఒక�ట� �ా� ఒ���క�ర� ఒ���ల�
తయ�రవ���ర�! ఆశ�ర�మ�! ఒ�� చదువ� ����ా �ాజ��� �ా� పన అవ�త�ం��. �ా�ల��ానూ అవ���ర�,
ప�జల��ానూ అవ���ర�, అం�ే�ా� అక�డ దుఃఖం �షయ���� ఉండదు. పదవ�ల�ౖ�ే ఉంట�� క��. ఇక�డ అ��క
ర�ాల దుఃఖ�ల� ఉ����. కర�వ�, ���ాల� వ�ా� �, ��న�మ� �దల�ౖన� ల�ంచవ�, వరదల��దల�ౖన� వసూ�
ఉంట��. ల�����ార�ల�ౖ��, ��ట�శ�ర�ల�ౖ��, జన� అ��ే ��ా�ాల ����ా�� జర�గ�త�ం�� క��. �ెబ� తగలడం,
�ోమ క�ట�డం ఇవ�� దుఃఖ�ల� క��. ��� ���� ��రవ నరకమ�. అ��� �ా�, ఫల����ార� స�ర�సు� లయ��ర� అ�
అంట� ఉంట�ర�. అ��, స�ర�మ� అ��ే �ానున���, మ�� ఎవ����� స�ర�మ�ల��� ఎల� �����ర�? ఎవ������� అర�ం
�ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. ఇప��డ� బ�బ� ఇట�వంట� �ా��ా�� ఇ���ర�, అ�� ��ా యడం �ిల�ల ప�. ��రణ
ఉన�ట���ే ��ా �ా� ర� క���. మ�ఖ����న �షయమ� �ిల�లక� ఏం అర�ం �ే�సు� ���రంట� - స�య��� ఆత��ా
���ంచం��, ఇప����క ����� ������. మనం స��ప���నమ��ా ఉన�ప��డ� సం���ా��� అవధుల�ం�ే� �ాదు.
ఇప��డ� త�ప���నమ��ా అయ��ర�. ఇ�� ఎంత సహజమ�. �ా�ంట�� అ��ే బ�బ� ఎ��� ���ిసూ� ఉంట�ర�
�ావ�న క����� బ��ా అర�ం �ే�ం���. ఒక��ళ అం��క��ంచక�� �ే, �ర� మన క�ల���� �ెం��న�ార� �ాదు అ�
అర�ం �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��. చదువ�ల� ������క� మ�ందుక� ������, ��నుకక� ��ళ�క�డదు. �ౖె� గ�ణ�లక�
బదుల��ా ఆసు�� గ�ణ�లను ��రణ �ేయడమంట� అ�� ��నుకక� ��ళ�డ�� క��. తం��� అంట�ర�, ��ా�ాలను
వదుల�త� ఉండం��, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��. ��ల� �ే�క�ా ఉం���. ఈ శ��రమ� అ�ద����న��, ����
వదల��. మన����ే ఇప��డ� ఇంట��� ������. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే ప��ా�ల��ా అవ�ర�. ఎ��� ��ల�
అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. మ�ను�ందు �క� �ా�����రమవ����. �ర� ఏం ��వ �ే�ార�? అ� �మ���
అడ�గ���ర�. �ర� ఎప��డూ ��ర�� క� ��ళ�ల�దు. బ�బ� అ��ే అ�� చూ�ార�. �ార� �ొంగలను ఎల�
పట�� క�ంట���, ఆ త�ా�త ��సుల� ఎల� నడ��ా� � అ�� చూ�ార�, అల��� అక�డ క��� �క� అ�� �ా�����రం
�ే�సూ� ఉంట�ర�. ��ల� అనుభ�ం� మ�� ��ౖసక� �ల�వ �ే�� పద�� �� ందు��ర�. ట�చర�����ే - �ర� ����
అ��� ��ర� అ� దయ కల�గ�త�ం�� క��. తం���� స�ృ� �ే�� ఈ సబ���� అ��ంట�క��� మం���, ��� ����ా
�ా�ాల� అంతమవ�త� ఉంట��. బ�బ� మన�� చ���సు� ���ర�. ఇ�ే స���సూ� �ర�గ�త� ఉం���. ����ర�� ల�
ట�చర�ను తలచుక�ంట� ఉంట�ర� క��� మ��య� బ����ల� చదువ� క��� ఉంట�ం��. ట�చర��� �గ����ే
తప�క�ం�� ఉంట�ం�� క��. �� దర�ల���న మనంద���� ట�చ� ఒక���న�, �ా�� సు�ీ�� ట�చ� అ� బ����ల� ఉం���.
మ�ను�ందు అ��క�లక� �ెల�సు� ం�� - ఓహ� ప�భ�! � �ల... అ� మ��మ �ేసూ� మరణ��ా� ర�, �ా� ఏ�
�� ందల�క�� ��ర�. �ే��మ�నమ�ల��� �ావడం వల�� తప��డ� కర�ల� �ే�ా� ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉన�ట���ే
మం� కర�ల� �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� ఇ�� � �ానప��ా� వస� , ఇక ����� ��ళ�వల�ిం�ే.
ల��ా����ాల��ంట�� �ర����� అందర� ����� ��ళ�వల�ిం�ే. ఇష�మ����, ల�క�� ��� తప�క�ం�� ��ళ�వల�ిం�ే.
ప�పంచమ� ఎం�� ఖ�� అ����� ��� క��� ఒకట� వసు� ం��. ఆ సమయమ�ల� ��వలం ��ర� �� ఉంట�ం��.



అర�కల�ం ��వలం ��ర� �� ఉంట�ం��,మ�� ప�పంచం ఎంత ఖ���ా ఉంట�ం��. ఇట�వంట� ఆల�చన� బ����ల� తప�
ఇం��వ��� బ����ల�నూ ఉండదు. అప����క � శత�� వ� క��� ఎవ�ర� ఉండర�. శత�� వ�ల� ఎందుక� వ�ా� ర�? ధనం
��ను�� శత�� వ�ల� ఉంట�ర�. ��ర� ల��� ఇంతమం�� మ�సల��నుల�, ఆం���య�ల� ఎందుక� వ���ర�? ధ����
చూ�ార�. ధన��ంత�ా�� ఉం�ే��, ఇప��డ�� ల�దు. �ావ�న ఇప��డ� ఇం��వ�ర� ల�ర�. ధనం �సు��� ఖ�� �ే�ి
�����ర�. మనుష��లక� ఇ�� �ె�యదు. బ�బ� అంట�ర�, ధ���� అ��ే �ర� ��� మ�ను�ారం�ా �క� ���
సమ�ప�ం �ే���ార�. ��మ� అనంత���న తం��� వద�క� వ���మ� అ� �క� �శ�యం ఉం��. ఇ�� ఈశ���య
ప���ారమ� అన� ఆల�చన క��� ఎప��డూ ఎవ����� ఉండదు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. నడ�సూ� -�ర�గ�త� బ����ల� చదువ� గ���ం� �ంతన �ేయ��. ఏ �ార�ం �ేసు� ��� స�� బ����ల� స�� జ�� నం
��దుల�త� ఉం���. ఇ�� �� బ��� (స���త�మ���న) చదువ�, ���� చదువ���� డబ�� ����ట��ర�ల��ా అ�ా��.

2. ఆత�ల���న మనమ� �� దర�లమ� అన� అ���సమ� �ేయ��. �ే��మ�నమ�ల��� �ావడం వలన తప��డ�
కర�ల� జర�గ����, అందు�� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం���.
వర��నమ�:- సత��� శ��� ����ా స�� సం��షమ�ల� ��ట�ం �ే�� శ����ా� మ�� ఆ��� భవ

‘‘సత�మ�న���ట మనసు ఆనందమ��� ��ట�మ� �ేసు� ం��’’ అ� అంట�ర�. సత����న�ార� అన�ా
సత��� శ��� కల�ార� స�� ��ట�మ� �ేసూ� ఉంట�ర�, ఎప��డూమ�డ�చుక��� ర�, �క��లల��� �ార�,
భయపడర�, బల��నుల��ా అవ�ర�. �ార� సం��షమ�ల� స�� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. శ����ా��ా
ఉంట�ర�. �ా��ల� ఎదు����� శ��� ఉంట�ం��, సత�త ఎప��డూ చ�ంచదు, �ి�రం�ా ఉంట�ం��. సత�త
�క� ��వ ఊ��సల�డ�త�ం�� �ా� మ�నగదు. కనుక సత��� శ���� ��రణ �ే�� ఆత�ల� మ�నుల�.

��� గ�:- ���ా ఉన� మనసు-బ����� �ణమ�ల� �ా� � �ెయ�ట�� సర� ���ష����న అ���సమ�.

 


