
 
11-07-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మొట్టమొదట అందరికీ తండి్ర యొక్క యథార్థమె�న పరిచయాని్న ఇచి్చ గీతా భగవానుడి గురించి నిరూపించండి, 
అపు్పడు మీ పేరు ప్రసిద్ధమవుతుంది’’ 

ప్రశ్న:- పిల్లల�ౖన మీరు నాలుగు యుగాలలోనూ చక్రములో తిరిగారు, దీనికి గురు్త గా భకి్తలో ఒక ఆచారము 
కొనసాగుతూ వసో్త ంది, అది ఏమిటి? 

జవాబు:- మీరు నాలుగు యుగాలలోనూ చక్రములో తిరిగారు, దీనికి గురు్త గా వారు అని్న శాసా్త � లు, చిత్ార లు 
మొదల�ౖనవాటిని రథములో పెటి్ట  నలువౖెపులా ఊరేగిసా్త రు, ఆ తరా్వత ఇంట�్ల కి తీసుకువచి్చ 
పడుకోబెడతారు. మీరు బ్ార హ్మణులుగా, దేవతలుగా, క్షతి్రయులుగా... అవుతారు. ఈ చక్ార నికి గురు్త గా 
వారు ఆ రథాని్న అలా ఊరేగిసా్త రు, ఇది కూడా ఒక ఆచారము. 

 

ఓం శాంతి. ఆతి్మక తండి్ర కూరు్చని ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. ఎవరికె�నా అర్థం చేయించేటపు్పడు మొదట 
ఒక విషయాని్న స్పష్టము చేయండి, అదేమిటంటే - తండి్ర ఒక్కరే. తండి్ర ఒక్కరా లేక అనేకమంది తండు్ర లునా్నరా అని 
ప్రశి్నంచవదు్ద . అలా ప్రశి్నంచినట్లయితే అనేకమంది ఉనా్నరు అని అనేసా్త రు. అందుకే చెప్పడమే ఏమని చెప్పండంటే - 
తండి్ర, రచయిత, గాడ్ ఫాదర్ ఒక్కరే. వారు సరా్వత్మలకు తండి్ర. వారు ఒక బిందువు అని కూడా మొట్టమొదటే 
చెప్పకూడదు, అలా చెపే్త  వారు తికమకపడతారు. మొట్టమొదట�ౖతే - మనకు ఇద్దరు తండు్ర లు ఉనా్నరు అన్న 
విషయాని్న బాగా అర్థం చేయించండి. ఒకరు లౌకిక తండి్ర, ఇంకొకరు పారలౌకిక తండి్ర. లౌకిక తండి్ర అయితే అందరికీ 
ఉంటారు. ఆ పారలౌకిక తండి్రని కొందరు ఖుదా అని, కొందరు గాడ్ అని పిలుసా్త రు, కానీ వాస్తవానికి వారు ఒక్కరే. 
అందరూ ఆ ఒక్కరినే స్మృతి చేసా్త రు. మొట్టమొదట ఈ పకా్క నిశ్చయాని్న కలిగించండి - ఆ తండి్రయేి స్వరా్గ ని్న 
రచిసా్త రు. వారు స్వరా్గ నికి యజమానిగా తయారుచేయడానికి ఇక్కడికి వసా్త రు, ఆ సమయాని్న శివజయంతి అని 
కూడా అంటారు. స్వర్గ  రచయిత భారత్ లోనే స్వరా్గ ని్న రచిసా్త రని, అందులో దేవీ-దేవతల రాజ్యము మాత్రమే 
ఉంటుందని కూడా పిల్లల�ౖన మీకు తెలుసు. మొట్టమొదట తండి్ర పరిచయానే్న ఇవా్వలి. వారి పేరు శివ. గీతలో 
భగవానువాచ అని ఉంది కదా. మొట్టమొదట�ౖతే ఈ విషయముపౖె నిశ్చయాని్న కలిగించి వారిచేత ఇది వ్ార యించాలి. 
గీతలో భగవానువాచ ఇలా ఉంది - నేను మీకు రాజయోగాని్న నేరి్పసా్త ను అనగా నరుడి నుండి నారాయణుడిగా 
తయారుచేసా్త ను. ఈ విధంగా ఎవరు తయారుచేయగలరు? ఈ విషయాని్న తప్పకుండా అర్థం చేయించవలసి 
ఉంటుంది. భగవంతుడు ఎవరు అన్న విషయాని్న కూడా అర్థం చేయించవలసి ఉంటుంది. సత్యయుగములో మొదటి 
నంబరులో ఏ ల��్మ-నారాయణుల�ౖతే ఉనా్నరో, తప్పకుండా వారే 84 జన్మలు తీసుకుంటూ ఉండవచు్చ. ఆ తరా్వత 
ఇతర ధరా్మలవారు వసా్త రు, వారికి ఇని్న జన్మలు ఉండే అవకాశము లేదు. మొదట వచి్చనవారికే 84 జన్మలు 
ఉంటాయి. సత్యయుగములోనౖెతే ఏమీ నేరు్చకోరు. తప్పకుండా సంగమములోనే నేరు్చకుంటూ ఉండవచు్చ. 
మొట్టమొదట తండి్ర పరిచయాని్న ఇవా్వలి. ఏ విధంగా ఆత్మ కనులకు కనిపించదు కానీ దానిని మనము అర్థం 
చేసుకోగలమో, అలాగే పరమాత్మను కూడా మనము చూడలేము. వారు ఆత్మల�ౖన మన తండి్ర అని బుది్ధ  దా్వరా అర్థం 
చేసుకుంటారు. వారిని పరమ ఆత్మ అని అంటారు. వారు సదా పావనమె�నవారు. వారు వచి్చ పతిత ప్రపంచాని్న 
పావనముగా చేయవలసి ఉంటుంది. మొట్టమొదట తండి్ర ఒక్కరే అన్న విషయాని్న నిరూపిసూ్త  తెలియజేసినట్లయితే 
గీతా భగవానుడు �్రకృషు్ణ డు కాదు అన్న విషయము కూడా నిరూపించబడుతుంది. ఒక్క తండి్రనే సత్యము అని 
అంటారని పిల్లల�ౖన మీరు నిరూపించి తెలియజేయాలి. మిగిలిన ఈ కర్మకాండలు, తీరా్థ లు మొదల�ౖన విషయాలనీ్న భకి్త 
మార్గపు శాసా్త � లలో ఉనా్నయి. జ�� నములోనౖెతే వీటి వర్ణన ఏదీ లేదు. ఇక్కడ ఏ శాసా్త � లు లేవు. తండి్ర వచి్చ మొత్తం 
రహస్యమంతటినీ అర్థం చేయిసా్త రు. భగవంతుడు ఒక్క నిరాకారుడే, సాకారుడు కాదు అన్న ఈ విషయాని్న 
నిరూపించడములో పిల్లల�ౖన మీరు మొట్టమొదట విజయాని్న పొ ందుతారు. ఇది పరమపిత పరమాత్మ శివ 
భగవానువాచ, వారు జ�� నసాగరుడు, అందరికీ తండి్ర. �్రకృషు్ణ డు అయితే అందరికీ తండి్ర అవ్వలేరు. దేహపు సర్వ 
ధరా్మలను వదిలి నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి అని �్రకృషు్ణ డు ఎవరికీ చెప్పలేరు. ఇది చాలా సహజమె�న విషయము. 
కానీ మనుషు్యలు శాసా్త � లు మొదల�ౖనవి చదివి భకి్తలో పకా్క అయిపోయారు. ఈ మధ్య శాసా్త � లు మొదల�ౖనవాటిని 
రథములో పెటి్ట  చుటూ్ట  ఊరేగిసూ్త  ఉంటారు. చిత్ార లను, గ్రంథ్ ను కూడా ఊరేగిసా్త రు, ఆ తరా్వత ఇంటికి తీసుకువచి్చ 
పడుకోబెడతారు. మనము దేవతల నుండి క్షతి్రయులుగా, వౖెశు్యలుగా, శూదు్ర లుగా అవుతామని, ఈ చక్రములో ఈ 
విధంగా తిరుగుతామని ఇపు్పడు పిల్లల�ౖన మీకు తెలుసు. ఈ చక్ార నికి గురు్త గా వారు అక్కడ ఆ ఊరేగింపు చేసి ఇంటికి 



తీసుకువెళి్ళ పెడతారు. వారికి ఊరేగింపు కోసం ఒక రోజు నిశి్చతమె� ఉంటుంది. మొట్టమొదట నిరూపించి 
తెలియజేయండి - �్రకృష్ణ  భగవానువాచ కాదు, అది శివ భగవానువాచ అని. శివుడే పునర్జన్మ రహితుడు. వారు 
తప్పకుండా వసా్త రు, కానీ వారిది దివ్య జన్మ. వారు భగీరథుడి శరీరముపౖె సా్వరీ అవుతారు. వారు వచి్చ పతితులను 
పావనముగా తయారుచేసా్త రు. రచయిత మరియు రచనల ఆది మధా్యంతాల రహసా్యని్న అర్థం చేయిసా్త రు. ఈ 
జ�� నము గురించి ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. తండి్ర తమంతట తామే వచి్చ తమ పరిచయాని్న ఇవ్వవలసి ఉంటుంది. 
ముఖ్యమె�న విషయము తండి్ర పరిచయానికి సంబంధించినదే. వారే గీతా భగవానుడు, ఇది మీరు నిరూపించి 
తెలియజేసినట్లయితే మీ పేరు చాలా ప్రసిద్ధమవుతుంది. కావున ఇటువంటి కరపత్ార లను తయారుచేసి అందులో 
చిత్ార లు మొదల�ౖనవి కూడా ముది్రంచి వాటిని విమానాల నుండి కిందకు వేయాలి. తండి్ర ముఖ్య, ముఖ్యమె�న 
విషయాలను అర్థం చేయిసూ్త  ఉంటారు. ముఖ్యమె�న ఈ ఒక్క విషయములో మీరు విజయము పొ ందినట్లయితే ఇక 
మీరు పూరి్త విజయము పొ ందినటే్ల . దీని దా్వరా మీ పేరు ఎంతగానో ప్రసిద్ధమవుతుంది. ఇందులో ఎవరూ గొడవ పెట్టరు. 
ఈ విషయము చాలా స్పష్టముగా ఉంది. తండి్ర అంటారు, నేను సర్వవా్యపిని ఎలా అవుతాను. నేను అయితే వచి్చ 
పిల్లలకు జ�� నాని్న వినిపిసా్త ను. మీరు వచి్చ పావనముగా తయారుచేయండి, రచయిత మరియు రచనల జ�� నాని్న 
వినిపించండి అని పిలుసూ్త  ఉంటారు కూడా. మహిమ కూడా తండి్రది వేరు, �్రకృషు్ణ డిది వేరు. శివబాబా వచి్చ 
�్రకృషు్ణ డిగా లేక నారాయణుడిగా అవుతారని, 84 జన్మలో్ల కి వసా్త రని కాదు. అలా కాదు. మీ బుది్ధ  అంతా ఈ 
విషయాలను అర్థం చేయించడంలోనే నిమగ్నమె� ఉండాలి. ముఖ్యమె�నది గీతయేి. భగవానువాచ అని ఉంది అంటే 
తప్పకుండా భగవంతునికి ఒక నోరు కావాలి కదా. భగవంతుడు అయితే నిరాకారుడు. మరి ఆత్మ నోరు లేకుండా ఎలా 
మాటా్ల డగలదు. అందుకే, నేను సాధారణ తనువును ఆధారముగా తీసుకుంటాను అని అంటారు. ఎవరె�తే మొదట 
ల��్మ-నారాయణులుగా అవుతారో, వారే 84 జన్మలు తీసుకుంటూ, తీసుకుంటూ చివరిలోకి వసా్త రు, అపు్పడు వారి 
తనువులోకే వసా్త రు. �్రకృషు్ణ ని అనేక జన్మల అంతిమములో అతనిలోకి వసా్త రు. ఈ విషయాలను ఎవరికి ఎలా అర్థం 
చేయించాలి అని ఈ విధంగా విచార సాగర మంథనము చేసూ్త  ఉండండి. ఈ ఒక్క విషయముతోనే మీ పేరు 
ప్రసిద్ధమవుతుంది మరియు రచయిత అయిన తండి్ర గురించి అందరికీ తెలుసు్త ంది. ఇక ఆ తరా్వత మీ వద్దకు 
ఎంతోమంది వసా్త రు. ఇక్కడికి వచి్చ భాషణ ఇవ్వండి అని మిమ్మలి్న పిలుసా్త రు, అందుకే మొట్టమొదట పరమాత్మను 
గురించి నిరూపించి అర్థం చేయించండి. బాబా దా్వరా మనము స్వర్గ  వారసతా్వని్న తీసుకుంటునా్నము అని పిల్లల�ౖన 
మీకు తెలుసు. బాబా ప్రతి ఐదు వేల సంవత్సరాల తరా్వత భారత్ లోనే భాగ్యశాలీ రథములోకి వసా్త రు. వీరు 
సౌభాగ్యశాలి ఆత్మ, వీరి రథములోకి భగవంతుడు వచి్చ కూరొ్చంటారు, ఇదేమె�నా తకు్కవ విషయమా. భగవంతుడు 
వీరిలో కూరు్చని పిల్లలకు అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, నేను అనేక జన్మల అంతిమములో వీరి తనువులోకి ప్రవేశిసా్త ను. వీరి 
తనువు �్రకృషు్ణ ని ఆత్మ యొక్క రథము కదా. వీరు స్వయమే �్రకృషు్ణ డు కాదు. ఇది ఇతని అనేక జన్మల అంతిమ 
జన్మ. ప్రతి జన్మలోనూ పో లికలు, ఉదో్యగము మారుతూ ఉంటాయి. అనేక జన్మల అంతిమములో ఎవరి తనువులోకి 
అయితే ప్రవేశిసా్త నో, అతను మ�్ళ �్రకృషు్ణ డిగా అవుతారు. తండి్ర వచే్చదే సంగమయుగములో. మనము కూడా తండి్రకి 
చెందినవారిగా అయి తండి్ర నుండి వారసతా్వని్న తీసుకుంటాము. తండి్ర చదివించి తనతోపాటు తీసుకువెళ�్త రు, 
ఇందులో ఇంకే శ్రమా లేదు. నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి అని తండి్ర కేవలం ఇదే చెపు్త నా్నరు. ఈ విషయాని్న ఏ 
విధంగా వ్ార యాలి అని బాగా విచార సాగర మంథనము చేసూ్త  ఉండాలి. ఇదే ముఖ్యమె�న పొ రపాటు, దీని 
కారణముగానే భారత్ అధర్మయుక్తముగా, ధర్మభ్రష్టముగా, దివాలా తీసినటు్ల గా అయిపోయింది. తండి్ర మ�్ళ వచి్చ 
రాజయోగాని్న నేరి్పసా్త రు. భారత్ ను ధర్మయుక్తముగా, సుసంపన్నముగా తయారుచేసా్త రు. తండి్ర మొత్తము 
ప్రపంచాని్న ధర్మయుక్తముగా తయారుచేసా్త రు. ఆ సమయములో మొత్తం విశా్వనికి యజమానులు మీరే. ‘విష్ యు 
లాంగ్ ల�ౖఫ్ అండ్ ప్ార స్పరిటీ’ (మీకు దీర�ా యుషు�  మరియు సంపద కలగాలని కోరుకుంటునా్నను) అని అంటారు కదా. 
బాబా ఏమీ సదా జీవిసూ్త  ఉండండి అని దీవించరు. అమరులుగా ఉండండి అని సాధువులు దీవిసూ్త  ఉంటారు. 
అమరులు అయితే తప్పకుండా అమరపురిలోనే ఉంటారని పిల్లల�ౖన మీరు భావిసా్త రు. మృతు్యలోకములో ఉండేవారిని 
అమరులు అని ఎలా అంటారు. పిల్లలు మీటింగులు మొదల�ౖనవి చేసినపు్పడు తండి్రని సలహాను అడుగుతారు. బాబా 
ముందుగా ఒక సలహా ఇసు్త నా్నరు, అదేమిటంటే - మీరందరూ మీ, మీ అభిప్ార యాలను వ్ార సి పంపించండి, ఆ తరా్వత 
అందరూ ఒక చోట కలుసుకోవచు్చ కూడా. సలహా అనేది మురళిలో వ్ార సి పంపించినట్లయితే అది అందరి వద్దకు 
చేరుకుంటుంది. 2-3 వేల రూపాయల ఖరు్చ ఆదా అవుతుంది. ఈ 2-3 వేల రూపాయలతో 2-3 సెంటరు్ల  తెరవవచు్చ. 
చిత్ార లు మొదల�ౖనవి తీసుకుని పల�్ల -పల�్ల కూ వెళ�్ళలి. 

పిల్లల�ౖన మీకు సూక్ష్మవతనానికి సంబంధించిన విషయాల పట్ల  ఎకు్కవ అభిరుచి ఉండకూడదు. బ్రహా్మ, విషు్ణ వు, 



శంకరుడు మొదల�ౖన చిత్ార లు ఉనా్నయి కావున వాటిపౖె కాస్త  అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది. వీళ్ళ పాత్ర మధ్యలో 
కాస్త  ఉంది. మీరు అక్కడికి వెళ�్త రు, వాళ్ళను కలుసుకుంటారు, అంతేకానీ అక్కడ ఇంకేమీ లేదు. అందుకే ఈ 
విషయములో ఎకు్కవ అభిరుచిని చూపించరు. ఇక్కడికి ఆత్మను పిలుసా్త రు, వారికి చూపిసా్త రు, కొందరు వచి్చ 
ఏడుసా్త రు కూడా, కొందరు పే్రమగా కలుసుకుంటారు, కొందరు దుఃఖపు కనీ్నరు కారుసా్త రు. ఇదంతా డ్ార మాలోని పాత్ర, 
దీనిని కేవలం సంభాషణ అని అంటారు. వాళ�్ళ అయితే బ్ార హ్మణుడిలోకి ఏ ఆత్మనౖెనా పిలుసా్త రు, అపు్పడు వారికి కొత్త  
బట్టలు మొదల�ౖనవి వేసా్త రు. ఇపు్పడు ఆ గత శరీరమె�తే సమాప్తమె�పో యింది కదా, మరి ఆ వసా్త � లను వేసుకునేది 
ఎవరు? మీ వద్ద  ఆ ఆచారము లేదు, ఏడ్వడము మొదల�ౖన విషయమే లేదు. ఉన్నతోన్నతమె�నవారిగా తయారవా్వలి, 
అలా ఎలా తయారవుతాము. తప్పకుండా మధ్యలో సంగమయుగము ఉంటుంది, ఆ సమయములోనే పవిత్రముగా 
అవుతారు. మీరు ఒక్క విషయాని్న నిరూపించినట్లయితే - వీరు యథార్థము వినిపిసు్త నా్నరు అని అంటారు. 
భగవంతుడు ఎపు్పడూ అసతా్యని్న చెప్పరు కదా. ఆ తరా్వత అనేకులకు పే్రమ కలుగుతుంది. అపు్పడు ఎంతోమంది 
వసా్త రు. సమయమనుసారముగా పిల్లలకు పాయింట్లనీ్న కూడా లభిసూ్త  ఉంటాయి. అంతిమములో ఏమేమి 
జరుగుతాయో కూడా మీరు చూసా్త రు, యుద్ధము జరుగుతుంది, ఎనో్న బాంబులు పేలుతాయి. మొదట విదేశాలలో 
మృతు్యవు ప్ార రంభమవుతుంది. ఇక్కడౖెతే రక్తపు నదులు ప్రవహించనునా్నయి, ఆ తరా్వత పాలు మరియు నేతి 
నదులు ప్రవహిసా్త యి. మొట్టమొదట పొ గ విదేశాల నుండి ప్ార రంభమవుతుంది. భయము కూడా అక్కడే ఉంటుంది. 
ఎంత పెద్ద-పెద్ద  బాంబులను తయారుచేసూ్త  ఉంటారు. వాటిలో ఏమేమో పదారా్థ లు వేసా్త రు, దాని వల్ల  మొత్తం పట్టణాలే 
నాశనమె�పో తాయి. స్వర్గ  రాజ�్యని్న ఎవరు సా్థ పించారు అనేది కూడా తెలియజేయాలి. స్వరా్గ ని్న రచించే తండి్ర 
తప్పకుండా సంగమములోనే వసా్త రు. ఇపు్పడు ఇది సంగమమని మీకు తెలుసు. తండి్ర స్మృతియేి ముఖ్యమె�న 
విషయమని మీకు అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది, దాని దా్వరానే పాపాలు వినాశనమవుతాయి. భగవంతుడు 
వచి్చనపు్పడు నన�్నక్కరినే స్మృతి చేసినట్లయితే మీరు సతోప్రధానముగా అవుతారని, ముకి్తధామములోకి వెళ�్త రని 
తెలియజేశారు. ఇక ఆ తరా్వత మొదటి నుండి మొదలుకుని ఈ చక్రము రిపీట్ అవుతుంది. దేవతా ధర్మము, ఇసా్ల మ్ 
ధర్మము, బౌద్ధ  ధర్మము... విదా్యరు్థ ల�ౖన మీ బుది్ధలో ఈ జ�� నమంతా ఉండాలి కదా. మేము ఎంత సంపాదన 
చేసుకుంటునా్నము అని మీకు సంతోషము కలుగుతుంది. ఈ అమరకథను అమరుడౖెన బాబా మీకు వినిపిసు్త నా్నరు. 
మీకు అనేక పేరు్ల  పెటా్ట రు. మొట్టమొదట దేవతా ధర్మము ముఖ్యమె�నది, ఆ తరా్వత మెల్ల గా అందరి వృది్ధ  జరుగుతూ, 
జరుగుతూ వృక్షము పెరుగుతూ ఉంటుంది. అనేకానేక ధరా్మలు, అనేక అభిప్ార యాలు ఏర్పడతాయి. ఈ ఒక్క ధర్మము 
మాత్రమే ఒక్క �్రమతము దా్వరా సా్థ పన అవుతుంది. అక్కడ దౖె్వతము యొక్క విషయమే లేదు. ఈ ఆతి్మక జ�� నాని్న 
ఆతి్మక తండి్ర కూరు్చని అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. పిల్లల�ౖన మీరు సంతోషముగా కూడా ఉండాలి. 

తండి్ర మమ్మలి్న చదివిసు్త నా్నరని పిల్లల�ౖన మీకు తెలుసు. మీరు అనుభవముతో చెపా్త రు. స్వయంగా భగవంతుడే 
మమ్మలి్న చదివిసు్త నా్నరు కావున మాకు ఇంకేమి కావాలి అన్న శుద్ధ  అహంకారము మీలో ఉండాలి! మనము 
విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతున్నపు్పడు మరి మనలో సంతోషము ఎందుకు ఉండదు, లేదా నిశ్చయములో 
ఏమె�నా సంశయము ఉందా? తండి్రపౖె సంశయము రానివ్వకూడదు. మాయ సంశయములోకి తీసుకువచి్చ 
మరపింపజేసు్త ంది. బాబా అర్థం చేయించారు, మాయ కళ్ళ దా్వరా చాలా మోసగిసు్త ంది. మంచి వసు్త వును చూసే్త  
తినాలి అని కోరికతో మనసు లాగుతూ ఉంటుంది, కళ్ళతో చూసిన తరా్వతనే కొటా్ట లి అని క్ోర ధము కలుగుతుంది. 
అసలు చూడనే చూడకపో తే ఎలా కొట్టగలరు! కళ్ళ దా్వరా చూసినపు్పడే మోహము, లోభము కలుగుతుంది. 
ముఖ్యముగా మోసగించేవి కళ�్ళ. వీటిపౖె పూరి్తగా గమనము ఉంచాలి. ఆత్మకు జ�� నము లభించినట్లయితే ఇక అశుద్ధ  
స్వభావము సమాప్తమవుతుంది. అలాగని కళ్ళను తీసేయాలని కూడా కాదు. మీరె�తే అశుద్ధ  దృషి్టని శుద్ధముగా 
మారు్చకోవాలి. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. మమ్మలి్న భగవంతుడు చదివిసు్త నా్నరు అని సదా ఇదే నషాలో మరియు సంతోషములో ఉండాలి. ఏ 
విషయములోనూ సంశయబుది్ధ  కలవారిగా అవ్వకూడదు. శుద్ధ  అహంకారమును ఉంచుకోవాలి. 



2. సూక్ష్మవతనము యొక్క విషయాలలో ఎకు్కవ అభిరుచిని ఉంచుకోకూడదు. ఆత్మను సతోప్రధానముగా 
తయారుచేసుకునేందుకు పూరి్త-పూరి్త పురుషార్థము చేయాలి. పరస్పరం చరి్చంచుకుని సలహాలు తీసి అందరికీ తండి్ర 
యొక్క యథార్థ పరిచయాని్న ఇవా్వలి. 
వరదానము:- పాస్ విత్ హానర్ గా అయేి్యందుకు పురుషార్థము యొక్క వేగాని్న తీవ్రతరముగా మరియు బ�్రక్ ను 

శకి్తశాలిగా ఉంచుకునే యథార్థ యోగీ భవ 
వర్తమాన సమయమనుసారముగా పురుషార్థము యొక్క వేగము తీవ్రతరముగా మరియు బ�్రక్ 
శకి్తశాలిగా ఉండాలి, అపు్పడే అంతిమములో పాస్ విత్ హానర్ గా అవ్వగలుగుతారు ఎందుకంటే ఆ 
సమయములోని పరిసి్థతులు బుది్ధలో అనేక సంకలా్పలను తీసుకువచే్చవిగా ఉంటాయి. ఆ 
సమయములో అని్న సంకలా్పలకు అతీతముగా ఏక సంకల్పములో సి్థతులయేి్య అభా్యసము కావాలి. 
ఏ సమయములోనౖెనా బుది్ధ  విసా్త రములోకి వెళి్ళపో తూ ఉంటే, ఆ సమయములో దానిని సా్ట ప్ చేసే 
ప్ార కీ్టస్ ఉండాలి. సా్ట ప్ చేయగానే సా్ట ప్ అయిపో వాలి. ఎంత సమయము కావాలంటే అంత సమయము 
బుది్ధని ఏక సంకల్పములో సి్థతి చేయగలగాలి - ఇదే యథార్థ యోగము. 

సో్ల గన్:- మీరు ఆజ�� కారీ సేవాధారులు, అందుకే నిర్లక్ష్యముగా ఉండలేరు, సేవాధారి అనగా సదా సేవలో 
ఉపసి్థతుల�ౖ ఉండేవారు. 

  

అవ్యక్త సూచనలు - సంకలా్పల శకి్తని జమ చేసుకుని శ�్రష్ఠ మె�న సేవకు నిమితు్త లుగా అవ్వండి 

ఏ విధంగా ఇంజెక్షన్ దా్వరా రక్తములో శకి్తని నింపుతారో, అలా మీ శ�్రష్ఠ  సంకల్పము ఇంజెక్షన్ లా పని చేసు్త ంది. 
సంకల్పము దా్వరా సంకల్పములో శకి్త రావాలి - ఇపు్పడు ఈ సేవ యొక్క అవసరము చాలా ఉంది. స్వయము 
యొక్క రక్షణ కొరకు కూడా శుభమె�న మరియు శ�్రష్ఠ మె�న సంకలా్పల శకి్తని మరియు నిర్భయతా శకి్తని జమ 
చేసుకోండి, అపు్పడే అంతిమము చక్కగా ఉంటుంది మరియు అనంతమె�న కార్యములో సహయోగులుగా అయి్య 
అనంతమె�న విశ్వ రాజ�్యధికారులుగా అవ్వగలుగుతారు. 


