
11-12-2024 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - తండి్రకి సహాయకులుగా అయి ఈ ఇనుపయుగ పర్వతాని్న స్వరి్ణమయుగముగా తయారుచెయా్యలి, పురుషార్థము 
చేసి కొత్త  ప్రపంచము కొరకు ఫస్్ట  కా్ల స్ సీట్ ను రిజరు్వ చేసుకోవాలి’’

ప్రశ్న:- తండి్ర కర్తవ్యము ఏమిటి? ఏ కర్తవా్యని్న పూరి్త చేసేందుకు సంగమములో తండి్ర రావలసి ఉంటుంది?
జవాబు:- రోగగ్రసు్థ లైన మరియు దుఃఖితులైన పిల్లలను సుఖవంతులుగా చెయ్యడము, మాయ వల నుండి 

విడిపించి అపారమె�న సుఖాని్న ఇవ్వడము - ఇది తండి్ర కర్తవ్యము, దీనిని సంగమములోనే తండి్ర పూరి్త 
చేసా్త రు. బాబా అంటారు - నేను మీ అందరి రోగాలను మరియు దుఃఖాలను తొలగించడానికి, అందరిపౖె 
కృప చూపించడానికి వచా�ను. ఇపు్పడు ఇక పురుషార్థము చేసి 21 జన్మల కొరకు మీ ఉన్నతమె�న 
భాగా్యని్న తయారుచేసుకోండి.

పాట:- భోళానాథుని కనా్న అతీతమె�నవారు...

ఓంశాంతి. భోళానాథ్ శివ భగవానువాచ - బ్రహా్మ ముఖ కమలము దా్వరా తండి్ర చెపు్త నా్నరు - ఇది భిన్న-భిన్న ధరా్మల 
మనుష్య సృషి్ట  రూపీ వెరె�టీ వృక్షము కదా. ఈ కల్పవృక్షము మరియు సృషి్ట  ఆదిమధా్యంతాల రహసా్యని్న పిల్లలకు 
అర్థం చేయిసు్త నా్నను. పాటలో కూడా వీరి మహిమ ఉంది. శివబాబా జన్మ ఇక్కడే జరుగుతుంది. తండి్ర అంటారు, నేను 
భారత్ లో వచా�ను. శివబాబా ఎపు్పడు అవతరించారు అనేది మనుషు్యలకు తెలియదు, ఎందుకంటే గీతలో శీ్రకృషు్ణ ని 
పేరు వేసేశారు. వారు దా్వపరములో వచే� మాటే లేదు. తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు - పిల్లలూ, 5000 సంవత్సరాల కి్రతము 
కూడా నేను వచి� ఈ జా� నాని్న ఇచా�ను. ఈ వృక్షము దా్వరా అందరికీ తెలిసిపో తుంది. వృ��ని్న బాగా చూడండి. 
సత్యయుగములో తప్పకుండా దేవీ-దేవతల రాజ్యము ఉండేది, తే్రతాలో సీతా-రాముల రాజ్యము ఉండేది. బాబా 
ఆదిమధా్యంతాల రహసా్యని్న తెలియజేసా్త రు. పిల్లలు అడుగుతారు - బాబా, మేము మాయ వలలో ఎపు్పడు 
చికు్కకునా్నము? బాబా అంటారు - దా్వపరము నుండి. తరా్వత నంబరువారుగా ఇతర ధరా్మలు వసా్త యి. లెక్క 
వేయడము దా్వరా ఈ ప్రపంచములోకి మనం మ�్ళ ఎపు్పడు వసా్త ము అన్నది అర్థం చేసుకోగలుగుతారు. శివబాబా 
అంటారు, నేను 5000 సంవత్సరాల తరువాత వచా�ను, సంగమములో నా కర్తవా్యని్న నిర్వరి్తంచడానికి వచా�ను. 
మనుష్యమాతు్ర లెవరె�తే ఉనా్నరో వారందరూ దుఃఖితులుగా ఉనా్నరు, అందులోనూ ముఖ్యముగా భారతవాసులు. 
డ్ార మా అనుసారముగా భారత్ నే నేను సుఖమయము చేసా్త ను. పిల్లలు అనారోగ్యము పాలైతే వారికి మందులు 
ఇవ్వడము మొదలైనవి తండి్ర కర్తవ్యము. ఇది చాలా పెద్ద  రోగము. అని్న రోగాలకూ మూలము ఈ పంచ వికారాలు. 
ఇవి ఎప్పటినుండి ప్ార రంభమయా్యయి? అని పిల్లలు అడుగుతారు. దా్వపరము నుండి. రావణుని విషయాని్న అర్థం 
చేయించాలి. రావణుడిని ఎవ్వరూ చూడలేరు. బుది్ధ  దా్వరా అర్థం చేసుకోవడం జరుగుతుంది. తండి్రని కూడా బుది్ధ  
దా్వరా తెలుసుకోవడం జరుగుతుంది. ఆత్మ మనసు్స, బుది్ధ  సహితముగా ఉంది. మా తండి్ర పరమాత్మ అని ఆత్మకు 
తెలుసు. సుఖ-దుఃఖాలలోకి, కర్మల ప్రభావములోకి ఆత్మ వసు్త ంది. శరీరమున్నపు్పడు ఆత్మకు దుఃఖము 
అనుభవమవుతుంది. పరమాత్మనౖెన నను్న దుఃఖ పెట్టకండి అని ఎపు్పడూ అనరు. తండి్ర కూడా అర్థం చేయిసు్త నా్నరు 
- నాకు కూడా పాత్ర ఉంది, కల్ప-కల్పము సంగమములో వచి� నేను పాత్రను అభినయిసా్త ను. ఏ పిల్లలనౖెతే నేను 
సుఖములోకి పంపించానో, వారు దుఃఖితులయా్యరు, అందుకే మ�్ళ డ్ార మా అనుసారముగా నేను రావలసి ఉంటుంది. 
అంతేకానీ కూర్మ, మత్స్య అవతారాలు ఏమీ లేవు. పరశురాముడు గొడ్డలితో క్షతి్రయులను వధించాడని అంటారు. 
అవనీ్న కటు్ట  కథలు. ఇపు్పడు తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు - నను్న స్మృతి చెయ్యండి.

వీరు జగదంబ మరియు జగతి్పత. మాతృదేశము మరియు పితృదేశము అని అంటారు కదా. భారతవాసులు - నీవే 
తలి్లవి, తండి్రవి... నీ కృపతో అమితమె�న సుఖము తప్పకుండా లభిసూ్త  ఉంది అని తలచుకుంటారు కూడా. ఇక ఆపౖె 
ఎవరు ఎంత పురుషార్థము చేసే్త  అంత. ఎలాగె�తే సినిమాకు వెళి్ళనపు్పడు ఫస్్ట  కా్ల స్ లో రిజరు్వ చేసుకుంటారు కదా, 
అలాగే తండి్ర కూడా అంటారు, కావాలంటే సూర్యవంశములో లేక చంద్రవంశములో సీట్ రిజరు్వ చేసుకోండి. ఎవరు 
ఎంత పురుషార్థము చేసే్త  అంత పదవిని పొ ందగలరు. కావున అని్న రోగాలను, దుఃఖాలను తొలగించడానికి తండి్ర 
వచా�రు. రావణుడు అందరికీ చాలా దుఃఖాని్నచా�డు. మనుషు్యలెవ్వరూ ఇతర మనుషు్యలకు గతి-సద్గతిని 
ఇవ్వలేరు. ఇది కలియుగ అంతిమము. గురువులు శరీరాని్న వదులుతారు, మ�్ళ ఇక్కడే పునర్జన్మలు 



తీసుకుంటారు, అటువంటపు్పడు వారు ఇతరులకు సద్గతినేమిసా్త రు! ఇంతమంది గురువులందరూ కలిసి ఈ పతిత 
సృషి్టని పావనముగా తయారుచేసా్త రా? గోవర్ధన పర్వతము అని అంటారు కదా. ఈ మాతలు ఈ ఇనుపయుగ 
పర్వతాని్న స్వరి్ణమముగా తయారుచేసా్త రు. గోవర్ధనాని్న పూజ కూడా చేసా్త రు, అది తత్వపూజ. సనా్యసులు కూడా 
బ్రహ్మమును లేక తత్వమును స్మృతి చేసా్త రు. దానినే పరమాత్మగా భావిసా్త రు, బ్రహ్మ తత్వమే భగవంతుడు అని 
అనుకుంటారు. ఇది భ్రమ అని తండి్ర అంటారు. బ్రహా్మండములోనౖెతే ఆత్మలు అండాకారములో ఉంటాయి, నిరాకారీ 
వృక్షము కూడా చూపించబడింది. ప్రతి ఒక్కరికీ తమ-తమ సెక్షను్ల  ఉనా్నయి. ఈ వృ��నికి పునాది భారత్ యొక్క 
సూర్యవంశీ, చంద్రవంశీ పరివారాలు, ఆ తరా్వత వృది్ధ  జరుగుతుంది. ముఖ్యమె�నవి 4 ధరా్మలు. ఏయేి ధరా్మలు 
ఎపు్పడెపు్పడు వసా్త యి అన్నది లెక్క వెయా్యలి. ఉదాహరణకు గురునానక్ 500 సంవత్సరాల కి్రతము వచా�రు. 
సికు్కలు 84 జన్మల పాత్రను అభినయిసా్త రని కాదు. తండి్ర అంటారు, 84 జన్మలు కేవలం ఆల్ రౌండర్ బ్ార హ్మణులైన 
మీవే. బాబా అర్థం చేయించారు - మీదే ఆల్ రౌండ్ పాత్ర. బ్ార హ్మణులు, దేవతలు, క్షతి్రయులు, వౖెశు్యలు, శూదు్ర లుగా 
మీరే అవుతారు. ఎవరె�తే మొదట దేవీ-దేవతలుగా అవుతారో, వారే మొత్తం చక్రమంతా తిరుగుతారు.

తండి్ర అంటారు, మీరు వేద-శాసా్త � లనౖెతే చాలా వినా్నరు. ఇపు్పడు ఇది వినండి మరియు జడ్్జ  చెయ్యండి - శాసా్త � లు రె�టా 
లేక గురువులు రె�టా లేక తండి్ర ఏదౖెతే వినిపిసు్త నా్నరో అది రె�టా? తండి్రని సత్యము అనే అంటారు. నేను సతా్యని్న 
వినిపిసా్త ను, దానితో సత్యయుగము తయారవుతుంది మరియు దా్వపరము నుండి మొదలుకుని మీరు అసతా్యనే్న 
వింటూ వచా�రు, దాని వలన నరకముగా తయారయి్యంది.

తండి్ర అంటారు - నేను మీకు సేవకుడిని. భకి్త మార్గములో మీరు - నేను సేవకుడిని, నేను మీ సేవకుడిని అని గానం 
చేసూ్త  వచా�రు. ఇపు్పడు నేను పిల్లలైన మీ సేవలో వచా�ను. తండి్రని నిరాకారీ, నిరహంకారి అని మహిమ చేసా్త రు. 
తండి్ర అంటారు, నా కర్తవ్యము పిల్లలైన మిమ్మలి్న సదా సుఖవంతులుగా చెయ్యడము. ఆగమ నిగమాల (వేదాల 
అంతరా�గాలు) భేదాలు తెలియజేశారు, ఆది అంత్యముల రహసా్యని్న తెలియజేశారు అని పాటలో ఉంది. ఇకపో తే 
డమరుకము మొదలైనవి �� గించే విషయమేమీ లేదు. వీరె�తే ఆది మధా్యంతాల పూరి్త సమాచారాని్న వినిపిసా్త రు. 
బాబా అంటారు, పిల్లలైన మీరందరూ పాత్రధారులు, నేను ఈ సమయములో కరన్ కరావన్ హార్ (చేసేవాడిని, 
చేయించేవాడిని). నేను వీరి (బ్రహా్మ) దా్వరా సా్థ పన చేయిసా్త ను. ఇకపో తే గీతలో ఏవౖెతే వ్ార యబడి ఉనా్నయో, 
వాస్తవానికి అవేమీ లేవు. ఇపు్పడౖెతే ఇది ప్రత్యక్ష విషయము కదా. పిల్లలకు ఈ సహజ జా� నాని్న మరియు సహజ 
యోగాని్న నేరి్పసా్త ను, యోగము జోడింపజేయిసా్త ను. యోగాని్న జోడింపజేయించేవారు, జోలెని నింపేవారు, 
రోగాలను, దుఃఖాలను తొలగించేవారు... అని అనా్నరు కదా. గీత యొక్క పూరి్త అరా్థ ని్న కూడా తెలియజేసా్త రు. 
యోగాని్న నేరి్పసా్త ను మరియు నేరి్పంచేలా కూడా చేసా్త ను. పిల్లలు యోగము నేరు�కుని మ�్ళ ఇతరులకు కూడా 
నేరి్పసా్త రు కదా. యోగముతో మా జో్యతిని వెలిగించేవారు... అని అంటారు. ఇలాంటి పాటలను కూడా ఎవరె�నా ఇంట�్ల  
కూరు�ని వింటే మొత్తం జా� నమంతా బుది్ధలో తిరుగుతూ ఉంటుంది. తండి్ర స్మృతితో వారసత్వపు నషా కూడా 
ఎకు్కతుంది. కేవలం పరమాత్మ లేక భగవంతుడా అని అనడం వలన నోరు తీపి అవ్వదు. బాబా అంటేనే వారసత్వము.

ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు బాబా దా్వరా ఆదిమధా్యంతాల జా� నాని్న విని ఇతరులకు వినిపిసా్త రు, దీనినే శంఖ ధ్వని అని 
అంటారు. మీకు పుస్తకాలు మొదలైనవేవీ చేతిలో లేవు. పిల్లలు కేవలం ధారణ చేయవలసి ఉంటుంది. మీరు సత్యమె�న 
ఆతి్మక బ్ార హ్మణులు, ఆతి్మక తండి్రకి పిల్లలు. సత్యమె�న గీతతో భారత్ స్వర్గముగా అవుతుంది. అక్కడౖెతే కేవలం 
కూరు�ని కథలను తయారుచేసా్త రు. మీరందరూ పార్వతులు, మీకు ఈ అమరకథను వినిపిసు్త నా్నను. మీరందరూ 
ద్ౌర పదులు. అక్కడ ఎవ్వరూ వివస్త ్రగా అవ్వరు. మరి పిల్లలు ఎలా జని్మసా్త రు? అని అడుగుతారు. వారికి ఇలా చెప్పండి 
- అరే, అందరూ నిరి్వకారులే అయినపు్పడు ఇక వికారాల విషయము ఎలా ఉండగలదు, యోగబలముతో పిల్లలు ఎలా 
జన్మ తీసుకుంటారు అన్నది మీరు అర్థం చేసుకోలేరు, మీరు వాదిసా్త రు. కానీ ఇవి శాసా్త � ల విషయాలు కదా. ఆ 
ప్రపంచమే సంపూర్ణ నిరి్వకారీ ప్రపంచము. ఇది వికారీ ప్రపంచము. డ్ార మా అనుసారముగా మాయ మిమ్మలి్న మ�్ళ 
దుఃఖితులుగా చేసు్త ందని నాకు తెలుసు. నేను కల్ప-కల్పము నా కర్తవా్యని్న నిర్వరి్తంచడానికి వసా్త ను. కల్పపూర్వము 
వారు, చాలా కాలం కి్రతం విడిపోయిన వారే వచి� తమ వారసతా్వని్న తీసుకుంటారు అని తెలుసు. వారు ఆ 
లక్షణాలను కూడా చూపిసా్త రు. ఇది ఆ మహాభారత యుద్ధమే. మీరు మ�్ళ దేవీ-దేవతలుగా అనగా స్వరా్గ ధిపతులుగా 
అయేి్యందుకు పురుషార్థము చెయా్యలి. ఇందులో సూ్థ ల యుద్ధము యొక్క విషయమేమీ లేదు. అసురులు, దేవతల 
యొక్క యుద్ధము కూడా జరగలేదు. అక్కడ యుద్ధము చేయించడానికి మాయేి ఉండదు. అర్ధకల్పము యుద్ధము 



కానీ, రోగము కానీ, దుఃఖము-అశాంతి కానీ ఉండవు. అరే, అక్కడౖెతే సదా సుఖము, వసంతమే వసంతము ఉంటుంది. 
హాసి్పటల్ ఉండదు, కానీ సూ్కలో్ల  చదవడమె�తే ఉంటుంది. ఇపు్పడు మీరు ప్రతి ఒక్కరూ ఇక్కడి నుండి వారసతా్వని్న 
తీసుకువెళా్త రు. మనుషు్యలు చదువు దా్వరా తమ కాళ్ళపౖె నిలబడతారు. దీని గురించి ఒక కథ కూడా ఉంది - నీవు 
ఎవరిది తింటునా్నవు అని ఎవరో అడిగితే, అపు్పడు నేను నా భాగ్యము నుండి తింటునా్నను అని ఆమె చెపి్పంది. అది 
హదు్ద  భాగ్యము. ఇపు్పడు మీరు మీ అనంతమె�న భాగా్యని్న తయారుచేసుకుంటునా్నరు. మీరు ఎటువంటి భాగా్యని్న 
తయారుచేసుకుంటునా్నరంటే, ఇక 21 జన్మలు మీరు మీ రాజ్య భాగా్యనే్న అనుభవిసా్త రు. ఇది అనంతమె�న సుఖము 
యొక్క వారసత్వము. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తేడా గురించి చాలా బాగా తెలుసు. భారత్ ఎంత సుఖమయముగా 
ఉండేది, ఇపు్పడు పరిసి్థతి ఎలా ఉంది! ఎవరె�తే కల్ప కి్రతము రాజ్య భాగా్యని్న తీసుకునా్నరో వారే ఇపు్పడు 
తీసుకుంటారు. అలాగని డ్ార మాలో ఏది ఉంటే అదే లభిసు్త ందిలే అని కాదు, అలా అయితే ఆకలితో చనిపో తారు. ఈ 
డ్ార మా రహసా్యని్న పూరి్తగా అర్థం చేసుకోవాలి. శాసా్త � లలో కొందరు ఒక ఆయువును, మరికొందరు మరొక ఆయువును 
చూపించారు. అనేకానేక మత-మతాంతరాలు ఉనా్నయి. కొందరె�తే - మేము సదా సుఖముగానే ఉంటునా్నము అని 
అంటారు. అరే, నీవెపు్పడూ అనారోగ్యము పాలవ్వవా? వారు అంటారు - రోగాలు మొదలైనవి శరీరానికి వసా్త యి, ఆత్మ 
నిరే్లపి అని. అరే, ఏదౖెనా దెబ్బ తగిలితే దుఃఖము ఆత్మకు కలుగుతుంది కదా - ఇవి బాగా అర్థం చేసుకోవలసిన 
విషయాలు. ఇది సూ్కల్, ఒకే టీచర్ చదివిసా్త రు. జా� నము ఒక్కటే, లక్ష్యము ఒక్కటే, నరుని నుండి నారాయణునిగా 
అవ్వడము. ఎవరె�తే పాస్ అవ్వరో వారు చంద్రవంశములోకి వెళి్ళపో తారు. దేవతలు ఉన్నపు్పడు క్షతి్రయులు లేరు, 
క్షతి్రయులు ఉన్నపు్పడు వౖెశు్యలు లేరు, వౖెశు్యలు ఉన్నపు్పడు శూదు్ర లు లేరు. ఇవనీ్న అర్థం చేసుకోవలసిన 
విషయాలు. మాతల కొరకు కూడా చాలా సహజము. ఒకే పరీక్ష ఉంటుంది. ఆలస్యముగా వచే�వారు ఎలా 
చదువుతారు అని అనుకోకండి. ఇపు్పడు కొత్తవారు చురుకుగా ముందుకు వెళ�్త నా్నరు. ప్ార కి్టకల్ గా అలా ఉనా్నరు. 
ఇకపో తే మాయా రావణుడికి ఎటువంటి రూపము లేదు. వీరిలో కామము యొక్క భూతము ఉంది అని అంటారు, 
అంతేకానీ రావణుడి యొక్క బొ మ్మ కానీ, శరీరము కానీ ఏమీ లేదు.

అచా�! అని్న విషయాల సాకి్కరిన్ (మధురమె�న సారము) మన్మనాభవ. నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే ఈ యోగాగి్నతో 
వికర్మలు వినాశనమవుతాయి అని అంటారు. తండి్ర గె�డ్ గా అయి వసా్త రు. బాబా అంటారు - పిల్లలూ, నేను అయితే 
సము్మఖముగా పిల్లలైన మిమ్మలి్న చదివిసా్త ను. కల్ప-కల్పమూ నా కర్తవా్యని్న నిర్వరి్తసా్త ను. పారలౌకిక తండి్ర 
అంటారు - పిల్లలైన మీ సహాయముతో నేను నా కర్తవా్యని్న నిర్వరి్తంచడానికి వచా�ను. సహాయము చేసా్త రు కావుననే 
మీరు కూడా పదవిని పొ ందుతారు. నేను ఎంత గొప్ప తండి్రని, ఎంత పెద్ద  యజా� ని్న రచించాను. బ్రహా్మ ముఖవంశావళి 
బ్ార హ్మణ, బ్ార హ్మణీలైన మీరందరూ సో దరీ-సో దరులు. సో దరీ, సో దరులుగా అయిన తరా్వత ఇక పతి-పతి్న అన్న దృషి్ట  
మారిపో వాలి. తండి్ర అంటారు, ఈ బ్ార హ్మణ కులాని్న కళంకితము చేయకండి, పవిత్రముగా ఉండేందుకు ఇవి 
యుకు్త లు. మనుషు్యలు - ఇది ఎలా సాధ్యమవుతుంది, కలిసి ఉంటూ నిపు్ప అంటుకోకుండా ఉండడమనేది సాధ్యము 
కాదు అని అంటారు. బాబా అంటారు, మధ్యలో జా� న ఖడ్గము ఉన్నందుకు ఎపు్పడూ నిపు్ప అంటుకోదు, కానీ అది 
కూడా - ఇద్దరూ మన్మనాభవగా ఉంటే, శివబాబాను స్మృతి చేసూ్త  ఉంటే, స్వయాని్న బ్ార హ్మణులుగా భావిసే్త  అపు్పడు 
అది సాధ్యమవుతుంది. మనుషు్యలు ఈ విషయాలను అర్థం చేసుకోని కారణముగా గొడవ చేసా్త రు, నిందలు కూడా 
పడవలసి వసు్త ంది. శీ్రకృషు్ణ డిని ఏమె�నా నిందించగలరా? శీ్రకృషు్ణ డు అలా వచే�సే్త  విదేశాల నుండి ఒకేసారి అందరూ 
విమానాల దా్వరా పరిగెతు్త కుంటూ వచే�సా్త రు, చాలా గుంపు ఏర్పడిపో తుంది, ఇక భారత్ లో అయితే ఏమె�పో తుందో  
తెలియదు!

అచా�, ఈ రోజు భోగ్ - ఇది పుటి్టనిలు్ల  మరియు అది అత్తవారిలు్ల . సంగమములో కలుసుకుంటారు. కొందరు దీనిని 
ఇంద్రజాలము అనుకుంటారు. ఈ సా��తా్కరాలు ఏమిటి అనేది బాబా అర్థం చేయించారు. భకి్త మార్గములో 
సా��తా్కరాలు ఎలా జరుగుతాయి, ఇందులో సంశయబుది్ధ  కలవారిగా అవ్వకూడదు. ఇది ఒక ఆచారము. ఇది 
శివబాబా భండారా కావున వారిని స్మృతి చేసి భోగ్ పెటా్ట లి. యోగములో ఉండటమె�తే మంచిదే కదా, బాబా స్మృతి 
ఉంటుంది. అచా�!

మధురాతి మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .



ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. స్వయాని్న బ్రహా్మ ముఖవంశావళిగా భావించి పకా్క పవిత్రమె�న బ్ార హ్మణులుగా తయారుకావాలి. ఎపు్పడూ తమ 
ఈ బ్ార హ్మణ కులాని్న కళంకితం చేయకూడదు.

2. తండి్ర సమానముగా నిరాకారి, నిరహంకారిగా అయి తమ కర్తవా్యని్న నిర్వరి్తంచాలి. ఆతి్మక సేవలో తత్పరులై 
ఉండాలి.
వరదానము:- సే్నహ శకి్త దా్వరా మాయా శకి్తని సమాప్తము చేసే సంపూర్ణ జా� నీ భవ

సే్నహములో ఇమిడిపో వటమే సంపూర్ణ జా� నము. సే్నహము బ్ార హ్మణ జన్మ యొక్క వరదానము. 
సంగమయుగములో సే్నహ సాగరుడు సే్నహమనే వజ్ార లు-ముతా్యలను పళ�్ళముల నిండుగా నింపి 
ఇసు్త నా్నరు, కావున సే్నహములో సంపన్నముగా అవ్వండి. సే్నహ శకి్తతో పరిసి్థతి రూపీ పర్వతము 
పరివర్తన అయి్య నీటి సమానముగా తేలికగా అయిపో తుంది. మాయ యొక్క ఎటువంటి వికారాల 
రూపమె�నా లేక రాయల్ రూపమె�నా ఎదిరించినట్లయితే క్షణములో సే్నహ సాగరునిలో ఇమిడిపో ండి, 
అపు్పడు సే్నహ శకి్తతో మాయ శకి్త సమాప్తమె�పో తుంది.

సో్ల గన్:- తనువు, మనసు్స, ధనము, మనసు్స, వాణి మరియు కర్మతో తండి్ర కర్తవ్యములో సదా సహయోగిగా 
ఉండేవారే యోగీ.

 


