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మధువనం

‘‘మనసును ఏకాగ్రము చేసి, ఏకాగ్రతా శకి్త దా్వరా ఫరిశా్త సి్థతిని అనుభవము చెయ్యండి’’

ఈ రోజు సర్వ ఖజానాల యజమాని తమ నలువౖెపులా ఉన్న సంపను్నలైన పిల్లలను చూసు్త నా్నరు. పిల్లలు ప్రతి
ఒక్కరినీ సర్వ ఖజానాలకు యజమానిగా తయారుచేసారు. ఎటువంటి ఖజానా లభించిందంటే, దానిని ఇతరులెవ్వరూ
ఇవ్వలేరు. మరి ప్రతి ఒక్కరూ స్వయాని్న ఖజానాలతో సంపన్నముగా ఉన్నటు్ల అనుభవం చేసు్త నా్నరా? అని్నటికంటే
శే్రష్ట ఖజానాలు - జా్ఞ న ఖజానా, శకు్త ల ఖజానా, గుణాల ఖజానా, అలాగే బాబా మరియు సర్వ బ్ార హ్మణ ఆత్మల దా్వరా
లభించిన ఆశీరా్వదాల ఖజానా. కావున చెక్ చేసుకోండి - ఈ సర్వ ఖజానాలూ ప్ార పి్త ంచాయా? సర్వ ఖజానాలతో
సంపన్నముగా ఉన్న ఆత్మలు ఎవరె�తే ఉంటారో, వారి గురు్త ఏమిటంటే - వారి నయనాల దా్వరా, ముఖము దా్వరా,
నడవడిక దా్వరా సంతోషమనేది ఇతరులకు కూడా అనుభవమవుతుంది. ఏ ఆత్మ సంపర్కములోకి వచి్చనా, వారు
ఎలా అనుభవం చేసా్త రంటే - ఈ ఆత్మ అలౌకిక సంతోషముతో అలౌకికముగా, అతీతముగా కనిపిసు్త ంది అని. మీ
సంతోషాని్న చూసి ఇతర ఆత్మలు కూడా కొది్ద సమయానికి సంతోషాని్న అనుభవం చేసా్త రు. ఏ విధంగానౖెతే బ్ార హ్మణ
ఆత్మలైన మీ శే్వత వసా్త � లు అందరికీ ఎంతో అతీతమె�నవిగా మరియు పి్రయమె�నవిగా అనిపిసా్త యో, స్వచ్ఛత,
నిరాడంబరత మరియు పవిత్రత అనుభవమవుతుందో , వీరు బ్రహా్మకుమారులు, బ్రహా్మకుమారీలు అని దూరం నుండే
తెలిసిపో తుందో , అలాగే బ్ార హ్మణ ఆత్మలైన మీ నడవడిక మరియు ముఖము దా్వరా సదా సంతోషపు మెరుపు,
భాగ్యముతో కూడిన నషా కనిపించాలి. ఈ రోజులో్ల సరా్వత్మలు చాలా దుఃఖముతో ఉనా్నరు, అటువంటి ఆత్మలు
సంతోషముతో ఉన్న మీ ముఖాని్న చూసి, నడవడికను చూసి ఒక్క ఘడియనౖెనా సంతోషాని్న అనుభవం చెయా్యలి.
ఎలా అయితే దాహముతో ఉన్న ఆత్మకు ఒకవేళ ఒక్క నీటి చుక్క దొరికినా ఎంతగా సంతోషపడతారు, అలా
సంతోషమనే అంచలి ఆత్మలకు చాలా అవసరము. ఇలా సర్వ ఖజానాలతో సదా సంపన్నముగా ఉండాలి. ప్రతి
బ్ార హ్మణ ఆత్మ స్వయాని్న సర్వ ఖజానాలతో సదా నిండుగా ఉన్నటు్ల అనుభవం చేసు్త నా్నరా లేక అపు్పడపు్పడునా?
ఖజానాలు అవినాశీ అయినవి, వాటిని ఇచే్చ దాత కూడా అవినాశీ, కనుక ఉండటము కూడా అవినాశీగా ఉండాలి
ఎందుకంటే మీకు లభించిన ఈ అలౌకిక సంతోషము మొత్తము కల్పములో బ్ార హ్మణులైన మీకు తప్ప ఇంకెవ్వరికీ
ప్ార పి్త ంచదు. ఇప్పటి ఈ అలౌకిక సంతోషము అర్ధకల్పము ప్ార రబ్ధ రూపములో నడుసు్త ంది. మరి అందరూ
సంతోషముగా ఉనా్నరా! ఇందులోనౖెతే అందరూ చేతులెతా్త రు, అచా్ఛ - సదా సంతోషముగా ఉనా్నరా? ఎపు్పడౖెనా
సంతోషము పో వటం లేదు కదా? అపు్పడపు్పడు పో తుంటుందా! సంతోషముగా ఉంటారు కానీ సదా ఏకరసముగా
అలా ఉండటములో తేడా వచే్చసు్త ంది. సంతోషముగా ఉంటారు కానీ పరె్సంటేజ్ లో తేడా వచే్చసు్త ంది.

బాప్ దాదా ఆటోమేటిక్ టి.వి. దా్వరా పిల్లలందరి ముఖాలను చూసూ్త ఉంటారు. మరి ఏం కనిపిసు్త ంది? ఒక రోజు మీరు
కూడా మీ సంతోషము యొక్క చారు్ట ను చెక్ చేసుకోండి - అమృతవేళ నుండి మొదలుకుని రాతి్ర వరకు సంతోషము
యొక్క పరె్సంటేజ్ ఒకే విధంగా ఉంటుందా? లేక మారుతుందా? చెక్ చేసుకోవటమె�తే వసు్త ంది కదా, ఈ రోజులో్ల
చూడండి, సౖెన్్స కూడా చెకింగ్ మెషినరీని చాలా శకి్తశాలిగా తయారుచేసింది. కావున మీరు కూడా చెక్ చేసుకోండి
మరియు అవినాశీగా తయారుచేసుకోండి. పిల్లలందరిదీ కూడా బాప్ దాదా వర్తమాన పురుషారా్థ ని్న చెక్ చేసారు.
పురుషార్థమునౖెతే అందరూ చేసు్త నా్నరు - కొందరు యథాశకి్త చేసు్త నా్నరు, కొందరు శకి్తశాలిగా చేసు్త నా్నరు. కావున ఈ
రోజు బాప్ దాదా పిల్లలందరి మానసిక సి్థతిని చెక్ చేసారు ఎందుకంటే ముఖ్యమె�నదే మన్మనాభవ. సేవలో కూడా
చూసినట్లయితే మనసా సేవ శే్రష్ఠ మె�న సేవ. మనసును జయిసే్త జగతు్త ను జయించినటు్ల అని అంటారు కూడా, కావున
మనసుయొక్క గతిని చెక్ చేసారు, అపు్పడు ఏం చూసారు? మనసుకు యజమానిగా అయి్యమనసును నడిపిసా్త రు
కానీ అపు్పడపు్పడు మనసు మిమ్మలి్న కూడా నడిపిసు్త ంది. మనసు పరవశముగా కూడా చేసు్త ంది. బాప్ దాదా
చూసారు - మనసులో పే్రమ, తపన కలిగి ఉంటునా్నరు కానీ మనసుయొక్క సి్థతి ఏకాగ్రమవ్వటం లేదు.

వర్తమాన సమయములో మనసు యొక్క ఏకాగ్రత ఏకరస సి్థతిని అనుభవం చేయిసు్త ంది. ఇపు్పడు రిజలు్ట లో ఏం
చూసారంటే - మనసును ఏకాగ్రము చెయా్యలనుకుంటారు కానీ మధ్యమధ్యలో అది భ్రమిసు్త ంటుంది. ఏకాగ్రతా శకి్త
అవ్యక్త ఫరిశా్త సి్థతిని సహజముగా అనుభవం చేయిసు్త ంది. వ్యర్థ విషయాలలోనౖెనా, వ్యర్థ సంకలా్పలలోనౖెనా, వ్యర్థ



వ్యవహారములలోనౖెనా మనసు భ్రమిసూ్త ఉంటుంది. ఉదాహరణకు కొందరికి శరీరాని్న ఏకాగ్రము చేసి కూరు్చనే
అలవాటు కూడా ఉండదు, కొందరికి ఉంటుంది. అలా మనసును ఎక్కడ కావాలంటే అక్కడ, ఎలా కావాలంటే అలా,
ఎంత సమయము కావాలంటే అంత సమయము మరియు ఆ విధముగా అది ఏకాగ్రము అవ్వటము, దీనినే మనసు
వశములో ఉండటము అని అంటారు. ఏకాగ్రతా శకి్త, యజమానత్వపు శకి్త సహజముగా నిరి్వఘ్నముగా చేసు్త ంది.
యుద్ధము చేయవలసిన అవసరముండదు. ఏకాగ్రతా శకి్త దా్వరా స్వతహాగానే ఒక్క బాబా తప్ప ఇతరులెవ్వరూ లేరు
అన్న అనుభూతి కలుగుతుంది. అది స్వతహాగా కలుగుతుంది, శ్రమ చేయవలసిన అవసరముండదు. ఏకాగ్రతా శకి్త
దా్వరా స్వతహాగానే ఏకరస ఫరిశా్త స్వరూపపు అనుభూతి కలుగుతుంది. బ్రహా్మబాబాపౖె పే్రమ ఉంది కదా - మరి
బ్రహా్మబాబా సమానముగా అవ్వటము అనగా ఫరిశా్త గా అవ్వటము. ఏకాగ్రతా శకి్త దా్వరా స్వతహాగానే సరు్వల పట్ల
సే్నహము, కళ�్యణము, గౌరవముయొక్క వృతి్త ఉండనే ఉంటుంది ఎందుకంటే ఏకాగ్రత అనగా స్వమానపు సి్థతి. ఫరిశా్త
సి్థతి స్వమానము. బ్రహా్మబాబాను చూసారు కదా, వర్ణన కూడా చేసా్త రు. సంపన్నతా సమయము సమీపముగా వచే్చ
కొలది ఏం చూసారు? నడుసూ్త -తిరుగుతూ ఉన్న ఫరిశా్త రూపము, దేహభాన రహితము. దేహము యొక్క ఫీలింగ్
వచే్చదా? ఎదురుగా వెళ�్త న్నపు్పడు కూడా దేహము కనిపించేదా లేక ఫరిశా్త రూపము అనుభవం అయేి్యదా? కర్మలు
చేసూ్త కూడా, మాటా్ల డుతూ కూడా, డౖెరెక్షను్ల ఇసూ్త కూడా, ఉలా్ల స-ఉతా్సహాలను పెంచుతూ కూడా, దేహము నుండి
అతీతముగా, సూక్ష్మ ప్రకాశ రూపాని్న అనుభూతి చేసారు. బ్రహా్మబాబా మాటా్ల డుతూ, మాటా్ల డుతూ ఉన్నపు్పడు ఎలా
అనిపించేదంటే, వీరు మాటా్ల డుతునా్నరు కానీ ఇక్కడ లేరు, వీరు చూసు్త నా్నరు కానీ దృషి్ట అలౌకికముగా ఉంది, ఇది
సూ్థ లమె�న దృషి్ట కాదు అని అనేవారు కదా. దేహభానము నుండి అతీతముగా ఉండాలి, ఇతరులకు కూడా దేహ
భానము రాకూడదు, అతీతమె�న రూపము కనిపించాలి, దీనినే దేహములో ఉంటూ ఫరిశా్త స్వరూపము అని అంటారు.
ప్రతి మాటలో, వృతి్తలో, దృషి్టలో, కర్మలో అతీతత్వము అనుభవమవా్వలి. వీరు మాటా్ల డుతునా్నరు కానీ చాలా
అతీతముగా, చాలా పి్రయముగా అనిపిసు్త నా్నరు. ఆతి్మకముగా పి్రయముగా అనిపించాలి. ఇటువంటి ఫరిశా్త తనపు
అనుభూతిని స్వయము కూడా చెయా్యలి మరియు ఇతరులకు కూడా చేయించాలి ఎందుకంటే ఫరిశా్త గా అవ్వకుండా
దేవతగా అవ్వలేరు. ఫరిశా్త సో దేవత. మరి నంబర్ వన్ బ్రహా్మ ఆత్మ ప్రత్యక్షముగా సాకార రూపములో కూడా ఫరిశా్త
జీవితాని్న అనుభవం చేయించారు మరియు ఫరిశా్త స్వరూపముగా అయా్యరు. ఆ ఫరిశా్త రూపముతోపాటే మీరందరూ
కూడా ఫరిశా్త లుగా అయి్య పరంధామానికి వెళ�్ళలి. దీని కొరకు మనసుయొక్క ఏకాగ్రతపౖె అటెన్షన్ పెట్టండి. మనసును
ఆజా్ఞ నుసారముగా నడిపించండి. చెయా్యలి అంటే మనసు దా్వరా కర్మ జరగాలి, చెయ్యకూడదు కానీ మనసు
చెయ్యమని చెపే్త అది యజమాని సి్థతి కాదు. ఇపు్పడు చాలామంది పిల్లలు ఏమంటారంటే - అలా కోరుకోలేదు కానీ
జరిగిపో యింది, అలా ఆలోచించలేదు కానీ జరిగిపో యింది, అలా చెయ్యకూడదు కానీ జరిగిపో తుంది - ఇది మనసు
యొక్క వశీభూత అవస్థ . మరి అటువంటి అవస్థ మంచిగా అయితే అనిపించదు కదా! బ్రహా్మబాబాను ఫాలో చేయండి.
బ్రహా్మబాబాను చూసారు కదా, ఎదురుగా నిలబడి ఉనా్న కానీ ఏం అనుభవమయేి్యది? ఫరిశా్త నిలబడి ఉనా్నరు, ఫరిశా్త
దృషి్ట ఇసు్త నా్నరు. కనుక మనసుయొక్క ఏకాగ్రతా శకి్త సహజముగా ఫరిశా్త గా చేసు్త ంది. బ్రహా్మబాబా కూడా పిల్లలకు
ఇదే చెపు్త నా్నరు - సమానముగా అవ్వండి. శివబాబా నిరాకారీగా అవ్వండి అని చెపు్త నా్నరు, బ్రహా్మబాబా ఫరిశా్త గా
అవ్వండి అని చెపు్త నా్నరు. మరి ఏం అర్థమె�ంది? రిజలు్ట లో ఏం చూసారు? మనసుయొక్క ఏకాగ్రత తకు్కవగా ఉంది.
మధ్యమధ్యలో మనసు చాలా తిరుగుతూ ఉంటుంది, భ్రమిసూ్త ఉంటుంది. ఎక్కడికె�తే వెళ్ళకూడదో అక్కడికి వెళ�్త ంది,
దీనిని ఏమంటారు? భ్రమించడమనే అంటారు కదా! కనుక ఏకాగ్రతా శకి్తని పెంచుకోండి. యజమానితనపు సి్థతి అనే
సీట్ పౖె సెట్ అయి్య ఉండండి. సెట్ అయినపు్పడు అపె్సట్ అవ్వరు (డిస్టర్్బ అవ్వరు). సెట్ అయి లేకపో తే అపె్సట్
అవుతారు. కనుక భిన్న-భిన్న శే్రష్ఠ సి్థతులనే సీట్ పౖె సెట్ అయి్య ఉండండి, దీనినే ఏకాగ్రతా శకి్త అని అంటారు. సరేనా?
బ్రహా్మ బాబాపౖె పే్రమ ఉంది కదా! ఎంత పే్రమ ఉంది? ఎంత ఉంది? చాలా పే్రమ ఉందా! మరి పే్రమకు రిటరు్నలో బాబాకు
ఏమిచా్చరు? బాబాకు కూడా మీపౖె పే్రమ ఉంది, అందుకే మీకు కూడా బాబాపౖె పే్రమ ఉంది కదా! మరి రిటరు్నలో
ఏమిచా్చరు? సమానముగా అవ్వటము - ఇదే రిటరు్న ఇవ్వటము. అచా్ఛ.

డబుల్ విదేశీయులు కూడా వచా్చరు. మంచిది, డబుల్ విదేశీయుల దా్వరా కూడా మధుబన్ యొక్క అలంకరణ
జరుగుతుంది. అంతరా� తీయమవుతుంది కదా! చూడండి, మధుబన్ లో వరీ�కరణ సేవ జరుగుతుంది, దాని దా్వరా
శబ్దము నలువౖెపులా వా్యపిసు్త ంది. ఎపు్పటినుండౖెతే ఈ వరీ�కరణ సేవ ప్ార రంభమె�ందో , అప్పటినుండీ ఐ.పి. కా్వలిటీలో
శబ్దము ఎకు్కవగా వా్యపించింది అన్నది మీరు చూసు్త నా్నరు. వి.వి.ఐ.పి.ల విషయము వదిలేయండి, వారికి తీరిక
ఎక్కడుంటుంది! అంతేకాక పెద్ద-పెద్ద పో ్ర గ్ార ములు చేసారు, వాటి దా్వరా కూడా శబ్దము వా్యపిసు్త ంది. ఇపు్పడు ఢి�్ల
మరియు కలకతా్త వారు చేసు్త నా్నరు కదా! మంచి పా్ల ను్ల తయారుచేసు్త నా్నరు. శ్రమ కూడా బాగా చేసు్త నా్నరు. బాప్



దాదా వద్దకు సమాచారము అందుతూ ఉంటుంది. ఢి�్లలో చేసే శబ్దము విదేశాల వరకు చేరాలి. మీడియా వారు ఏం
చేసా్త రు? కేవలము భారత్ వరకు చేసా్త రు. ఢి�్లలో ఈ పో్ర గ్ార మ్ జరిగింది, కలకతా్త లో ఈ పో్ర గ్ార మ్ జరిగింది అని విదేశాల
నుండి శబ్దము రావాలి. అక్కడి నుండి శబ్దము ఇండియాకు రావాలి. ఇండియాలోని కుంభకరు్ణ లైతే విదేశాల దా్వరా
మేలో్కవాలి కదా! అందుకే విదేశాల నుండి వచే్చ వార్తకు మహత్వము ఉంటుంది. పో్ర గ్ార మ్ భారత్ లో జరిగి,
సమాచారము విదేశాల వారా్త పతి్రకల దా్వరా అందాలి, అపు్పడు శబ్దము వా్యపిసు్త ంది. భారత్ లోని శబ్దము విదేశాలకు
చేరుకోవాలి మరియు విదేశాల శబ్దము భారత్ కు చేరుకోవాలి, అపు్పడు దాని ప్రభావము ఉంటుంది. మంచిది.
పో్ర గ్ార మునేదౖెతే తయారుచేసు్త నా్నరో, దానినిమంచిగా తయారుచేసు్త నా్నరు. బాప్ దాదా ఢి�్ల వారికి కూడా పే్రమతో చేసే
శ్రమకు అభినందనలు ఇసు్త నా్నరు. కలకతా్త వారికి కూడా ముందుగానే అభినందనలు, ఎందుకంటే సహయోగము,
సే్నహము మరియు ధౖెర్యము, ఈ మూడు విషయాలు ఎపు్పడౖెతే కలుసా్త యో, అపు్పడు శబ్దము గటి్టగా వినిపిసు్త ంది,
శబ్దము వా్యపిసు్త ంది, ఎందుకు వా్యపించదు! ఇపు్పడు మీడియావారు ఈ అదు�తము చెయ్యండి. అందరూ టి.వి.లో
చూసారు, ఇది టి.వి.లో వచి్చంది అని ఇంతవరకే ఉండటము కాదు. అది భారత్ లో వసు్త ంది. ఇపు్పడు ఇంకా విదేశాల
వరకు చేరుకోండి. ఈ సంవత్సరము శబా్ద ని్న వా్యపింపజేయటానికి ఎంత ధౖెర్యముతో, ఎంత ఘనముగా
జరుపుకుంటారో ఇపు్పడు చూసా్త ము. డబుల్ విదేశీయులకు చాలా ఉలా్ల సము ఉంది అని బాప్ దాదాకు
సమాచారము అందింది. ఉంది కదా? మంచిది. ఒకరినొకరు చూసుకుంటుంటే ఇంకా ఎకు్కవ ఉలా్ల సము వసు్త ంది.
ఎవరె�తే ముందుకు వచి్చ సేవా బాధ్యతను తీసుకుంటారో వారు బ్రహా్మ సమానము. మంచిది. దాదీకి కూడా
సంకల్పము వసు్త ంది, దాదీకి బిజీగా ఉంచే పద్ధతి చాలా బాగా వసు్త ంది. మంచిది. నిమితు్త లు కదా!

అచా్ఛ - అందరూ ఎగిరే కళ కలవారేనా? ఎగిరే కళ వేగవంతమె�న కళ. నడిచే కళ, ఎకే్క కళ - ఇవి వేగము కల కళలు
కావు. ఎగిరే కళ వేగముగా కూడా ఉంటుంది మరియు ఫ�్ట లోకి తీసుకువచే్చదిగా కూడా ఉంటుంది. అచా్ఛ -

మాతలు ఏం చేసా్త రు? మాతలు తమ తోటివారిని మేలుకొలపండి. తకు్కవలో తకు్కవ మాతలెవ్వరూ ఫిరా్యదు చేసే
విధంగా మిగిలిపో కూడదు. మాతల సంఖ్య ఎపు్పడూ ఎకు్కవ ఉంటుంది. బాప్ దాదాకు సంతోషమనిపిసు్త ంది మరియు
ఈ సారి గూ్ర పులో అందరూ మంచి సంఖ్యలో వచా్చరు. కుమారులు కూడా మంచి సంఖ్యలో వచా్చరు. చూడండి,
కుమారులు తమ తోటివారిని మేలుకొలపండి. మంచిది. స్వప్నమాత్రముగా కూడా పవిత్రతలో పరిపక్వముగా
ఉనా్నము అని కుమారులు ఈ అదు�తాని్న చూపించాలి. బాప్ దాదా విశా్వనికి ఛాలెంజ్ చేసి చెప్పగలగాలి - వీరు
బ్రహా్మకుమారులు, యూథ్ కుమారులు, డబుల్ కుమారులు కదా. బ్రహా్మకుమారులు కూడా మరియు శరీరము దా్వరా
కూడా కుమారులు. కావున పవిత్రతకు నిర్వచనము ప్ార కి్టకల్ గా ఉండాలి. మరి పవిత్రత విషయములో మిమ్మలి్న చెక్
చేయమని ఆర్డర్ ఇవా్వలా? ఇవా్వలా ఆర్డర్? ఇందులో చేతులు ఎత్తటం లేదు. చెక్ చెయ్యటానికి మెషిను్ల ఉంటాయి.
స్వప్నమాత్రముగా కూడా అపవిత్రతకు రావటానికి ధౖెర్యము ఉండకూడదు. కుమారీలు కూడా ఇలా అవా్వలి, కుమారి
అనగా పూజ్య పవిత్ర కుమారి. కుమారులు మరియు కుమారీలు బాప్ దాదాకు ఈ ప్రతిజ్ఞ చెయా్యలి - మేమందరమూ
ఎంత పవిత్రముగా ఉనా్నమంటే స్వప్నములో కూడా అపవిత్రతా సంకల్పము రాలేదు. అపు్పడు కుమారులు మరియు
కుమారీలయొక్క పవిత్రతా ఉత్సవాని్న జరుపుతాము. ఇపు్పడు కొది్ద-కొది్దగా అపవిత్రత ఉంది, బాప్ దాదాకు తెలుసు.
అపవిత్రతా విషయములో అవిదు్యలుగా ఉండాలి ఎందుకంటే కొత్త జన్మ తీసుకునా్నరు కదా. అపవిత్రత అనేది మీ గత
జన్మలోని విషయము. ఇది మరజీవా జన్మ, జన్మయేి బ్రహా్మ ముఖము దా్వరా లభించిన పవిత్ర జన్మ. కనుక పవిత్ర
జన్మ యొక్క మరా్యద చాలా అవసరము. కుమారులు, కుమారీలు ఈ జెండాను ఎగరవేయాలి. పవిత్రముగా
ఉనా్నము, పవిత్రతా సంసా్కరాలను విశ్వములో వా్యపింపజేసా్త ము - ఈ నినాదము చెయా్యలి. వినా్నరా కుమారీలు.
కుమారీలు ఎంతమంది ఉనా్నరో చూడండి. ఇపు్పడు చూసా్త ము, ఈ ధ్వనిని కుమారీలు వా్యపింపజేసా్త రా లేక
కుమారులు వా్యపింపజేసా్త రా. బ్రహా్మబాబాను ఫాలో చేయండి. అపవిత్రత యొక్క నామ-రూపాలు కూడా
ఉండకూడదు, బ్ార హ్మణ జీవితము అంటే ఇదే. మాతలలో కూడా మోహము ఉంటే అది అపవిత్రత. మాతలు కూడా
బ్ార హ్మణులు కదా. కనుక మాతలలోనౖెనా, కుమారీలలోనౖెనా, కుమారులలోనౖెనా, అధర్ కుమారులు-కుమారీలలోనౖెనా
అపవిత్రత ఉండకూడదు. బ్ార హ్మణులు అంటేనే పవిత్ర ఆత్మలు. ఒకవేళ అపవిత్రతా కార్యము ఏదౖెనా జరిగితే అది
మహాపాపము. ఈ పాపానికి శిక్ష చాలా కఠినముగా ఉంటుంది. ఇది నడుసూ్త నే ఉంటుందిలే అని అనుకోకండి.
కొదో్ద -గొపో ్ప అయితే నడిచిపో తుందిలే అని అనుకోకండి. ఇది మొదటి సబ��క్్ట. నవీనతయేి పవిత్రతకు సంబంధించినది.
బ్రహా్మబాబా కూడా నిందలు పడా్డ రంటే, అది పవిత్రత కారణముగానే. జరిగిపో యింది అని అనుకుని తపి్పంచుకోలేరు.
ఇందులో నిర్ల�్యలుగా అవ్వకండి. బ్ార హ్మణులనెవరినౖెనా కూడా, సరెండర్ అయినవారె�నా, సేవాధారులైనా,



ప్రవృతి్తవారె�నా కానీ, ఈ విషయములో ధర్మరాజు కూడా వదలరు, బ్రహా్మబాబా కూడా ధర్మరాజుకు తోడు పలుకుతారు.
అందుకే కుమారులు, కుమారీలు ఎక్కడ ఉనా్న సరే, మధుబన్ లో ఉనా్న, సెంటర్లలో ఉనా్న, దీని దెబ్బ,
సంకల్పమాత్రపు దెబ్బ కూడా చాలా పెద్ద దెబ్బ అవుతుంది. పవిత్ర మన్ రఖ ,ో పవిత్ర తన్ రఖ .ో.. (మనసును
పవిత్రముగా ఉంచుకోండి, తనువును పవిత్రముగా ఉంచుకోండి... ) అన్న పాటను పాడుతారు కదా. మీఈ పాట ఉంది
కదా. మరి మనసు పవిత్రముగా ఉంటే జీవితము పవిత్రముగా ఉంటుంది, ఈ విషయంలో తేలికగా ఉండకండి, కొంచమే
కదా చేసాము, ఏముందిలే అని అనుకోకండి! అది కొంచెం కాదు, చాలా ఎకు్కవ. బాప్ దాదా అఫిషియల్ సూచనను
ఇసు్త నా్నరు. ఈ విషయములో ర�ింపబడలేరు. ఈ లెక్కచారాని్న బాగా లెకి్కంచి తీసా్త రు, అది ఎవరె�నా సరే, అందుకే
సావధానులుగా ఉండండి, అటెన్షన్. అందరూ శ్రద్ధగా వినా్నరా. రెండు చెవులూ తెరుచుకుని వినండి. వృతి్తలో కూడా
అపవిత్రత టచింగ్ ఉండకూడదు. దృషి్టలో కూడా ఆ టచింగ్ ఉండకూడదు. సంకల్పములోనే లేకపో తే ఇక వృతి్త ,
దృషి్టలో ఎలా ఉంటుంది! ఎందుకంటే సమయము సంపన్నతకు సమీపముగా వసూ్త ఉంది, పూరి్తగా పవిత్రముగా
అవా్వలి. మరి అందులో అపవిత్రత అనేది తెల్ల గా ఉన్న కాగితముపౖె నల్ల మచ్చలాంటిది. అచా్ఛ - అందరూ ఎక్కడెక్కడి
నుండి వచి్చనా, అని్నవౖెపుల నుండి వచి్చన పిల్లలందరికీ అభినందనలు.

అచా్ఛ - మనసును ఆజ్ఞ అనుసారముగా నడిపించండి. క్షణములో ఎక్కడ కావాలంటే అక్కడ మనసు జోడించబడాలి,
నిలిచిపో వాలి. ఈ ఎక్సరె�్సజ్ చెయ్యండి. (డి్రల్) అచా్ఛ - చాలా చోట్ల నుండి పిల్లలు వింటునా్నరు. స్మృతి కూడా
చేసు్త నా్నరు, వింటునా్నరు కూడా. ఇది విని సంతోషిసు్త నా్నరు కూడా. సౖెన్్స సాధనాలు వాస్తవానికి పిల్లలైన మీ కొరకు
సుఖదాయకమె�నవి.

నలువౖెపులా ఉన్న సర్వ ఖజానాలతో సదా సంపను్నలైన పిల్లలకు, సదా భాగ్యశాలి మరియు సంతోషకరమె�న
ముఖము మరియు నడవడిక దా్వరా సంతోషమనే అంచలిని ఇచే్చ విశ్వకళ�్యణకారీ పిల్లలకు, సదా మనసుకు
యజమానిగా అయి్య ఏకాగ్రతా శకి్త దా్వరా మనసును కంటో్ర ల్ చేసి మనసును జయించి జగతు్త ను జయించే పిల్లలకు,
సదా బ్ార హ్మణ జీవితముయొక్క విశేషత అయిన పవిత్రతా పర్సనాలిటీలో ఉండే పవిత్ర బ్ార హ్మణాత్మలకు, సదా డబల్
లైట్ గా అయి్య ఫరిశా్త జీవితములో బ్రహా్మబాబాను ఫాలో చేసేవారికి, ఇలా బ్రహా్మబాబా సమానమె�న పిల్లలకు బాప్
దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు నమసే్త . నలువౖెపులా వింటూ ఉన్న, స్మృతి చేసూ్త ఉన్న పిల్లలందరికీ చాలా, చాలా
మనసూ�ర్వకమె�న ఆశీరా్వదాలతో కూడిన పి్రయస్మృతులు, అందరికీ నమసే్త .
వరదానము:- సాకార బాబాను ఫాలో చేసి నంబర్ వన్ తీసుకునే సంపూర్ణ ఫరిశా్త భవ

నంబర్ వన్ లోకి వచే్చందుకు సహజ సాధనము - నంబర్ వన్ గా ఉన్న బ్రహా్మబాబా ఎవరె�తే ఉనా్నరో,
ఆ ఒక్కరినే చూడండి. అనేకులను చూసేందుకు బదులుగా ఒక్కరినే చూడండి మరియు ఒక్కరినే ఫాలో
చేయండి. నేనే ఫరిశా్త ను అన్న మంత్ార ని్న పకా్క చేసుకున్నట్లయితే ఈ అంతరము తొలగిపో తుంది,
అపు్పడు సౖెన్్స యంత్రము తన పనిని ప్ార రంభిసు్త ంది మరియు సంపూర్ణ ఫరిశా్త లు అయిన మీరు
దేవతలుగా అయి కొత్త ప్రపంచములో అవతరిసా్త రు. కావున సంపూర్ణ ఫరిశా్త గా అవ్వడము అనగా
సాకార బాబాను ఫాలో చేయడము.

సో్ల గన్:- గౌరవాని్న తా్యగము చేయడములో సరు్వలకు గౌరవనీయులుగా అయేి్య భాగ్యము ఇమిడి ఉంది.
 

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి

ఏ విధముగా బాప్ దాదాకు దయ కలుగుతుందో , అలా పిల్లలైన మీరు కూడా మాస్టర్ దయాహృదయులుగా అయి్య
మనసా మీ వృతి్త దా్వరా, వాయుమండలము దా్వరా ఆత్మలకు బాబా దా్వరా లభించిన శకు్త లను ఇవ్వండి. కొది్ద
సమయములోనే మొత్తము విశ్వ సేవను పూరి్త చెయా్యలంటే, తతా్వల సహితముగా అందరినీ పావనముగా
చెయా్యలంటే, తీవ్రగతితో సేవ చెయ్యండి.


