
 
12-06-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమౖెన పిల్లలూ - మీకు ఇపు్పడు జా్ఞ నము యొక్క దృషి్ట  లభించింది, అందుకే మీ భ్రమించడం ఆగిపోయింది, మీరు శాంతిధామాని్న 

మరియు సుఖధామాని్న స్మృతి చేసా్త రు’’ 
ప్రశ్న:- దేవతలలో ఏ శకి్త ఉంది మరియు ఆ శకి్త ఏ విశేషత కారణముగా ఉంది? 
జవాబు:- దేవతలలో మొత్తం విశ్వముపౖె రాజ్యము చేసే శకి్త ఉంది. ఆ శకి్త విశేషముగా ఏక మతముపౖె 

నడుచుకోవడము (ఒకే డౖెరెక్షన్ పౖె నడుచుకోవడము) అనే విశేషత కారణముగా ఉంది. అక్కడ ఏక 
మతము ఉన్న కారణముగా మంతు్ర లు మొదలైనవారిని పెటు్ట కోవలసిన అవసరం లేదు. దేవతలు 
సంగమములో తండి్ర నుండి ఎటువంటి శీ్రమతాని్న తీసుకునా్నరంటే, దాని దా్వరా 21 జన్మలు రాజ్యము 
చేసా్త రు. అక్కడ ఒకే రాజుకు చెందిన ఒకే దౖెవీ కుటుంబము ఉంటుంది, వేరే మతమేదీ ఉండదు. 

పాట:- నయనహీనునికి దారి చూపించండి ప్రభూ... 
 

ఓం శాంతి. పిల్లలకు నయనాలు లభించాయి, ఇంతకుముందు ఆ నయనాలు లేవు, అవి ఏ నయనాలు? జా్ఞ నమనే 
నయనాలు ఇంతకుముందు లేవు, అపు్పడు అజా్ఞ నమనే నయనాలైతే ఉండేవి. జా్ఞ నసాగరుడు ఒక్క తండి్రయేి అని 
పిల్లలకు తెలుసు. ఇంకెవ్వరిలోనూ ఈ ఆతి్మక జా్ఞ నము లేదు, ఈ జా్ఞ నము దా్వరా సద్గతి లభిసు్త ంది అనగా 
శాంతిధామానికి మరియు సుఖధామానికి వెళ�్త రు. సుఖధామము ఏ విధంగా పరివర్తన అయి మళీ� మాయ 
రాజ్యముగా లేక దుఃఖధామముగా అవుతుంది అని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు దృషి్ట  లభించింది. నయనహీనునికి 
దారిని తెలియజేయండి అని పిలవడం మొదలుపెడతారు. భకి్త మార్గపు యజా్ఞ లు, దాన-పుణా్యలు మొదలైనవాటితో 
శాంతిధామానికి, సుఖధామానికి వెళ�� మార్గము లభించదు. ప్రతి ఒక్కరూ తమ పాత్రను అభినయించవలసిందే. తండి్ర 
అంటారు, నాకు కూడా పాత్ర లభించింది. ముకి్త-జీవను్మకు్త ల మారా్గ ని్న తెలియజేయండి అని భకి్త మార్గములో 
పిలుసా్త రు. దానికోసం ఎని్న యజ్ఞ తపాదులు, దాన పుణా్యదులు మొదలైనవి చేసా్త రు, ఎంతగా భ్రమిసూ్త  ఉంటారు! 
శాంతిధామము మరియు సుఖధామములో ఇలా భ్రమించడం ఉండదు. ఇది కూడా మీకే తెలుసు. వారికె�తే కేవలం 
శాసా్త � ల చదువు మరియు దౖెహికమౖెన చదువు గురించే తెలుసు. ఈ ఆతి్మక తండి్ర గురించి అయితే అసలు వారికి ఏ 
మాత్రమూ తెలియదు. ఎపు్పడౖెతే సరు్వల సద్గతి జరగవలసి ఉంటుందో  మరియు పాత ప్రపంచము మారవలసి 
ఉంటుందో , అపు్పడే ఆతి్మక తండి్ర వచి� జా్ఞ నాని్న ఇసా్త రు. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా అవుతారు. అపు్పడు 
మొత్తం సృషి్ట పౖె ఒక్క దేవీ-దేవతల రాజ్యమే ఉంటుంది, దానినే స్వర్గము అని అంటారు. ఆది సనాతన దేవీ-దేవతా 
ధర్మము భారత్ లోనే ఉండేదని కూడా భారతవాసులకే తెలుసు. ఆ సమయములో ఇంకే ధర్మమూ లేదు. పిల్లలైన మీ 
కొరకు ఇపు్పడు ఇది సంగమయుగము. మిగిలినవారంతా కలియుగములో ఉనా్నరు. మీరు పురుషో త్తమ 
సంగమయుగములో కూరు�ని ఉనా్నరు. ఎవరెవరె�తే తండి్రని స్మృతి చేసా్త రో, తండి్ర శీ్రమతముపౖె నడుసా్త రో, వారు 
సంగమయుగములో ఉనా్నరు, మిగిలినవారంతా కలియుగములో ఉనా్నరు. ఇపు్పడు సామ�ా జా్యలు లేక రాజా్యలేవీ 
లేవు. అనేక మతాలతో (డౖెరెక్షన్లతో) రాజ్యము నడుసు్త ంది. సత్యయుగములోనౖెతే ఒక్క మహారాజు మతమే 
నడుసు్త ంది, అక్కడ మంతు్ర లు ఉండరు. మహారాజులో అంతటి శకి్త ఉంటుంది. తరా్వత ఎపు్పడౖెతే పతితముగా 
అవుతారో, అపు్పడు మంతు్ర లు మొదలైనవారిని పెటు్ట కుంటారు, ఎందుకంటే అపు్పడు ఆ శకి్త ఉండదు. ఇపు్పడు 
ఉన్నది ప్రజల రాజ్యమే. సత్యయుగములో ఒకే మతము ఉన్న కారణముగా శకి్త ఉంటుంది. ఇపు్పడు మీరు ఆ శకి్తని 
తీసుకుంటునా్నరు, 21 జన్మలు స్వతంత్రముగా రాజ్యము చేసా్త రు. మన దౖెవీ కుటుంబమే ఉంటుంది. ఇపు్పడు ఇది 
మీ ఈశ్వరీయ పరివారము. తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్ర స్మృతిలో ఉన్నట్లయితే మీరు 
ఈశ్వరీయ పరివారానికి చెందినవారు, ఒకవేళ దేహాభిమానములోకి వచి� మరి�పోయినట్లయితే ఆసురీ పరివారానికి 
చెందినవారు. ఒక్క క్షణములో ఈశ్వరీయ సాంప్రదాయానికి చెందినవారిగా అవుతారు, మళీ� ఒక్క క్షణములో ఆసురీ 
సాంప్రదాయానికి చెందినవారిగా అయిపో తారు. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయడము ఎంత 
సహజము. కానీ పిల్లలకు కష్టమనిపిసు్త ంది. 

తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి మరియు తండి్రని స్మృతి చేయండి, అపు్పడు వికర్మలు 
వినాశనమవుతాయి. దేహము దా్వరా కర్మలైతే చేయవలసిందే. దేహము లేకుండానౖెతే మీరు కర్మలు చేయలేరు. 
పనులనీ్న చేసుకుంటూ కూడా మేము తండి్రని స్మృతి చేయాలి అని ప్రయత్నము చేయాలి. కానీ ఇక్కడౖెతే పని 



లేకపోయినా కూడా తండి్రని స్మృతి చేయలేకపో తారు, మరి�పో తారు. ఇదే శ్రమతో కూడినది. భకి్తలో రోజంతా భకి్త 
చేయండి అని ఏమీ చెప్పరు. దానికంటూ ఒక సమయము ఉంటుంది. ఉదయము, సాయంత్రము లేక రాతి్ర చేసా్త రు. 
ఇకపో తే మంత్ార లు మొదలైనవేవౖెతే లభిసా్త యో, అవి బుది్ధలో ఉంటాయి. అనేకానేక శాసా్త � లు ఉనా్నయి. వాటిని భకి్త 
మార్గములో చదువుతారు. మీరె�తే పుస్తకాలు మొదలైనవేవీ చదవనవసరం లేదు, అలాగే తయారుచేయనవసరం 
లేదు. ఈ మురళీలు కూడా రిఫె్రష్ అయేి్యందుకనే ముది్రంచబడుతునా్నయి. ఇకపో తే పుస్తకాలు మొదలైనవేవీ 
మిగలవు. ఇవనీ్న అంతమౖెపో నునా్నయి. జా్ఞ నము అనేది ఒక్క తండి్రలోనే ఉంది. ఇపు్పడు చూడండి, 
జా్ఞ న-యోగాలను నేరి్పసా్త రు అన్నటు్ల  జా్ఞ న, విజా్ఞ న భవనము అన్న పేరును పెటా్ట రు. అర్థం లేకుండా ఇటువంటి పేర్లను 
పెటే్టసా్త రు. జా్ఞ నము ఏమిటి, విజా్ఞ నము ఏమిటి అనేదేమీ తెలియదు. ఇపు్పడు మీకు జా్ఞ నము మరియు విజా్ఞ నము 
గురించి తెలుసు. యోగము దా్వరా ఆరోగ్యము లభిసు్త ంది, దానిని విజా్ఞ నము అని అంటారు మరియు ఇది జా్ఞ నము, 
ఇందులో ప్రపంచ చరిత్ర-భౌగోళికాలు అర్థం చేయించబడతాయి. ప్రపంచ చరిత్ర-భౌగోళికాలు ఎలా రిపీట్ అవుతాయి 
అనేది తెలుసుకోవాలి. కానీ ఆ చదువు హదు్ద లోనిది. ఇక్కడౖెతే మీకు అనంతమౖెన చరిత్ర-భౌగోళికాలు బుది్ధలో 
ఉనా్నయి. మనము ఏ విధంగా రాజ్యము తీసుకుంటాము, ఎంత సమయము మరియు ఎపు్పడు రాజ్యము 
చేసేవారము, రాజధాని ఎలా లభించేది - ఈ విషయాలు ఇంకెవ్వరి బుది్ధలోకీ రావు. తండి్రయేి నాలెడ్�  ఫుల్. ఈ సృషి్ట  
చక్రము ఎలా తిరుగుతుంది అనేది తండి్రయేి అర్థం చేయిసా్త రు. తయారె�, తయారుచేయబడిన డ్ార మా గురించి తెలియని 
కారణముగా మనుషు్యలు - ఫలానావారు నిరా్వణము చెందారు, జ�్యతి జ�్యతిలో కలిసిపోయింది అని అంటారు. 

మనుష్యమాతు్ర లందరూ ఈ సృషి్ట  చక్రములోకి వసా్త రని, దీని నుండి ఏ ఒక్కరూ కూడా విముకు్త లవ్వలేరని మీకు 
తెలుసు. మనుష్య ఆత్మ ఒక శరీరము వదిలి ఇంకొక శరీరము తీసుకుంటుంది అని తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. ఇది 
ఎంత పెద్ద  డ్ార మా. అందరిలోనూ ఆత్మ ఉంది. ఆ ఆత్మలో అవినాశీ పాత్ర నిండి ఉంది. దీని గురించే ఏమంటారంటే - ఈ 
సృషి్ట  నాటకము తయారె� సిద్ధముగా ఉన్నది, అదే ఇపు్పడు జరుగుతుంది, ఇపు్పడు కొత్తగా ఏమీ తయారయేి్యది లేదు. 
జరగరానిది ఏమౖెనా జరిగినా చింతించాలి్సన అవసరమేమీ లేదు. ఇపు్పడు డ్ార మా అని అంటునా్నరంటే తప్పకుండా 
దాని సమయము కూడా ఉండాలి. ఈ డ్ార మా 5000 సంవత్సరాలది అని తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు. భకి్త మార్గపు 
శాసా్త � లలో డ్ార మా లక్షల సంవత్సరాలది అని వ్ార సేశారు. తండి్ర వచి� సహజ రాజయోగాని్న నేరి్పంచిన ఈ సమయము 
గురించే - కౌరవులు ఘోర అంధకారములో ఉండేవారు మరియు పాండవులు ప్రకాశములో ఉండేవారు అన్న 
గాయనము ఉంది. వారె�తే కలియుగాంతానికి ఇపు్పడు ఇంకా 40,000 సంవత్సరాలునా్నయి అని భావిసా్త రు. 
భగవంతుడు వచా�రని, ఈ పాత ప్రపంచపు మృతు్యవు ఎదురుగా నిలబడి ఉందని వారికి తెలియదు. అందరూ అజా్ఞ న 
నిద్రలో నిది్రసు్త నా్నరు. యుద్ధము చూసినపు్పడు, ఇది మహాభారత యుదా్ధ నికి గురు్త  అని భావిసా్త రు. ఈ రిహార్సల్ 
జరుగుతూ ఉంటుంది. ఇక అలా నడుసూ్త , నడుసూ్త  ఆగిపో తుంది. ఇపు్పడు మన పూరి్త సా్థ పన ఇంకా జరగలేదని 
మీకు తెలుసు. తండి్ర సహజ రాజయోగాని్న నేరి్పంచి ఇక్కడే రాజా్యని్న సా్థ పన చేసారు అని గీతలో లేదు. గీతలోనౖెతే 
ప్రళయము చూపించారు. మిగిలినవారంతా మరణించినటు్ల గా, కేవలం ఐదుగురు పాండవులు మిగిలినటు్ల గా 
చూపిసా్త రు. వారు కూడా పర్వతాలపౖెకి వెళి� కరిగిపో యారు. కానీ రాజయోగము దా్వరా ఏమి జరిగింది అనేది ఏమీ 
తెలియదు. తండి్ర ప్రతి విషయాని్న అర్థం చేయిసూ్త  ఉంటారు. అది హదు్ద లోని విషయము, హదు్ద లోని రచనను హదు్ద  
బ్రహా్మ రచిసా్త రు, వారు పాలన కూడా చేసా్త రు, కానీ ప్రళయమౖెతే చేయరు. సీ్త �ని దత్తత తీసుకుంటారు. తండి్ర కూడా 
వచి� దత్తత తీసుకుంటారు. వారు అంటారు, నేను ఇతనిలోకి ప్రవేశించి పిల్లలకు జా్ఞ నాని్న వినిపిసా్త ను, ఇతని దా్వరా 
పిల్లలను రచిసా్త ను. ఇక్కడ తండి్ర కూడా ఉనా్నరు, ఫా్యమిలీ కూడా ఉంది, ఈ విషయాలు చాలా గుహ్యమౖెనవి, ఇవి 
చాలా గంభీరమౖెన విషయాలు. ఎవరి బుది్ధలోనౖెనా కష్టం మీద కూరు�ంటాయి. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, మొట్టమొదట 
స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి, ఆత్మయేి ఒక శరీరాని్న వదలి ఇంకొకటి తీసుకుంటుంది. శరీరానికే భిన్న-భిన్న పేరు్ల  
పెట్టడం జరుగుతుంది. నామ-రూపాలు, ముఖకవళికలు అనీ్న భిన్న-భిన్నముగా ఉంటాయి. ఒకరి ముఖకవళికలు 
ఇంకొకరితో కలవవు. ప్రతి ఆత్మకు జన్మజనా్మంతరాలు తమ-తమ ముఖకవళికలు ఉంటాయి, తమ పాత్ర డ్ార మాలో 
నిశి�తమౖె ఉంది, అందుకే దీనిని తయారె�, తయారుచేయబడిన డ్ార మా అని అంటారు. ఇపు్పడు అనంతమౖెన తండి్ర 
అంటారు, నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. మరి మనం ఆ తండి్రని ఎందుకు స్మృతి 
చేయకూడదు. ఇదే శ్రమతో కూడుకున్న విషయము. 

పిల్లలైన మీరు స్మృతి యాత్రలో కూరు�న్నపు్పడు మాయ తుఫానులు వసా్త యి, యుద్ధము జరుగుతుంది, వాటిని 
చూసి భయపడకూడదు. మాయ ఘడియ, ఘడియ స్మృతిని తెంచేసు్త ంది. సంకల్ప, వికలా్పలు ఎటువంటివి 



వసా్త యంటే, అవి ఇక పూరి్తగా బుది్ధని పాడు చేసేసా్త యి. మీరు కష్టపడండి. బాబా అర్థం చేయించారు, ఈ 
ల�ీ్మ-నారాయణుల కరే్మంది్రయాలు ఎలా వశమయా్యయి. వీరు సంపూర్ణ నిరి్వకారులుగా ఉండేవారు. ఈ శిక్షణ వీరికి 
ఎక్కడి నుండి లభించింది? ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు ఇలా తయారయేి్య శిక్షణ లభిసో్త ంది. ఇందులో వికారాలేవీ ఉండవు. 
అక్కడ రావణ రాజ్యమే లేదు. చివరిలో రావణ రాజ్యము ఉంటుంది. రావణుడు ఎవరు అనేది ఎవ్వరికీ తెలియదు. 
డ్ార మానుసారముగా ఇది కూడా నిశి�తమౖె ఉంది. డ్ార మా ఆదిమధా్యంతాల గురించి తెలియదు కావుననే నేతి, నేతి 
(మాకు తెలియదు, మాకు తెలియదు) అని అంటూ వచా�రు. ఇపు్పడు మీరు స్వర్గవాసులుగా అయేి్యందుకు 
పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు. ఈ ల�ీ్మ-నారాయణులు స్వరా్గ ధిపతులుగా ఉండేవారు కదా. వీరి ముందు తల 
వంచుకునేవారు తమోప్రధానమౖెన కనిష్ఠ  పురుషులు. తండి్ర అంటారు, మొట్టమొదట ఒక్క విషయాని్న పకా్క 
చేసుకోండి - స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయండి. ఇందులోనే శ్రమ ఉంది. ఏ విధంగా 8 గంటలు 
ప్రభుత్వ ఉదో్యగము ఉంటుంది కదా, అలా ఇపు్పడు మీరు అనంతమౖెన ప్రభుతా్వనికి సహాయకులుగా ఉనా్నరు. మీరు 
తకు్కవలో తకు్కవ 8 గంటలు పురుషార్థము చేసి స్మృతిలో ఉండాలి. ఇపు్పడు మీ అవస్థ  ఎంత పకా్కగా 
అయిపో తుందంటే, దాని దా్వరా మీకు ఇక ఎవ్వరి స్మృతి కలగదు. తండి్ర స్మృతిలోనే శరీరము వదులుతారు. అపు్పడు 
వారే విజయమాలలోని మణులుగా అవుతారు. ఒక్క రాజుకు ఎంతమంది ప్రజలు ఉంటారు. ఇక్కడ కూడా ప్రజలు 
తయారవ్వనునా్నరు. మీరు విజయమాలలోని మణులుగా, పూజ్యనీయులుగా అయేి్యందుకు యోగు్యలుగా 
అయా్యరు. 16,108 మాల కూడా ఉంటుంది. అది ఒక పెద్ద  డబా�లో ఉంటుంది. 8 మణుల మాల కూడా ఉంటుంది, 108 
మణులది కూడా ఉంటుంది, చివరిలో మళీ� 16,108 మణులది కూడా తయారవుతుంది. పిల్లలైన మీరే తండి్ర నుండి 
రాజయోగాని్న నేరు�కుని మొత్తం విశ్వమంతటినీ స్వర్గముగా తయారుచేసారు, అందుకే మిమ్మలి్న పూజించడం 
జరుగుతుంది. మీరే పూజు్యలుగా ఉండేవారు, తరా్వత పూజారులుగా అయా్యరు. నేను స్వయమూ మాలను 
తిపే్పవాడిని అని ఈ దాదా కూడా అంటారు. ల�ీ్మ-నారాయణుల మందిరములో వాస్తవానికి రుద్రమాల ఉండాలి. మీరు 
మొదట రుద్రమాలలోని మణులుగా అయి, ఆ తరా్వత రుండమాలలోకి వసా్త రు. మొదటి నంబరు మాల రుద్రమాల, 
అందులో శివుడు కూడా ఉనా్నరు. రుండమాలలోకి శివుడు ఎక్కడి నుండి వసా్త రు. అది విషు్ణ మాల. ఈ విషయాలను 
కూడా ఎవ్వరూ అర్థం చేసుకోరు. ఇపు్పడు మీరు అంటారు - మేము వెళి� శివబాబా కంఠహారముగా అవుతాము. 
బ్ార హ్మణుల మాల తయారవ్వజాలదు. అసలు బ్ార హ్మణుల మాల ఉండదు. మీరు ఎంతగా స్మృతిలో ఉంటారో, అంతగా 
అక్కడ కూడా సమీపముగా వచి� రాజ్యము చేసా్త రు. ఈ చదువు ఇంకెక్కడా లభించజాలదు. ఇపు్పడు మనం ఈ పాత 
శరీరాని్న వదిలి స్వర్గవాసులుగా అవుతామని మీకు తెలుసు. మొత్తం భారత్ అంతా స్వర్గవాసిగా అవుతుంది. 
విశేషముగా భారత ఖండమే స్వర్గముగా ఉండేది. ఇది 5000 సంవత్సరాల నాటి విషయము, లక్షల సంవత్సరాల 
విషయమేదీ ఉండదు. దేవతలు ఉండే 5000 సంవత్సరాలవుతోంది. స్వరా్గ ని్న మనుషు్యలు మరి�పోయారు, అందుకే 
ఊరికే అలా ఏదో  అనేసా్త రు. అంతేకానీ అందులో ఏమీ లేదు. అంతటి పాత కాలము మొదలైనవేవీ లేవు. అక్కడ 
ఉన్నదే సూర్యవంశము మరియు చంద్రవంశము, ఆ తరా్వత ఇతర ధరా్మలవారు వసా్త రు. పాత వసు్త వులు ఎందుకు 
ఉపయోగపడతాయి. అయినా ఎంతగా కొనుగోలు చేసూ్త  ఉంటారు. పాత వసు్త వులకు ఎంతో విలువ కడతారు. 
అందరికనా్న విలువౖెనవారు శివబాబా, ఎని్న శివలింగాలను తయారుచేసా్త రు. ఆత్మ ఇంత చిన్నని బిందువు, ఇది 
ఎవ్వరి బుది్ధలోకి రాదు. ఆత్మది అతి సూక్ష్మ రూపము. ఇంత చిన్నని బిందువులో ఇంతటి పాత్ర నిశి�తమౖె ఉందని 
తండి్రయేి అర్థం చేయిసా్త రు. ఈ డ్ార మా రిపీట్ అవుతూ ఉంటుంది. ఈ జా్ఞ నము మీకు అక్కడ ఉండదు. ఇది 
కనుమరుగె�పో తుంది. కావున అక్కడ మీకు సహజ రాజయోగాని్న ఎవరె�నా ఎలా నేరి్పంచగలరు. వీటని్నటినీ భకి్త 
మార్గము కోసం కూరు�ని తయారుచేసారు. తండి్ర దా్వరా బ్ార హ్మణ, దేవత, క్షతి్రయ, ఈ ధరా్మలు భవిష్య కొత్త  ప్రపంచం 
కొరకు సా్థ పన అవుతునా్నయని ఇపు్పడు పిల్లలకు తెలుసు. మీరు ఆ చదువునేదౖెతే చదువుతారో, అది కేవలం ఈ 
జన్మ కొరకే. దీని ప్ార రబ్ధము మీకు కొత్త  ప్రపంచములో లభించనున్నది. ఈ చదువు సంగమయుగములో ఉంటుంది. 
ఇది పురుషో త్తమ సంగమయుగము. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగానౖెతే తప్పకుండా సంగమయుగములోనే అయి 
ఉంటారు. తండి్ర పిల్లలకు అని్న రహసా్యలను అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. మీరు రోజంతా ఈ స్మృతిలో ఉండలేరని, అది 
అసంభవము అన్నది కూడా బాబాకు తెలుసు. అందుకే చారు్ట  పెట్టండి. మేము ఎంతవరకు స్మృతిలో 
ఉండగలుగుతునా్నము అన్నది చెక్ చేసుకోండి. దేహాభిమానము ఉన్నట్లయితే స్మృతి ఎలా ఉండగలదు! పాపాల 
భారము తలపౖె ఎంతగానో ఉంది, అందుకే బాబా అంటారు - స్మృతిలో ఉండండి. తి్రమూరి్త చిత్ార ని్న జేబులో పెటు్ట కోండి. 
కానీ మీరు ఘడియ, ఘడియ మరి�పో తునా్నరు. భగవంతుడిని స్మృతి చేసినట్లయితే వారసత్వము మొదలైనవనీ్న 
గురు్త కు వచే�సా్త యి. బా్యడ్�  అయితే సదా పెటు్ట కునే ఉండాలి. లిటరేచర్ కూడా ఉండాలి, ఎవరె�నా మంచి వ్యకి్త ఉంటే 
వారికి ఇవా్వలి. మంచి వ్యకు్త లు ఎపు్పడూ ఉచితంగా తీసుకోరు, దీని ఖరీదెంత అని అడుగుతారు. మీరు ఇలా చెప్పండి 



- దీనిని పేదవారికె�తే ఉచితంగా ఇవ్వడం జరుగుతుంది, ఆపౖె ఎవరు ఎంత ఇసే్త  అంత. రాయలీ్ట ఉండాలి. మీ ఆచార, 
పద్ధతులు ప్రపంచముతో పో లిసే్త  పూరి్తగా అతీతముగా ఉండాలి. రాయల్ వ్యకు్త లు తమంతట తామే ఎంతోకొంత 
ఇచే�సా్త రు. వీటిని మేము అందరి కళ�్యణము కోసం ఇసు్త నా్నము అని అంటారు. కొందరు అయితే వీటిని చదివిన 
తరా్వత మీకు డబు� పంపిసా్త రు. ఖరు� అయితే మీరే పెడతారు కదా. మేము మా తనువు, మనసు్స, ధనమును 
భారత్ సేవలో ఖరు� పెడతాము అని చెప్పండి. అచా�! 

మధురాతి-మధురమౖెన సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఈ అనంతమౖెన ప్రభుతా్వనికి సహాయము చేయడానికి తకు్కవలో తకు్కవ 8 గంటలు స్మృతిలో ఉండే పురుషార్థము 
చేయాలి. స్మృతిలో మాయ ఏ విఘా్నలనౖెతే కలిగిసు్త ందో  వాటిని చూసి గాభరాపడకూడదు. 

2. ఈ పురుషో త్తమ సంగమయుగములో ఈశ్వరీయ సాంప్రదాయానికి చెందినవారిగా అయి ఈశ్వరుని మతముపౖె 
నడవాలి. కర్మలు చేసూ్త  కూడా ఒక్క తండి్ర స్మృతిలో ఉండే అభా్యసము చేయాలి. 
వరదానము:- అంతరు్మఖతా గుహలో ఉంటూ దేహము నుండి అతీతులయేి్య దేహీ భవ 

పాండవుల గుహలనేవౖెతే చూపిసా్త రో - అవి ఈ అంతరు్మఖతా గుహలే, ఎంతగా దేహము నుండి 
అతీతులై, దేహీ రూపములో సి్థతులయేి్య గుహలో ఉంటారో, అంతగా ప్రపంచపు వాతావరణము నుండి 
అతీతమౖెపో తారు, ఇక వాతావరణ ప్రభావములోకి రారు. గుహ లోపల ఉండటం వలన బయటి 
వాతావరణము నుండి ఏ విధంగా అతీతమవుతారో, అలా ఈ అంతరు్మఖతా గుహ కూడా అని్నంటి 
నుండి అతీతముగా మరియు తండి్రకి పి్రయముగా చేసు్త ంది మరియు ఎవరె�తే తండి్రకి పి్రయమౖెనవారో, 
వారు స్వతహాగానే అని్నంటి నుండీ అతీతమవుతారు. 

సో్ల గన్:- సాధన బీజము మరియు సాధనాలు దాని విసా్త రము, విసా్త రములో సాధనను దాగిపో నివ్వకండి. 
  

అవ్యక్త పే్రరణలు - ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అభా్యసము చెయ్యండి, అంతరు్మఖులుగా అవ్వండి 

అంతరు్మఖులకు గురు్త  - సదా సాగరము యొక్క లోతులలో మౖెమరచి ఉండే గంభీర మూరు్త లు. ముఖము దా్వరా 
ఆతి్మక సి్థతి యొక్క గురు్త లు కనిపిసా్త యి. ఒకవౖెపేమో మనన చింతన చేసే ముఖము, మరొకవౖెపు రమణీకత అనగా 
చిరునవు్వతో కూడిన ముఖము, ఈ రెండు లక్షణాలూ వారి ముఖము దా్వరా ప్రత్యక్షమవుతాయి. అంతరు్మఖులుగా 
ఉండేవారు సదా హరి�తముఖులుగా కనిపిసా్త రు ఎందుకంటే మాయ వారిని ఎదిరించడమనేది సమాప్త మౖెపో తుంది. 


