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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ఈశ�ర�� సం��నమ� నుం�� �ాక�మ�ర�ల�, �ాక�మ���ల��ా అ�ా��, అందు�� స�ృ�య�త� ����ా �
�కర�లను భస�ం �ేసు��ం��’’

ప�శ�:- ఏ ఒక� ��� ����ా � దుఃఖ�ల�� దూరమవ����?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే �ర� � దృ�ి�� తం��� దృ�ి��� జ����ా� ��, అప��డ� దృ�ి� జ���ంచబడడం�� � దుఃఖ�ల��

దూరమవ���� ఎందుకంట� స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా అ��
�ా�ాల� అంతమవ����. ఇ�ే � స�ృ�య�త�. �ర� �ేహప� ధ�ా�ల��ంట�� వ��� తం���� స�ృ�
�ే�ా� ర�, త����ా ఆత� స��ప���నమ��ా అవ�త�ం��, �ర� సుఖ��మ���� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�.

ఓం �ాం�. �వ భగ�ాను�ాచ, స�య��� ఆత��ా ���సూ� క����ం��. తం��� ఆజ�ను ఇసు� ���ర�, �వ భగ�ాను�ాచ
అంట��� �వబ�బ� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� క����ం��, ఎందుకంట� �రందర�
�� దర�ల�. �ర� ఒ�� తం����� �ిల�ల�. ఒ�� తం��� నుం�� �ారస����� �సు���ా�, ఏ �ధమ��ా 5000 సంవత��ాల
���తం తం��� నుం�� �ారస����� �సుక������ అచ�ం�ా అల��� �సు���ా�. ఆ�� స��తన �ే�-�ేవతల �ాజ���ల�
ఉం�ే�ార�. �ర� సూర�వం�య�ల��ా అన�ా ��ా���పత�ల��ా ఎల� అవ�గలర� అ���� తం��� క�ర��� అర�ం
�ే�సు� ���ర�. � తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ఆత�ల�ౖన �రందర� పరస�రం �� దర�ల�. ఉన���న�త��ౖెన
భగవంత�డ� ఒక���. ఆ సత����న ఈశ�ర�� �ిల�ల�ౖన �రందర� ఈశ���య సం��నమ�. ఈ �షయ�లను తం���
క����� అర�ం �ే�సు� ���ర�. �ా�� ��మతమ� ఆ��రమ��ా బ������ా�� జ���ం�నట���ే � �ా�ాల��
అంత����� ���, అ�� దుఃఖ�ల� దూర����� ���. తం����� ఎప���ౖె�ే మన ����� ల� కల��ా� � అప��డ� మన
దుఃఖ�ల�� దూర����� ���. కనుల� కల�పడం �క� అ�ా� �� క��� �వ���ా� ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ేయం��, ఇ�ే స�ృ� య�త�, ���� ��ా��� అ� క��� అంట�ర�. ఈ ��ా��� ����ా �
జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల���ౖ�ే ఉ����, అవ�� భస������ ���. ఈ ప�పంచ�� దుఃఖ��మమ�. అందర�
నరక�ాసుల��ా ఉ���ర�. �ర� ఎ��� �ా�ాల� �ే�ార�, ���� �ావణ�ాజ�ం అ� అంట�ర�. సత�య��ా��
�ామ�ాజ�ం అ� అంట�ర�. �ర� ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ంచవచు�. ఎంత ��ద� సభ క�ర��� ఉ��� �ా�, ��షణ
�ేయ����� ఎట�వంట� సం��చమ� ఉండక�డదు. �����ే భగ�ాను�ాచ అ� అంట� ఉంట�ర�. �వ భగ�ాను�ాచ -
ఆత�ల���న మనమందరమ� �ా�� సం��నమ�, �� దర�లమ�. ��కృష�� � సం��నమ� అ� ఇల� ఎవ�ర� అనర�.
అల��� ఇంతమం�� �ాణ�ల� క��� ల�ర�. ��కృష�� � స�యంవరం ఎప���ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో అప��డ� అత� ����
మ����� త�ం��. ల���-���ాయణ�లక� �ిల�ల� ఉ���ర� అ� అంట�ర�. �ాధ-��కృష�� ల� స�యంవరం త�ా�త
ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర�, అప��డ� ఒక ��డ�క� ఉంట�డ�, ఆ��ౖ �ా�� వంశమ� ��న�ాగ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన
�ర� ఇప��డ� న���క����� స�ృ� �ేయ��. �ేహప� సర� ధ�ా�లనూ వదలం��, తం���� స�ృ� �ేయం��, అప��డ�
� �ా�ాల�� అంతమవ����, స��ప���నమ��ా అ� స�ర�మ�ల��� ����� ర�. స�ర�మ�ల� ఎట�వంట� దుఃఖమ�
ఉండదు. నరకమ�ల� అ�ార���న దుఃఖ�ల� ఉ����, సుఖమ��క� గ�ర�� ల� క��� ల�వ�. ఈ �ధం�ా య�����ా
�ె�యజ�య��. �వ భగ�ాను�ాచ - ఓ �ిల�ల�, ఈ సమయంల� ఆత�ల�ౖన �ర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�, ఇప��డ�
�ావనుల��ా ఎల� అవ���ర�? నను� - ఓ ప�త �ావ�� రం��! అ�� �ి���ర�. �ావనుల� సత�య�గమ�ల���
ఉంట�ర�. ప�త�ల� క�య�గమ�ల� ఉంట�ర�. క�య�గమ� త�ా�త మ�� సత�య�గమ��ా తప�క�ం��
అవ�నున���. ��త� ప�పంచ �ా� పన, �ాత ప�పంచ ���శనం జర�గ�త�ం��. బ��� ����ా �ా� పన అన� �ాయనమ�
క��� ఉం��. బ���క�మ�ర, క�మ���ల���న మనం దత�త �సు��బడ� �ిల�లమ�. బ�� హ�ణ�ల���న మనం �ిలకవంట�
�ారమ�. ��ాట ర�పమ� క��� ఉం�� క��. �దట బ�� హ�ణ�ల��ా తప�క�ం�� అవ�వల�ి ఉంట�ం��. బ���
క��� బ�� హ�ణ��ే. �ేవతల� సత�య�గమ�ల� ఉంట�ర�. సత�య�గమ�ల� స�� సుఖమ� ఉంట�ం��, దుఃఖమ�
�క� ��ర� క��� ఉండదు. క�య�గమ�ల� అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��, అందర� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�.
దుఃఖమ� ల���ార� ఎవ�ర� ఉండర�. ఇ�� �ావణ�ాజ�మ�. ఈ �ావణ�డ� ��ర� క� నంబ� వ� శత�� వ�. ప��
ఒక���ల�నూ 5 ��ా�ాల� ఉ����. సత�య�గమ�ల� ఎట�వంట� ��ా�ాల� ఉండవ�. అ�� ప�త� గృహస� ధర�మ�.
ఇప���ౖె�ే దుఃఖప� పర���ల� ��ౖన ప��� �, అ� ఇం�ా పడను����. ఇ�� బ�ంబ�ల� �దల�ౖన�ాట�����ౖ�ే



తయ�ర��ేసూ� ఉంట���, అ� ��� ఉంచు��వ�������ే �ాదు క��. ��ల� ����ౖ� �ేసు� ���ర�, ఆ త�ా�త ���ర��
జర�గ�త�ం��, ఆ��ౖ ��ౖన� జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� సమయం ��ల� ������ా�� ఉం��, ��� మ� అ��ే తన సమయ����
ప�ర�వ�త�ం�� క��.

�ట��దట �వబ�బ� జ�� నమ� ఉం���. ఏ�ౖె�� ��షణ�దల�ౖన� ��ా రం�ం�ేటప��డ� ఎల�ప��డూ�ట��దట
��ాయ నమః ...అ� అ��� ఎందుకంట�, �వబ�బ� మ��మ ఏ�ౖె�ే ఉం�ో అ�� ఇం��వ����� ఉండదు. �వ జయం���
వజ�త�ల����న��. ��కృష�� � చ��త��దల�ౖన��� ల�వ�. సత�య�గమ�ల���ౖ�ే �న� �ిల�ల� క��� స��ప���నమ��ా��
ఉంట�ర�. �ిల�లల� ఎట�వంట� చంచలత�మ� �దల�ౖన� ఉండవ�. ��కృష�� �� �షయమ�ల� - ��న� ����ాడ�,
అ��-ఇ�� �ే���ాడ� చూ�ి�ా� ర�. ఇ�� మ��మక� బదుల��ా ఇం�ా �ా� � �ేయడ��. ఎంత సం��షం�ా ఈశ�ర�డ�
సర��ా��ి, �ల�నూ ఉ���డ�, ��ల�నూ ఉ���డ� అ� అ���ా� ర�! ఇ�� ��ల� ��ద� �ా� � �ా� త�ప���న
మనుష��ల� ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ావ�న �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా�� - �ార�
��ా�ార��ౖెన తం���, �ా�� ���� క���ణ�ా�� �వ, �ార� సర��ల సద����త. ఆ ��ా�ార��ౖెన తం��� సుఖ�ాగర�డ�,
�ాం��ాగర�డ�. మ�� ఇప��డ� ఇ�� దుఃఖ�ల� ఎందుక� వ����? ఎందుకంట� ఇ�� �ావణ�ాజ�మ�. �ావణ�డ�
అంద�� శత�� వ�, అత��� హతమ�ర��ా� ర� క���, �ా� అతను చ��� డ�. ఇక�డ ఏ�ో ఒక� దుఃఖమ� �ాదు,
అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��. సత�య�గమ�ల� అ�ార���న సుఖమ� ఉంట�ం��. 5000 సంవత��ాల ���తం అనంత���న
తం����� �ిల�ల��ా అయ��ర� మ��య� ఈ �ారస����� తం��� నుం�� �సుక����ర�. �వబ�బ� తప�క�ం�� వ�ా� ర�,
�ార� వ�� ఏ�ో ఒకట�ౖ�ే �ే�ా� ర� క��. �ార� ఏక����� �ా �ే�ా� ర�, �ావ�న�� �ా�� మ��మ �ానం �ేయబడ�త�ం��.
�వ�ా�� అ� క��� అంట�ర�, ఆ త�ా�త ��కృష�� � �ా�� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �వ�ా��� మ��య� ��కృష�� � �ా���
క��� అర�ం �ేసు���ా�. �వ�డ� అనంత���న �ా��ల��� వ�ా� ర�. ��కృష�� � జన� అమృత��ళల� జర�గ�త�ం��,
అం�ే�ా� �ా����ళల� �ాదు. �వ�� �ా��� జర�ప�క�ంట�ర� �ా�, �ా�� ���-����ఖు ఏ� ల�దు. ��కృష�� � జన�
అమృత��ళల� జర�గ�త�ం��. అమృత��ళ అ��ంట�క��� �భమ�హ�ర�ం�ా ���ంచడం జర�గ�త�ం��. �ార�
��కృష�� � జన�ను �ా�� 12 గంటలక� జర�ప�క�ంట�ర�, �ా� అ�� ప���త��ళ ఏ� �ాదు. ఉదయం 2-3 గంటల
సమయమ�ను ప���త��ళ అ� అంట�ర�, ఆ సమయంల� స�రణ క��� �ేయగల�గ���ర�. �ా�� 12 గంటలక�
��ా�ాల�� నుం�� ల�� ఎవ�ర� భగవంత��� ��మజపం �ేయర�, అల� ఏమ�త�మ� �ేయర�. �ా�� 12 గంటలను
అమృత��ళ అ� అనర�. ఆ సమయమ�ల� మనుష��ల� ప�తమ��ా, అ�ద�మ��ా అవ���ర�.
�ాయ�మండలమం�� అ�ద�మ��ా ఉంట�ం��. ఉదయం ��ండ�న�ర గంటలక� ఎవ�ర� ల�వర�. 3-4 గంటల
సమయం అమృత��ళ. ఆ సమయంల� మనుష��ల� ల�� భ���� �ే�ా� ర�, ఆ సమయ��� మనుష��ల�
తయ�ర��ే�ార�, �ా� �ాస��ా��� అల� సమయ���� ల�దు. �ావ�న �ర� ��కృష�� � జన���ళను కను���వచు�.
�వ�� ��ళను ఏమ�త�మ� కను���ల�ర�. ఇ�ౖె�ే �ార� స�య�� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ావ�న �ట��దట
�వబ�బ� మ��మను �ె�యజ�య��. �ాటను �వ��ల� �ాదు, �దట� ���ిం���. �వబ�బ� అంద��క���
మధుర���న బ�బ�, �ా�� ����ా అనంత���న �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ��ట��� 5000 సంవత��ాల ���తం ఈ ��కృష�� డ�
సత�య�గప� �దట� య�వ�ా��ా ఉం�ే�ార�. అక�డ అ�ార���న సుఖమ� ఉం�ే��. ఈ��ట��� స�ర� �ాయనమ�ను
�ేసూ� ఉంట�ర�. ఎవ����� మరణ���� ఫల����ార� స�ర�సు� లయ��ర� అ� అంట�ర�. అ��, ఇప���ౖె�ే ఇ�� నరకమ�,
స�ర�మ�న�ట���ే స�ర�మ�ల� ప�నర�న�లను �సు��గల�గ���ర�.

మ� వద� ఇ�� సంవత��ాల అనుభవం ఉం��, ���� ��వలం 15 ���ాల�� అ��ే అర�ం �ే�ంచల�మ� క��, ���
��సం సమయం �ా�ా� అ� �ా���� అర�ం �ే�ం���. �ట��దట�ౖ�ే ఒక� �ణమ� �క� �షయ���
���ి�ా� మ�, అనంత���న తం��� ఎవ����ే దుఃఖహర�, సుఖకర��ా ఉ����� �ా�� ప��చయ��� ఇ�ా� మ�, �ార� ఆత�ల�ౖన
మనంద���� తం���. �.��.ల���న ��మందరమ� �వబ�బ� ��మతమ���ౖ నడ��ా� మ�. ఆ తం��� �ెప�� ���ర� - �రందర�
పరస�రం �� దర�ల�, ��ను �క� తం����. ��ను 5000 సంవత��ాల ���తం వ���ను, అందు�� �వజయం��
జర�ప�క�ంట�ర�. స�ర�మ�ల� ఏ�� జర�ప���బడదు. �వజయం� జర�గ�త�ం��, ���� మ�� భ��� మ�ర�మ�ల�
స�ృ��హ�మ��ా జర�ప�క�ంట�ర�. ఈ ���� అ���యమ� నడ���� ం��. ��త� ప�పంచ �ా� పన బ��� ����ా, �ాత
ప�పంచ ���శనం శంకర�� ����ా. ఇప��డ� ఈ �ాత ప�పంచ �ాయ�మండలమ���ౖ�ే �ర� చూసు� ���ర�, ఈ ప�త
ప�పంచ ���శనం తప�క�ం�� జర�గనున���, �ావ�న�� �ావన ప�పంచమ�ల��� �సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�.
అ�ార���న దుఃఖ�ల� ఉ���� - ��డవల�, మృత��వ�, ��ౖధవ�మ�, �వహత� �ేసు��వడం... ఎ��� ఉ����.



సత�య�గమ�ల���ౖ�ే అ�ార���న సుఖ�ల �ాజ�ం ఉం�ే��. ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ��క� �త�మ���ౖ�ే తప�క�ం��
అక�డక� �సుక�������. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ార�. �ర� ఏ �ధం�ా ఈ జన�ను
�� ం��ర�, �ర� ఏ కర�ల� �ే�ిన �ారణమ��ా ఇల� అయ��ర� అ� 5000 సంవత��ాల �షయ��� ���ి�ా� మ�.
కర�-అకర�-�కర�ల గత�లను తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� కర�ల� అకర�ల��ా అవ����. ఇక��ౖె�ే
�ావణ�ాజ�ం ఉన� �ారణమ��ా కర�ల� �కర�ల��ా అవ����, అందు�� ���� �ా�ాత��ల ప�పంచమ� అ�
అంట�ర�. ఇ��-ప�చు���వ��ల� క��� �ా�ాత��ల���� ఉంట��. ��వ� కడ�ప�ల� ఉండ�ా�� �����ర�ం
�ే���ా� ర�, ఎంతట� అ�ద����న దృ�ి� ఉం��. ఇక�డ అం�� ��ా�� దృ�ి��� ఉంట�ం��. సత�య��ా�� �����ా�� దృ�ి�
కల ప�పంచం అంట�ర�. ఇక�డ కళ�� ��ల� �ాపం �ే�ా� �. అక�డ అల� �ా�ాల�� �ేయర�. సత�య�గమ� నుం��
�దల�క�� క�య��ాంతం వరక� చ��త�-����ళమ� ప�న�ావృతమవ����. ���� �ెల�సు���ా� క��.
దుఃఖ��మమ�, సుఖ��మమ� అ� ఎందుక� అంట�ర�? �త�ం ఆ��రమం�� ప�త�ల��ా మ��య� �ావనల��ా
అవ�డంల��� ఉం��, అందు�� తం��� అంట�ర� - �ామం మ�శత�� వ�, ���� జ�ంచడం ����ా �ర� జగ�
�త�ల��ా అవ���ర�. అర�కల�ం ప�త� ప�పంచమ� ఉం�ే��, అందుల� ���ష����న �ేవతల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ�
భ��ా� ��ర�ల��ా ఉ���ర�. ఇ�� భ��ా� ���� ప�పంచమ� అ� ఒక��ౖప� అంట��� ఉంట�ర�, మ�� ఇం��క��ౖప� అంద��� ��
�� అ� అంట� ఉంట�ర�, ఏ�� వ��� అ�� అ��సూ� ఉంట�ర�. ఇవ�� అర�ం �ేసు���ా�. ఇప��డ� మృత��వ� ఎదుర��ా
�లబ�� ఉం��. తం��� అంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల� అంతమవ����, �ర� స��ప���నమ��ా
అవ���ర�, సుఖ��మ���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� అం�� దుఃఖ�� ఉం��. �ార� ఎ�� �ాన���ను�ల�
�ే�ి��, స���ళ��ల� �ే�ి�� ��� వల� ఏ� జ������ ల�దు. ��ట�� ��ందక� ��గ�త��� ఉంట�ర�. తం��� తమ �ా�ా���
తమ �ిల�ల ����ా �ేసు� ���ర�. ప�త-�ావ�� రం�� అ� �ర� �ి���ర�, �ావ�న ��ను �� సమయ�ను�ారమ��ా
ఇప��డ� వ���ను. య�� య���� ధర�స�... ��� అర�మ� గ���ం� క��� �ె�యదు. �ార� �ిల�సు� ���రంట�
తప�క�ం�� �ార� స�యం ప�త�ల��ా ఉ���ర�. తం��� అంట�ర�, �ావణ�డ� �మ��� ప�త�ల��ా �ే�ాడ�,
ఇప��డ� ��ను �ావనుల��ా �ేయ����� వ���ను. అ�� �ావన ప�పంచమ��ా ఉం�ే��. ఇప��డ� ప�త ప�పంచమ��ా
ఉం��. పంచ ��ా�ాల�ౖ�ే అంద��ల�నూ ఉ����, ఇక�డ అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��. అ�� ��ౖప�ల� అ�ాం���
అ�ాం� ఉం��. ఎప���ౖె�ే �ర� ప�����ా త�ప���నమ��ా, �ా�ాత��ల��ా అ��� ����, అప��డ� ��ను వ�ా� ను.
ఎవ����ే నను� సర��ా��ి అ� �� అప�ారమ� �ే�ా� �� అట�వంట��ా���� క��� ��ను ఉప�ారమ� �ేయ����� వ�ా� ను.
ఇట�వంట� ప�త �ావణ ప�పంచమ�ల���, ప�త శ��రమ�ల��� రం�� అ� �ర� ��క� ఆ������ ఇ�ా� ర�. ��క�
క��� రథ����ే �ా�ా� క��. �ావన రథ����ే అవసరం ల�దు. �ావణ�ాజ�ంల� ప�త�ల� ఉంట�ర�, �ావనుల�
ఎవ�ర� ల�ర�, అందర� ��ా�ాల ����ా�� జ���ా� ర�. ఇ�� ��ా�� ప�పంచమ�, అ�� �����ా�� ప�పంచమ�. ఇప��డ�
�ర� త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా ఎల� అవ���ర�? ప�త-�ావను����ౖ�ే ����. ���� ��ా��
జ���ంచం��, ��ర��క� ��ా �న �ాజ�గమ� ఇ�ే. �ావడమ� క��� తప�క�ం�� గృహస� మ�ర�మ�ల��� వ�ా� ర�.
�ార� ఎంత అదు�త ���ల� వ�ా� ర�. �ర� తం��� క��� మ��య� త�� క���, ఎందుకంట� అమృతం ��ల�వ�ేందుక�
��మ�ఖం �ా�ా�. �ావ�న �ర� మ�త, �ిత, అం�ే�ాక మ�తలను సం���ం�ేందుక� సరస��� మ�ఖు��ా��ా
ఉం��ర�. �ా��� జగ��ంబ అ� అంట�ర�. �ా� మ�త అ� అంట�ర�, �ా� అట�వంట� నల�� శ��రమ��� ఏ�����
ఉంట��ా! ��కృష�� ��� నల� �ా �ే���ార� ఎందుకంట� �ామ����ౖ�� ఎ��� నల� �ా అ���య�ర�. ��కృష�� �ే నల� �ా, మ��
�ెల� �ా అవ���ర�. ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం �ేసుక���ందుక� క��� సమయం �ా�ా�. ��ట�� ��మం��ల� ఏ
��ంద��ల���, ఆ ��ంద��ల� క��� ఏ ��ంద�� బ����ల��� ఇ�� క�ర��ంట�ం�� ఎందుకంట� అంద��ల�నూ పంచ ��ా�ాల�
ప����ం� ఉ����. �ర� ఈ �షయ��� సభల� క��� అర�ం �ే�ంచవచు� ఎందుకంట� �ె��� హక�� ఎవ�������
ఉం��, అట�వంట� అవ�ా�ా�� �సు���ా�. అ�ీ�ియ� సభల� మధ�ల� ఎవ�ర� ప�శ�ల� �దల�ౖన� అడగర�,
�నడం ఇష�ం ల�క�� �ే �ాం��ా ������ ం��, శబ�ం �ేయకం��. ఇల�-ఇల� క����� అర�ం �ే�ంచం��. ఇప���ౖె�ే
అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��. దుఃఖప� పర���ల� పడను����. మ�క� తం��� గ���ం�, �ా�� రచన గ���ం� �ెల�సు,
�����ే ఎవ�� వృ�� గ���ం� �ె�యదు. తం��� ��ర� ను �ా�ర�ౖె� �ా ఎప��డ� మ��య� ఎల� తయ�ర��ే�ా��, అ��
�క� �ె�యదు, �ర� వ��� ��మ� అర�ం �ే��ా� మ�. 84 జన�ల� ఎల� �సుక�ంట��� �ె�ా� మ�. 7 ���ల ��ర��ను
�సుక�న�ట���ే �మ��� 21 జన�ల వరక� �ా�ాత��ల నుం�� ప�ణ��త��ల��ా �ే�ా� మ�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. కర�-అకర�-�కర�ల గ�హ� గ� గ���ం� తం��� ఏ�ౖె�ే అర�ం �ే�ం����, ���� బ����ల� ఉంచు��� �ా�ాత��ల��
ఇప��డ� ఇ��ప�చు���వ��ల� �ేయక�డదు.

2. ��మతమ���ౖ � బ������ా�� ఒక� తం����� జ���ం���. స��ప���నమ��ా అ��� ప�ర��ా�ా� �� �ేయ��.
దుఃఖ��మ��� సుఖ��మమ��ా తయ�ర��ేయ����� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ��� ప�ర��ార�మ� �ేయ��.
అ�ద� దృ�ి�� ప��వర�న �ేయ��.
వర��నమ�:- ��ల��� ఫ�� �ా అ�� వ�ర� ప�శ�ల��ంట��యజ�మ�ల� �ా�� �ే�� ����ఘ� భవ

ఏ�ౖె�� �ఘ�ం వ��నప��డ� ఏ�ట�-ఎందుక� అ�� అ��క ప�శ�లల��� ������ ��ర�, ప�శ��త�� ల��ా
అవ�టమ� అన�ా �ా�క�లత �ెందటమ�. ��ల��� ఫ�� �ా అ�� యజ�మ�ల� వ�ర� ప�శ�ల��ంట��
�ా�� �ే�ినట���ే � సమయమ� �గ�ల�త�ం�� మ��య� ఇతర�ల సమయం క���
�గ�ల�త�ం��, ��� వలన సహజం�ా�� ����ఘ�ం�ా అవ���ర�. �శ�యమ� మ��య� �జయమ�
జన� �ిద� అ���ారమ�ల� - ఈ న�ాల� ఉన�ట���ే ఎప��డూ క��� �ా�క�లపడర�.

��� గ�:- స�� ఉ���హమ�ల� ఉండటమ� మ��య� ఇతర�లక� ఉ������ క���ంచటమ� - ఇ�ే � వృ�� .

 


