
 
12-07-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీరు సతా్యతి-సత్యమె�న వౖెష్ణవులుగా అవా్వలి, సత్యమె�న వౖెష్ణవులు భోజనము యొక్క పథ్యముతోపాటుగా 
పవిత్రముగా కూడా ఉంటారు’’ 

ప్రశ్న:- ఏ అవగుణము గుణముగా పరివర్తన చెందినట్లయితే నావ ఆవలి తీరానికి చేరుకోగలదు? 
జవాబు:- అని్నంటికనా్న పెద్ద  అవగుణము మోహము. మోహము కారణముగా సంబంధీకుల స్మృతి సతాయిసూ్త  

ఉంటుంది. ఎవరి సంబంధీకులైనా మరణించినట్లయితే 12 నెలల వరకు వారిని తలచుకుంటూ ఉంటారు. 
ముఖము కపు్పకుని ఏడుసూ్త  ఉంటారు, వారు గురు్త కువసూ్త  ఉంటారు. అదే విధంగా ఒకవేళ తండి్ర 
స్మృతి సతాయించినట్లయితే, రాతి్రంబవళ�్ళ మీరు తండి్రని స్మృతి చేసినట్లయితే మీ నావ ఆవలి తీరానికి 
చేరుకుంటుంది. ఏ విధంగా లౌకిక సంబంధీకులను స్మృతి చేసా్త రో, అదే విధంగా తండి్రని స్మృతి 
చేసినట్లయితే అది అహో  సౌభాగ్యము... 

 

ఓం శాంతి. తండి్ర ప్రతిరోజు పిల్లలకు - స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్ర స్మృతిలో కూరో్చండి అని అర్థం చేయిసూ్త  
ఉంటారు. ఈ రోజు దానికి ఇంకొకటి కలుపుతునా్నరు, అదేమిటంటే - వారిని కేవలం తండి్రగా మాత్రమే భావించడం 
కాదు, ఇంకొక విధంగా కూడా భావించాలి. ముఖ్యమె�న విషయమే ఇది - పరమపిత పరమాత్మ శివుడు, వారిని గాడ్ 
ఫాదర్ అని కూడా అంటారు, వారు జా� నసాగరుడు కూడా. జా� నసాగరుడౖెన కారణముగా వారు టీచరు కూడా, వారు 
రాజయోగాని్న నేరి్పసా్త రు. ఈ విషయాని్న అర్థం చేయించినట్లయితే - వీరిని సత్యమె�న తండి్ర చదివిసు్త నా్నరు అని 
వారు అర్థం చేసుకోగలరు. తండి్ర మనకు ప్ార కి్టకల్ విషయాని్న వినిపిసు్త నా్నరు, అదేమిటంటే - వారు అందరికీ తండి్ర 
కూడా, టీచరు కూడా, సద్గతిదాత కూడా, అలాగే వారిని నాలెడ్�  ఫుల్ అని కూడా అంటారు. వారు తండి్ర, టీచరు, 
పతిత-పావనుడు, జా� నసాగరుడు. మొట్టమొదట�ౖతే తండి్ర మహిమను చేయాలి. వారు మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు. 
మనము బ్రహా్మకుమార-కుమారీలము. బ్రహా్మ కూడా శివబాబా యొక్క రచనయేి, అంతేకాక ఇపు్పడు ఇది 
సంగమయుగము. మన లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము కూడా రాజయోగానికి సంబంధించినదే, వారు మనకు రాజయోగాని్న 
నేరి్పసు్త నా్నరు, కావున వారు టీచర్ అన్నది కూడా నిరూపించబడినటు్ల . అంతేకాక ఈ చదువు ఉన్నదే కొత్త  
ప్రపంచము కొరకు. ఇక్కడ కూరు్చని - మేము ఏయేి విషయాలను అర్థం చేయించాలి అన్నది పకా్క చేసుకోండి. అవి 
లోపల ధారణ అవా్వలి. కొందరికి ఎకు్కవగా ధారణ అవుతుంది మరియు కొందరికి తకు్కవగా ధారణ అవుతుంది 
అన్నదౖెతే తెలుసు. ఇక్కడ కూడా ఎవరె�తే జా� నములో బాగా చురుకుగా ముందుకు వెళా్త రో వారి పేరు 
ప్రఖా్యతమవుతుంది మరియు పదవి కూడా వారికి ఉన్నతముగా ఉంటుంది. పథ్యము గురించి కూడా బాబా 
తెలియజేసూ్త  ఉంటారు. మీరు పూరి్త వౖెష్ణవులుగా అవుతారు. వౖెష్ణవులు అనగా శాకాహారులుగా ఉండేవారు, వారు 
మాంసము, మద్యము మొదలైనవి సీ్వకరించరు. కానీ వారు వికారాలలోకె�తే వెళా్త రు, ఇకపు్పడు వౖెష్ణవులుగా అయినా 
కానీ లాభమేముంది. వౖెష్ణవ కులమువారు అని పిలువబడతారు అనగా ఉలి్ల మొదలైన తమోగుణీ పదారా్థ లను తినరు. 
తమోగుణీ పదారా్థ లు ఏమిటి అనేది పిల్లలైన మీకు తెలుసు. కొందరు మంచి వ్యకు్త లు కూడా ఉంటారు, వారిని ధారి్మక 
మనసు్కలు లేక భకు్త లు అని అంటారు. సనా్యసులను పవిత్ర ఆత్మలు అని అంటారు మరియు ఎవరె�తే దానాలు 
మొదలైనవి చేసా్త రో వారిని పుణా్యతు్మలు అని అంటారు. దీని బటి్ట  - ఆత్మయేి దాన-పుణా్యలు చేసు్త ందని, అందుకే 
పుణ్య ఆత్మ, పవిత్ర ఆత్మ అని పిలవబడుతుందని నిరూపించబడుతుంది. ఆత్మ నిరే్లపి ఏమీ కాదు. ఇటువంటి 
మంచి-మంచి పదాలను గురు్త ంచుకోవాలి. సాధువులను కూడా మహాన్ ఆత్మలు అని అంటారే కానీ మహాన్ పరమాత్మ 
అని అనరు. కావున పరమాత్మను సర్వవా్యపి అని అనడం తపు్ప. అందరూ ఆత్మలే, ఎవరెవరె�తే ఉనా్నరో, 
అందరిలోనూ ఆత్మ ఉంది. చదువుకున్నవారు ఎవరె�తే ఉనా్నరో వారు వృక్షములో కూడా ఆత్మ ఉందని నిరూపించి 
చెపా్త రు. వారేమంటారంటే - 84 లక్షల యోనులు ఏవౖెతే ఉనా్నయో వాటిలో కూడా ఆత్మ ఉంది, ఒకవేళ ఆత్మ లేకపో తే 
మరి అక్కడ వృది్ధ  ఎలా జరుగుతుంది! అని అంటారు. మనుష్య ఆత్మ ఎపు్పడూ జడమె�న రూపముగా మారదు కానీ 
శాసా్త � లలో ఇటువంటి విషయాలను వ్ార సేశారు. ఉదాహరణకు ఇంద్రప్రస్థము నుండి బయటకు గెంటేసే్త  వెళి్ళ రాయిగా 
అయిపోయారు అని వ్ార శారు. ఇపు్పడు తండి్ర కూరు్చని అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. తండి్ర పిల్లలకు చెపు్త నా్నరు - దేహ 
సంబంధాలను తెంచి స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి. ఇపు్పడు మీ 84 జన్మలు ఇక 
పూర్తయా్యయి, అంతే. ఇపు్పడు తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అవా్వలి. దుఃఖధామము అపవిత్ర 
ధామము. శాంతిధామము మరియు సుఖధామము పవిత్ర ధామాలు. ఇదౖెతే అర్థం చేసుకునా్నరు కదా. 



సుఖధామములో ఉండే దేవతల ఎదురుగా వెళి్ళ తల వంచి నమస్కరిసా్త రు. భారత్ లో కొత్త  ప్రపంచములో పవిత్ర 
ఆత్మలు ఉండేవారని, వారు ఉన్నత పదవి కలిగి ఉండేవారని నిరూపణ అవుతుంది. ఇపు్పడౖెతే నిరు్గ ణుడినౖెన నాలో ఏ 
గుణము లేదు అని పాడుతారు. నిజానికి ఉండడము కూడా అలాగే ఉనా్నరు, ఏ గుణమూ లేదు. మనుషు్యలలో 
మోహము కూడా చాలా ఎకు్కవ ఉంటుంది, మరణించినవారి స్మృతి కూడా ఉంటూ ఉంటుంది. వీరు నా పిల్లలు అని 
బుది్ధలోకి వసు్త ంది. పతి లేదా పిల్లలు మరణిసే్త  వారిని తలచుకుంటూ ఉంటారు. సీ్త � 12 నెలల వరకె�తే చాలా 
తలచుకుంటూ ఉంటుంది, ముఖము కపు్పకుని ఏడుసూ్త  ఉంటుంది. ఈ విధంగా ముఖము కపు్పకుని ఒకవేళ మీరు 
రాతి్రంబవళ�్ళ తండి్రని స్మృతి చేసినట్లయితే ఇక మీ నావ ఆవలి తీరానికి చేరిపో తుంది. తండి్ర అంటారు - ఏ విధంగా 
నీవు పతిని స్మృతి చేసూ్త  ఉంటావో అలా నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే నీ వికర్మలనీ్న వినాశనమె�పో తాయి. ఇలా, ఇలా 
చేయండి అని తండి్ర యుకు్త లను తెలియజేసా్త రు. 

ఈ రోజు ఇంత ఖరు్చ అయి్యంది, ఇంత లాభము కలిగింది అని లెకా్కపత్ార ని్న చూసుకుంటారు, రోజూ బా్యలెన్� ను లెక్క 
వేసా్త రు. కొందరు ప్రతి నెల లెక్క వేసా్త రు. ఇక్కడౖెతే ఇది చాలా అవసరమని తండి్ర పదే-పదే అర్థం చేయించారు. తండి్ర 
అంటారు - పిల్లలైన మీరు సౌభాగ్యశాలులు, వేల రెట్ల  భాగ్యశాలులు, కోటాను రెట్ల  భాగ్యశాలులు, పదమాల, కోటాను 
కోట్ల  రెట్ల  భాగ్యశాలులు. ఏ పిల్లలైతే స్వయాని్న సౌభాగ్యశాలురుగా భావిసా్త రో, వారు తప్పకుండా మంచి రీతిలో తండి్రని 
స్మృతి చేసూ్త  ఉంటారు. వారే గులాబీ పుషా్పలుగా అవుతారు. అర్థం చేయించడం సారములో అర్థం చేయించవలసి 
ఉంటుంది కానీ తయారవ్వడమె�తే సుగంధభరితమె�న పుష్పముగా తయారవా్వలి. ముఖ్యమె�నది స్మృతి యొక్క 
విషయము. సనా్యసులు యోగము అన్న పదాని్న ఉపయోగిసా్త రు. లౌకిక తండి్ర ఎపు్పడూ ‘నను్న గురు్త  చేయండి’ 
అని అనరు లేదా ‘నను్న గురు్త  చేసు్త నా్నరా’ అని అడగరు. తండి్రకి తన బిడ్డ  మరియు బిడ్డకు తన తండి్ర గురు్త  ఉండనే 
ఉంటారు, ఇది ఒక నియమము. కానీ ఇక్కడ అడగవలసి వసు్త ంది ఎందుకంటే మాయ మరపింపజేసు్త ంది. ఇక్కడకు 
వచి్చనపు్పడు, మేము తండి్ర వద్దకు వెళ�్త నా్నము అని భావిసా్త రు, కావున తండి్ర యొక్క స్మృతి ఉండాలి. అందుకే 
బాబా చిత్ార లను కూడా తయారుచేయిసూ్త  ఉంటారు, అవి కూడా మీతో పాటు ఉండాలి. మొట్టమొదట ఎపు్పడూ తండి్ర 
మహిమతో ప్ార రంభించండి. వీరు మన బాబా, నిజానికి వీరు అందరికీ తండి్ర. వీరు సరు్వల సద్గతిదాత, జా� నసాగరుడు, 
నాలెడ్�  ఫుల్. బాబా మనకు సృషి్ట  చక్రము యొక్క ఆదిమధా్యంతాల జా� నాని్న ఇసా్త రు, దాని దా్వరా మనము 
తి్రకాలదరు�లుగా అవుతాము. ఈ సృషి్ట పౖె ఉండే మానవమాతు్ర లెవ్వరూ తి్రకాలదరు�లు కారు. తండి్ర అంటారు, ఈ 
ల��్మ-నారాయణులు కూడా తి్రకాలదరు�లు కారు. ల��్మ-నారాయణులు తి్రకాలదరు�లుగా అయి ఏమి చేసా్త రు! మీరు 
తి్రకాలదరు�లుగా అవుతారు మరియు అలా తయారుచేసా్త రు. ఈ ల��్మ-నారాయణులలో జా� నము ఉన్నట్లయితే అది 
పరంపరగా కొనసాగుతూ వచే్చది. మధ్యలో వినాశనము అవుతుంది కావున అది పరంపరగా కొనసాగదు. పిల్లలు ఈ 
చదువును మంచి రీతిలో స్మరణ చేయాలి. మీ ఉన్నతోన్నతమె�న చదువు కూడా సంగమములోనే ఉంటుంది. మీరు 
స్మృతి చేయకపో తే, దేహాభిమానములోకి వసే్త  మాయ చెంపదెబ్బ వేసు్త ంది. ఎపు్పడౖెతే 16 కళల సంపూరు్ణ లుగా 
అవుతారో, అపు్పడు వినాశనానికి కూడా ఏరా్పటు్ల  జరుగుతాయి. వారు వినాశనము కొరకు మరియు మీరు అవినాశీ 
పదవి కొరకు ఏరా్పటు్ల  చేసు్త నా్నరు. కౌరవులు మరియు పాండవులకు మధ్యన యుద్ధము జరగలేదు, కౌరవులు 
మరియు యాదవులకు మధ్యన యుద్ధము జరిగింది. డ్ార మానుసారముగా పాకిసా్త న్ కూడా ఏర్పడింది. మీ జన్మ 
జరిగినపు్పడే అది కూడా తయారయి్యంది. ఇపు్పడు తండి్ర వచా్చరు కావున అనీ్న ప్ార కి్టకల్ గా జరగాలి కదా. రక్తపు 
నదులు ప్రవహిసా్త యి అని ఇక్కడ కోసమే అంటారు, ఆ తరా్వత నేతి నదులు ప్రవహిసా్త యి. ఇపు్పడు కూడా చూడండి, 
కొటా్ల డుకుంటూ ఉంటారు. ఫలానా పట్టణము మాకు ఇవ్వండి లేకపో తే యుద్ధము చేసా్త ము అని అంటారు. ఇటువౖెపు 
నుండి వెళ్ళకండి, ఇది మా మార్గము అని అంటారు. ఇక అలా అయితే వారేమి చేయగలరు. సీ్టమరు్ల  ఎలా వెళా్త యి! 
అపు్పడు చర్చలు జరుపుతారు. తప్పకుండా సలహాలు అడుగుతారు. అపు్పడు ఎవరి నుండౖెనా సహాయము 
లభిసు్త ంది అన్న ఆశ కలుగుతుంది, ఇక పరస్పరమే అంతం చేసేసుకుంటారు. ఇక్కడౖెతే డ్ార మాలో గృహ యుదా్ధ లు 
నిశి్చతమె� ఉనా్నయి. 

ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - మధురమె�న పిల్లలూ, చాలా-చాలా వివేకవంతులుగా అవ్వండి. ఇక్కడి నుండి బయటకు 
ఇంటికి వెళ్ళగానే మరి్చపో కండి. ఇక్కడకు మీరు సంపాదన జమ చేసుకోవడానికి వసా్త రు. చిన్న-చిన్న పిల్లలను 
తీసుకువసే్త  మరి వారి బంధనములో ఉండవలసి వసు్త ంది. ఇక్కడౖెతే జా� నసాగరుని తీరము వద్దకు వసా్త రు, ఎంత 
సంపాదన చేసుకుంటే అంత మంచిది. ఇందులో నిమగ్నమె�పో వాలి. మీరు అవినాశీ జా� న రతా్నలతో జోలెను 
నింపుకునేందుకే వసా్త రు. భోళానాథుడా, మా జోలెను నింపు అని గానం కూడా చేసా్త రు కదా. భకు్త లైతే శంకరుని 



ఎదురుగా వెళి్ళ జోలెను నింపండి అని కోరుకుంటారు. వారు శివ-శంకరులు ఒక్కరే అని భావిసా్త రు. శివ-శంకర 
మహాదేవ అని అంటూ ఉంటారు, అలా అయితే మహాదేవుడు పెద్దవారు అవుతారు. ఇటువంటి చిన్న-చిన్న విషయాలు 
బాగా అర్థం చేసుకోవలసినవి. 

ఇపు్పడు మీరు బ్ార హ్మణులు, జా� నము లభిసు్త ంది అని పిల్లలైన మీకు అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది. చదువు 
దా్వరా మనుషు్యలు తీరి్చదిద్దబడతారు, నడత, నడవడిక కూడా మంచిగా తయారవుతాయి. ఇపు్పడు మీరు 
చదువుకుంటునా్నరు. ఎవరె�తే అందరికంటే ఎకు్కవుగా చదువుకుంటారో మరియు చదివిసా్త రో, వారి మా్యనర్� కూడా 
బాగుంటాయి. అందరికనా్న మమా్మ-బాబా యొక్క మా్యనర్� బాగుంటాయి అని మీరు అంటారు. వీరు పెద్ద  తలి్ల 
అయినటు్ల , వీరిలోకి ప్రవేశించి పిల్లలను రచిసా్త రు. ఈ తలి్ల-తండి్ర కంబ�ౖండుగా ఉనా్నరు. ఇవి ఎంత గుప్తమె�న 
విషయాలు. ఏ విధంగా మీరు చదువుకుంటునా్నరో అలాగే మమా్మ కూడా చదువుకునేవారు. ఆమెను దత్తత 
తీసుకునా్నరు. ఆమె వివేకవంతురాలు కావున డ్ార మానుసారముగా సరస్వతి అన్న పేరు వచి్చంది. బ్రహ్మపుత్ార  పెద్ద  
నది. సాగరము మరియు బ్రహ్మపుత్ార  నది యొక్క మేళా కూడా జరుగుతుంది. ఇతను పెద్ద  నది కూడా, అలాగే ఇతను 
తలి్ల కూడా కదా. మధురాతి-మధురమె�న పిల్లలైన మిమ్మలి్న ఎంత ఉన్నతిలోకి తీసుకువెళా్త రు. తండి్ర పిల్లలైన 
మిమ్మలే్న చూసా్త రు. తండి్ర అయితే ఎవ్వరినీ స్మృతి చేయవలసిన అవసరం లేదు. వీరి ఆత్మ అయితే తండి్రని స్మృతి 
చేయాలి. తండి్ర అంటారు - మనమిద్దరమూ పిల్లలను చూసా్త ము. ఆత్మనౖెన నేను అయితే సా��గా అయి చూడనవసరం 
లేదు, కానీ తండి్ర సాంగత్యములో నేను కూడా అలానే చూసా్త ను. నేను తండి్రతోపాటే ఉంటాను కదా. నేను వారి బిడ్డను 
కావున వారితోపాటు చూసా్త ను. నేను విశా్వనికి యజమానిగా అయి తిరుగుతాను, నేనే అంతా చేసు్త న్నటు్ల  ఉంటుంది. 
నేను దృషి్ట  ఇసా్త ను. దేహ సహితముగా అని్నంటినీ మరి్చపో వలసి ఉంటుంది. కానీ ఇక్కడ ఈ బిడ్డ  మరియు తండి్ర 
ఒక్కటి అయిపోయినటు్ల  ఉంటుంది. తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, చాలా పురుషార్థము చేయండి. తప్పకుండా 
మమా్మ-బాబా అందరికంటే ఎకు్కవ సేవ చేసా్త రు. ఇంట�్ల  కూడా తలి్ల-తండు్ర లు చాలా సేవ చేసా్త రు కదా. సేవ చేసేవారు 
తప్పకుండా పదవి కూడా ఉన్నతమె�నది పొ ందుతారు కావున వారిని ఫాలో చేయాలి కదా. ఏ విధంగా తండి్ర 
అపకారులకు కూడా ఉపకారము చేసా్త రో, ఈ విషయములో మీరు కూడా తండి్రని ఫాలో చేయండి. దీని అరా్థ ని్న కూడా 
అర్థం చేసుకోవాలి. తండి్ర అంటారు - నను్న స్మృతి చేయండి, ఇంకెవ్వరిదీ వినకండి. ఎవరె�నా ఏదౖెనా అనా్న 
వినీ-విననటు్ల గా వదిలేయండి. మీరు చిరునవు్వ నవు్వతూ ఉన్నట్లయితే వారు తమంతట తామే చల్లబడిపో తారు. 
బాబా అంటునా్నరు - ఎవరె�నా క్ోర ధము చేసే్త  మీరు వారిపౖె పుషా్పలు చల్ల ండి. మీరు అపకారము చేసు్త నా్నరు, నేను 
ఉపకారము చేసా్త ను అని చెప్పండి. తండి్ర స్వయం అంటారు - మొత్తం ప్రపంచములోని మనుషు్యలు నాకు 
అపకారులుగా ఉనా్నరు, నను్న సర్వవా్యపి అంటూ ఎంతగా నిందిసా్త రు, కానీ నేనౖెతే అందరికీ ఉపకారిని. పిల్లలైన 
మీరు కూడా అందరికీ ఉపకారము చేసేవారు. మనము ఎలా ఉండేవారము, ఇపు్పడు ఎలా తయారవుతాము అని 
మీరు ఆలోచించండి. మీరు విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు. ఇది కనీసం ఆలోచనలో లేక స్వప్నములో కూడా 
లేదు. చాలామందికి ఇంట�్ల  కూరు్చని ఉండగానే సా��తా్కరము కలిగింది. కానీ సా��తా్కరము దా్వరా ఏమీ జరగదు. 
మెల్ల -మెల్ల గా వృక్షము వృది్ధ  చెందుతూ ఉంటుంది. ఈ కొత్త  దౖెవీ వృక్షము సా్థ పన అవుతోంది కదా. మా దౖెవీ పుషా్పల 
తోట తయారవుతుందని పిల్లలకు తెలుసు. సత్యయుగములో దేవతలే ఉంటారు, వారే మ�్ళ రానునా్నరు, చక్రము 
తిరుగుతూ ఉంటుంది. 84 జన్మలు కూడా వారే తీసుకుంటారు. వేరే ఆత్మలు మ�్ళ ఎక్కడి నుండి వసా్త రు. డ్ార మాలో 
ఆత్మలెవరె�తే ఉనా్నరో, వారెవ్వరూ కూడా పాత్ర నుండి విముకు్త లవ్వలేరు. ఈ చక్రము తిరుగుతూనే ఉంటుంది. ఆత్మ 
ఎపు్పడూ అరిగిపో దు. చిన్నగా-పెద్దగా అవ్వదు. 

తండి్ర కూరు్చని మధురాతి మధురమె�న పిల్లలకు అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, పిల్లలూ, సుఖవంతులుగా అవ్వండి అని 
చెపు్త నా్నరు. మీరు పరస్పరములో కొటా్ల డుకోకండి, గొడవపడకండి అని తలి్ల చెపు్త ంది కదా. అనంతమె�న తండి్ర కూడా 
పిల్లలకు చెపు్త నా్నరు, స్మృతి యాత్ర చాలా సహజమె�నది. ఆ యాత్రలనౖెతే జన్మ-జనా్మంతరాలు చేసూ్త  వచా్చరు, 
అయినా కానీ మెటు్ల  కిందకు దిగుతూ పాపాతు్మలుగా అవుతూ ఉంటారు. తండి్ర చెపు్త నా్నరు, ఇది ఆతి్మక యాత్ర, 
మీరు ఈ మృతు్యలోకములోకి తిరిగి వచే్చది లేదు. ఆ యాత్రల నుండౖెతే తిరిగి వసా్త రు, మ�్ళ ఎలా ఉన్నవారు అలాగే 
తయారవుతారు. కానీ మీరు స్వర్గములోకి వెళా్త రని మీకు తెలుసు. స్వర్గము ఒకపు్పడు ఉండేది, మ�్ళ ఉంటుంది. ఈ 
చక్రము తిరగాలి. ప్రపంచము ఒక్కటే. ఇకపో తే నక్షత్ార లు మొదలైనవాటిలో ప్రపంచమేమీ లేదు. పౖెకి వెళి్ళ చూసేందుకు 
ఎంతగా కష్టపడుతూ ఉంటారు. అలా కష్టపడుతూ, కష్టపడుతూ మృతు్యవు ఎదురుగా వచే్చసు్త ంది. ఇదంతా సౖెన్�. పౖెకి 
వెళా్త రు, ఆ తరా్వత ఏమి జరుగుతుంది. మృతు్యవౖెతే ఎదురుగా నిలబడి ఉంది. ఒకవౖెపు పౖెకి వెళి్ళ వెతుకుతుంటారు, 



ఇంకొకవౖెపు మృతు్యవు కోసమని బాంబులు తయారుచేసు్త నా్నరు. మనుషు్యల బుది్ధ  ఎలా ఉందో  చూడండి. 
పే్రరేపించేవారు ఎవరో ఉనా్నరు అని కూడా అనుకుంటూ ఉంటారు. ప్రపంచ యుద్ధము తప్పకుండా జరగనున్నది అని 
వారు స్వయం అంటారు. ఇది ఆ మహాభారత యుద్ధమే. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు కూడా ఎంత పురుషార్థము చేసా్త రో, 
అంతగానే కళా్యణము చేసా్త రు. ఖుదాకు పిల్లలుగానౖెతే ఉండనే ఉనా్నరు. భగవంతుడు తమ పిల్లలుగా చేసుకునా్నరు 
కావున మీరు భగవాన్-భగవతీలుగా అవుతారు. ల��్మ-నారాయణులను గాడ్-గాడెస్ (భగవాన్-భగవతీ) అని అంటారు 
కదా. కృషు్ణ డిని భగవంతునిగా భావిసా్త రు, రాధను అంతగా భావించరు. సరస్వతికి పేరు ఉంది, రాధకు అంత పేరు 
లేదు. కలశము ల�ి్మకి చూపిసా్త రు, ఇది పొ రపాటు చేసారు. సరస్వతికి కూడా అనేక పేరు్ల  పెటా్ట రు. అది మీరే కదా. 
దేవీలకు కూడా పూజ జరుగుతుంది, అలాగే ఆత్మలకు కూడా పూజ జరుగుతుంది. తండి్ర పిల్లలకు ప్రతి విషయాని్న 
అర్థం చేయిసూ్త  ఉంటారు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఏ విధంగా తండి్ర అపకారులకు కూడా ఉపకారము చేసా్త రో, అలా తండి్రని ఫాలో చేయాలి. ఎవరె�నా ఏదౖెనా అంటే 
వినీ-విననటు్ల గా వదిలేయాలి, చిరునవు్వ నవు్వతూ ఉండాలి. ఒక్క తండి్ర నుండే వినాలి. 

2. సుఖవంతులుగా అయి అందరికీ సుఖాని్న ఇవా్వలి, పరస్పరం కొటా్ల డుకోవడము, గొడవపడడము చేయకూడదు. 
వివేకవంతులుగా అయి తమ జోలెను అవినాశీ జా� న రతా్నలతో నిండుగా చేసుకోవాలి. 
వరదానము:- సాగరము యొక్క లోతులో్ల కి వెళి్ళ అనుభవము రూపీ రతా్నలను ప్ార పి్త  చేసుకునే సదా సమర్థ ఆతా్మ 

భవ 
సమర్థ ఆత్మలుగా అయేి్యందుకు యోగము యొక్క ప్రతి విశేషతను, ప్రతి శకి్తని మరియు జా� నానికి 
సంబంధించిన ప్రతి ఒక్క ముఖ్యమె�న పాయింటును అభా్యసము చేయండి. అభా్యసములో ఉండే, 
పే్రమలో నిమగ్నమె� ఉండే ఆత్మల ఎదురుగా ఏ రకమె�న విఘ్నము నిలవలేదు, అందుకే అభా్యసము 
అనే ప్రయోగశాలలో కూరో్చండి. ఇప్పటివరకు జా� న సాగరము, గుణాల సాగరము, శకు్త ల సాగరములో 
పౖె-పౖెన ఉన్న అలలలో తేలియాడుతూ ఉనా్నరు, కానీ ఇపు్పడు సాగరము లోతులో్ల కి వెళ్ళండి, 
అపు్పడు అనేక రకాల విచిత్రమె�న అనుభవాల యొక్క రతా్నలను ప్ార పి్త  చేసుకుని సమర్థ ఆత్మలుగా 
అవుతారు. 

సో్ల గన్:- అశుద్ధతయేి వికారాల రూపీ భూతాలను ఆహా్వనిసు్త ంది, అందుకే సంకలా్పలలో కూడా శుద్ధముగా 
అవ్వండి. 

  

అవ్యక్త సూచనలు - సంకలా్పల శకి్తని జమ చేసుకుని శే్రష్ఠ మె�న సేవకు నిమితు్త లుగా అవ్వండి 

బ్రహా్మబాబా విశేషముగా శే్రష్ఠ  సంకలా్పల దా్వరా పిల్లలను ఆహా్వనించారు అనగా రచనను రచించారు. ఈ సంకలా్పల 
రచన కూడా తకు్కవౖెనదేమీ కాదు. శే్రష్ఠ  శకి్తశాలి సంకలా్పలు పే్రరణను అందించి రకరకాల ధరా్మలకు చెందిన పరదాల 
నుండి వారిని బయటకు తీసి సమీపముగా తీసుకువచా్చయి. అలా పిల్లలైన మీరు కూడా శకి్తశాలి శే్రష్ఠ  
సంకల్పధారులుగా అవ్వండి. మీ సంకలా్పల శకి్తని ఎకు్కవగా ఖరు్చ చేయకండి, వ్యర్థముగా పో గొటు్ట కోకండి, అపు్పడు 
శే్రష్ఠ  సంకలా్పల దా్వరా ప్ార పి్త  కూడా శే్రష్ఠముగా ఉంటుంది. 


