
 
13-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - పతితుల నుండి పావనులుగా తయారుచేసే తండి్రపౖె మీకు చాలా-చాలా పే్రమ ఉండాలి, ఉదయముదయమే లేచి 
మొట్టమొదటగా - శివబాబా, గుడ్ మారి్నంగ్ అని చెప్పండి’’ 

ప్రశ్న:- ఏకు్యరేట్ స్మృతి కొరకు ఏ ధారణలు కావాలి? ఏకు్యరేట్ స్మృతి కలిగినవారి లక్షణాలు ఏముంటాయి? 
జవాబు:- ఏకు్యరేట్ స్మృతి కొరకు ఓరు్ప, గంభీరత మరియు వివేకము కావాలి. ఈ ధారణల ఆధారముతో ఎవరె�తే 

స్మృతి చేసా్త రో వారి స్మృతి, స్మృతితో కలుసు్త ంది మరియు తండి్ర నుండి కరెంట్ రావటము 
మొదలవుతుంది. ఆ కరెంట్ తో ఆయుషు్ష  పెరుగుతుంది, ఆరోగ్యవంతులుగా అవుతూ ఉంటారు. 
హృదయము పూరి్తగా శీతలమ��పో తుంది, ఆత్మ సతోప్రధానముగా అవుతూ ఉంటుంది. 

 

ఓం శాంతి. తండి్ర అంటారు, మధురమ��న పిల్లలూ, తతత్వమ్ అనగా ఆత్మలైన మీరు కూడా శాంత స్వరూపులే. ఆత్మలైన 
మీ అందరి స్వధర్మమే శాంతి. శాంతిధామము నుండి మ�్ళ ఇక్కడకు వచి్చ టాకీగా అవుతారు (వాచాలోకి వసా్త రు). 
ఈ కరే్మంది్రయాలు మీకు పాత్రను అభినయించేందుకు లభిసా్త యి. ఆత్మ చిన్నగా పెద్దగా అవ్వదు. శరీరము చిన్నగా, 
పెద్దగా అవుతుంది. తండి్ర అంటారు, నేనౖెతే శరీరధారిని కాను. నేను పిల్లలను సము్మఖముగా కలుసుకునేందుకు 
రావలసి ఉంటుంది. ఎవరె�నా తండి్రకి బిడ్డ  పుడితే, ఆ బిడ్డ  - నేను పరంధామము నుండి జన్మ తీసుకుని 
మాతా-పితలను కలుసుకునేందుకు వచా్చను అని అనడు కదా. ఎవరి శరీరములోకె�నా కొత్త  ఆత్మ వచి్చనా, లేక పాత 
ఆత్మ ఎవరి శరీరములోకె�నా ప్రవేశించినా, నేను మాతా-పితలను కలుసుకునేందుకు వచా్చను అని అనదు. వారికి 
ఆటోమేటిక్ గా మాతా-పితలు లభిసా్త రు. ఇక్కడ ఇది కొత్త  విషయము. తండి్ర అంటారు, నేను పరంధామము నుండి 
వచి్చ పిల్లలైన మీ సము్మఖములో ఉనా్నను. పిల్లలకు మ�్ళ జా� నాని్న ఇసా్త ను ఎందుకంటే నేను నాలెడ్�  ఫుల్, జా� న 
సాగరుడను... నేను పిల్లలైన మిమ్మలి్న చదివించేందుకు, రాజయోగాని్న నేరి్పంచేందుకు వసా్త ను. రాజయోగాని్న 
నేరి్పంచేవారు భగవంతుడే. కృషు� ని ఆత్మకు ఈ ఈశ్వరీయ పాత్ర లేదు. ప్రతి ఒక్కరి పాత్ర ఎవరిది వారిదే. ఈశ్వరుని 
పాత్ర ఈశ్వరునిది. తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, మధురమ��న పిల్లలూ, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. ఇలా 
స్వయాని్న భావించటం ఎంత మధురముగా అనిపిసు్త ంది. మనము ఎలా ఉండేవారము! ఇపు్పడు ఎలా 
తయారవుతునా్నము! 

ఈ డ్ార మా ఎంత అదు�తముగా తయారె� ఉంది, ఇది కూడా ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేయిసా్త రు. ఇది పురుషో త్తమ 
సంగమయుగము అని ఈ మాత్రము గురు్త  ఉనా్న కూడా మేము సత్యయుగములోకి వెళ్ళనునా్నము అన్నది పకా్క 
అయిపో తుంది. ఇపు్పడు సంగమములో ఉనా్నము, మ�్ళ మన ఇంటికి వెళ�్ళలి, అందుకే పావనముగా అయితే 
తప్పకుండా అవా్వలి. లోపల చాలా సంతోషము ఉండాలి. ఓహో ! అనంతమ��న తండి్ర అంటారు - మధురాతి మధురమ��న 
పిల్లలూ, నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీరు సతోప్రధానముగా అవుతారు, విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు. 
తండి్ర ఎంతగా పిల్లలను పే్రమిసా్త రు. కేవలం టీచరు రూపములో చదివించి ఇంటికి వెళి్ళపో తారు అని కాదు. వీరు తండి్ర 
కూడా, టీచరు కూడా. మిమ్మలి్న చదివిసా్త రు కూడా. స్మృతియాత్రను కూడా నేరి్పసా్త రు. 

ఇలా విశా్వనికి యజమానిగా తయారుచేసే, పతితము నుండి పావనముగా తయారుచేసే తండి్రపౖె చాలా పే్రమ ఉండాలి. 
ఉదయముదయమే లేవటముతోనే మొట్టమొదటగా శివబాబాకు గుడ్ మారి్నంగ్ చెపా్పలి. గుడ్ మారి్నంగ్ 
చెపి్పనట్లయితే అనగా స్మృతి చేసినట్లయితే చాలా సంతోషములో ఉంటారు. పిల్లలు తమ హృదయాని్న 
ప్రశి్నంచుకోవాలి - మేము ఉదయమే లేచి అనంతమ��న తండి్రని ఎంత స్మృతి చేసు్త నా్నము? మనుషు్యలు భకి్త కూడా 
ఉదయమే చేసా్త రు కదా! భకి్తని ఎంత పే్రమతో చేసా్త రు. కానీ బాబాకు తెలుసు, చాలామంది పిల్లలు 
హృదయపూర్వకముగా, ప్ార ణముగా, పే్రమతో స్మృతి చెయ్యరు. ఉదయమే లేచి తండి్రకి గుడ్ మారి్నంగ్ చెపి్ప, జా� న 
చింతనలో ఉన్నట్లయితే సంతోషపు పాదరసము పౖెకెకు్కతుంది. తండి్రకి గుడ్ మారి్నంగ్ చెప్పకపో తే పాపాల భారము 
ఎలా దిగుతుంది. ముఖ్యమ��నది స్మృతియేి, దీని దా్వరా భవిష్యతు్త  కొరకు మీకు చాలా భారీ సంపాదన జరుగుతుంది. 
కల్ప-కలా్పంతరాలు ఈ సంపాదన పనికొసు్త ంది. చాలా ఓరు్పతో, గంభీరతతో, వివేకముతో స్మృతి చేయవలసి 
ఉంటుంది. మేము బాబాను చాలా స్మృతి చేసు్త నా్నము అని పౖెపౖెన అయితే అంటుంటారు కానీ ఏకు్యరేట్ గా స్మృతి 
చెయ్యటములో శ్రమ ఉంటుంది. ఎవరె�తే తండి్రని ఎకు్కవ స్మృతి చేసా్త రో, వారికి కరెంట్ ఎకు్కవ లభిసు్త ంది ఎందుకంటే 



స్మృతి దా్వరా స్మృతి లభిసు్త ంది. యోగము మరియు జా� నము అనేవి రెండు విషయాలు. యోగమనే సబ��క్్ట వేరు, అది 
చాలా భారీ సబ��క్్ట. యోగము దా్వరానే ఆత్మ సతోప్రధానముగా అవుతుంది. స్మృతి లేకుండా సతోప్రధానముగా 
అవ్వటము అసంభవము. మంచి రీతితో పే్రమగా తండి్రని స్మృతి చేసినట్లయితే ఆటోమేటిక్ గా కరెంట్ లభిసు్త ంది, 
ఆరోగ్యవంతులుగా అవుతారు. కరెంట్ దా్వరా ఆయుషు్ష  కూడా పెరుగుతుంది. పిల్లలు స్మృతి చేసే్త  బాబా కూడా సర్్చ 
లైట్ ఇసా్త రు. తండి్ర పిల్లలైన మీకు ఎంతటి భారీ ఖజానాను ఇసా్త రు. 

మధురమ��న పిల్లలు పకా్కగా గురు్త ంచుకోవాలి - శివబాబా మమ్మలి్న చదివిసు్త నా్నరు. శివబాబా పతిత-పావనుడు 
కూడా, సద్గతిదాత కూడా. సద్గతిని ఇవ్వటము అనగా స్వర్గ  రాజా్యని్న ఇసా్త రు. బాబా ఎంత మధురమ��నవారు. వారు 
ఎంత పే్రమగా కూరు్చని పిల్లలను చదివిసా్త రు. తండి్ర, దాదా దా్వరా మనలి్న చదివిసా్త రు. బాబా ఎంత 
మధురమ��నవారు. వారు ఎంతగా పే్రమిసా్త రు. ఏ కష్టమూ ఇవ్వరు. కేవలం - నను్న గురు్త  చెయ్యండి మరియు చక్ార ని్న 
గురు్త  చెయ్యండి అని చెపా్త రు. తండి్ర స్మృతిలో హృదయము పూరి్తగా శీతలమ��పో వాలి. ఒక్క తండి్ర స్మృతే సతాయించాలి 
ఎందుకంటే తండి్ర నుండి ఎంతటి భారీ వారసత్వము లభిసు్త ంది. స్వయాని్న చూసుకోవాలి - మాకు తండి్రపౖె ఎంత పే్రమ 
ఉంది, ఎంతవరకు మాలో దౖెవీ గుణాలు ఉనా్నయి? ఎందుకంటే పిల్లలైన మీరు ఇపు్పడు ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా 
అవుతునా్నరు. ఎంతెంతగా యోగములో ఉంటారో, అంతగా ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా, సతోప్రధానముగా అవుతూ 
ఉంటారు. పుషా్పలుగా తయారె�నా తరా్వత ఇక ఇక్కడ ఉండలేరు. పుషా్పల తోటగా ఉన్నదే స్వర్గము. ఎవరె�తే 
ఎంతోమందిని ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా తయారుచేసా్త రో, వారినే సత్యమ��న సుగంధభరితమ��న పుష్పము అని 
అంటారు. వారు ఎపు్పడూ ఎవరికీ ములు్ల  గుచ్చరు. క్ోర ధము కూడా చాలా పెద్ద  ములు్ల , అది చాలామందికి దుఃఖము 
ఇసు్త ంది. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు ముళ్ళ ప్రపంచము నుండి తీరానికి వచే్చసారు, మీరు సంగమములో ఉనా్నరు. ఏ 
విధముగా తోటమాలి పూలను వేరు చేసి పూలకుండీలో పెడతారో, అలాగే పుషా్పలైన మిమ్మలి్న కూడా 
సంగమయుగమనే పూలకుండీలో విడిగా ఉంచటం జరిగింది. తరా్వత పుషా్పలైన మీరు స్వర్గములోకి వెళి్ళపో తారు, 
కలియుగీ ముళ�్ళ భస్మమ��పో తాయి. 

పారలౌకిక తండి్ర నుండి మాకు అవినాశీ వారసత్వము లభిసు్త ంది అని మధురమ��న పిల్లలకు తెలుసు. సతా్యతి 
సత్యమ��న పిల్లలు ఎవరె�తే ఉనా్నరో, ఎవరికె�తే బాప్ దాదాపౖె పూరి్త పే్రమ ఉందో , వారికి - మేము విశా్వనికి 
యజమానులుగా అవుతాము అని చాలా సంతోషము ఉంటుంది. అయితే, పురుషార్థము దా్వరానే విశా్వనికి 
యజమానులుగా అవుతారు, కేవలం అలా అనటం దా్వరా కాదు. అనను్యలైన పిల్లలెవరె�తే ఉనా్నరో, వారికి సదా 
గురు్త ంటుంది - మేము మా కొరకు మ�్ళ అదే సూర్యవంశ, చంద్రవంశ రాజధానిని సా్థ పన చేసు్త నా్నము అని. తండి్ర 
అంటారు, మధురమ��న పిల్లలూ, ఎంతగా మీరు అనేకలు కళ�్యణము చేసా్త రో అంతగా మీకు ప్రతిఫలము లభిసు్త ంది. 
అనేకులకు మారా్గ ని్న తెలియజేసినట్లయితే అనేకుల ఆశీరా్వదాలు లభిసా్త యి. జా� న రతా్నలతో ఒడిని నింపుకొని మ�్ళ 
దానము చెయా్యలి. జా� నసాగరుడు మీకు జా� న రతా్నలతో పళ�్ళములను నింపి నింపి ఇసా్త రు. ఎవరె�తే తిరిగి దానము 
చేసా్త రో, వారే అందరికీ పి్రయమనిపిసా్త రు. పిల్లలకు లోపల ఎంత సంతోషము ఉండాలి. వివేకవంతులైన పిల్లలు ఎవరె�తే 
ఉంటారో, వారు అంటారు - మేము బాబా నుండి పూరి్త వారసతా్వని్న తీసుకుంటాము, వారికి పూరి్తగా అతుకు్కని 
ఉంటాము. తండి్రపౖె చాలా పే్రమ ఉంటుంది ఎందుకంటే ప్ార ణదానము ఇచే్చ తండి్ర లభించారు అన్నది వారికి తెలుసు. 
జా� నము అనే వరదానాని్న ఎలా ఇసా్త రంటే ఇక దాని దా్వరా ఎలా ఉన్న మనము ఎలా తయారవుతాము. దివాలా 
నుండి సంపను్నలుగా అవుతారు, భండారమును అంతగా నింపేసా్త రు. తండి్రని ఎంతగా స్మృతి చేసా్త రో, అంతగా పే్రమ 
ఉంటుంది, ఆకర్షణ కలుగుతుంది. సూది శుభ్రముగా ఉంటే అయసా్కంతము వౖెపుకు ఆకరి్షంపబడుతుంది కదా. తండి్ర 
స్మృతి దా్వరా తుపు్ప తొలగిపో తూ ఉంటుంది. ఒక్క తండి్ర తప్ప ఇంకెవ్వరూ గురు్త కు రాకూడదు. సీ్త �కి తన పతిపౖె ఎంత 
పే్రమ ఉంటుంది. మీకు కూడా నిశి్చతార్థము అయింది కదా. నిశి్చతార్థపు సంతోషము ఏమ��నా తకు్కవ ఉంటుందా 
ఏమిటి? శివబాబా అంటారు - మధురమ��న పిల్లలూ, మీకు నాతో నిశి్చతార్థమ��ంది, బ్రహా్మతో నిశి్చతార్థమవ్వలేదు. 
నిశి్చతార్థము పకా్క అయినట్లయితే ఇక వారి స్మృతియేి సతాయిసూ్త  ఉండాలి. 

తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు - మధురమ��న పిల్లలూ, నిర్లక్ష్యము చేయకండి. స్వదర్శన చక్రధారులుగా అవ్వండి, లైట్ హౌస్ 
లుగా అవ్వండి. స్వదర్శన చక్రధారులుగా అయేి్య అభా్యసము బాగా అయినట్లయితే ఇక మీరు జా� న సాగరులుగా 
అయిపో తారు. ఏ విధంగా విదా్యరి్థ చదువుకుని టీచరుగా అయిపో తారు కదా. మీ వా్యపారమే ఇది. అందరినీ స్వదర్శన 
చక్రధారులుగా తయారుచెయ్యండి, అపు్పడే చక్రవరి్త రాజు-రాణులుగా అవుతారు. అందుకే బాబా సదా పిల్లలను 



అడుగుతారు - మీరు స్వదర్శన చక్రధారులుగా అయి్య కూరు్చనా్నరా? తండి్ర కూడా స్వదర్శన చక్రధారి కదా. తండి్ర 
మధురమ��న పిల్లలైన మిమ్మలి్న తిరిగి తీసుకువెళ�్ళందుకు వచా్చరు. పిల్లలైన మీరు లేకపో తే నాకు కూడా విశ్ార ంతి 
లేనటు్ల  అనిపిసు్త ంది. ఆ సమయము వచి్చనపు్పడు నాకు కూడా అవిశ్ార ంతముగా అనిపిసు్త ంది. ఇపు్పడు ఇక నేను 
వెళ�్త ను, పిల్లలు చాలా పిలుసు్త నా్నరు, చాలా దుఃఖితులుగా ఉనా్నరు అని అనిపిసు్త ంది. దయ కలుగుతుంది. 
ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు ఇంటికి నడవాలి. మ�్ళ అక్కడి నుండి మీ అంతట మీరే సుఖధామములోకి వెళి్ళపో తారు. 
అక్కడ నేను మీకు సహచరునిగా అవ్వను. మీ అవస్థ  అనుసారముగా మీ ఆత్మ వెళి్ళపో తుంది. 

పిల్లలైన మీకు ఈ నషా ఉండాలి - మేము ఆతి్మక విశ్వవిదా్యలయములో చదువుతునా్నము, మేము ఈశ్వరీయ 
విదా్యరు్థ లము, మేము మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా మరియు విశా్వనికి యజమానులుగా అయేి్యందుకు 
చదువుతునా్నము. దీని దా్వరా మేము మొత్తము మినిసీ్ట �లని్నంటిలో పాస్ అయిపో తాము. ఆరోగ్యము గురించిన 
చదువును కూడా చదువుతాము, కా్యరెక్టర్ ను తీరి్చదిదు్ద కునే జా� నాని్న కూడా చదువుతాము. హెల్్త  మినిసీ్ట �, ఫుడ్ 
మినిసీ్ట �, లా్యండ్ మినిసీ్ట �, బిలి్డంగ్ మినిసీ్ట �, అనీ్న ఇందులో వచే్చసా్త యి. 

మధురాతి మధురమ��న పిల్లలకు తండి్ర కూరు్చని ఇలా అర్థం చేయిసా్త రు - ఏదౖెనా సభలో భాషణ చేసేటపు్పడు లేక 
ఎవరికె�నా అర్థం చేయించేటపు్పడు, ఘడియ-ఘడియ వారికి ఇలా చెప్పండి - స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  పరమపిత 
పరమాత్మను స్మృతి చెయ్యండి. ఈ స్మృతి దా్వరానే మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి, మీరు పావనముగా 
అయిపో తారు. ఘడియ-ఘడియ దీనిని గురు్త  చేసుకోవాలి. కానీ మీరు స్వయము ఎపు్పడౖెతే స్మృతిలో ఉంటారో 
అపు్పడే ఇలా చెప్పగలరు. ఈ విషయములో పిల్లలు చాలా బలహీనముగా ఉనా్నరు. పిల్లలు ఆంతరికముగా 
సంతోషముగా ఉంటే, స్మృతిలో ఉంటే, అపు్పడు ఇతరులకు అర్థం చేయించటములో ప్రభావము ఉంటుంది. మీరు 
ఎకు్కవేమీ మాటా్ల డకూడదు. ఆత్మ-అభిమానులై కొంచెము అర్థం చేయించినా గురి కూడా తగులుతుంది. తండి్ర 
అంటారు, పిల్లలూ - గతం గతః. ఇపు్పడు మొదటగా స్వయాని్న తీరి్చదిదు్ద కోండి. స్వయము స్మృతి చేయకుండా, 
ఇతరులకు చెపూ్త  ఉన్నట్లయితే, ఈ మోసము నడవదు. లోపల మనసు తప్పకుండా తింటూ ఉంటుంది. తండి్రపౖె పూరి్త 
పే్రమ లేకపో తే శీ్రమతముపౖె నడవరు. అనంతమ��న తండి్ర ఇచే్చటటువంటి శిక్షణను ఇంకెవ్వరూ ఇవ్వలేరు. తండి్ర 
అంటారు - మధురమ��న పిల్లలూ, ఈ పాత ప్రపంచాని్న ఇపు్పడు మరి్చపో ండి. చివరిలోనౖెతే ఇవనీ్న మరి్చపో వలసే 
ఉంటుంది. బుది్ధ  తన శాంతిధామము మరియు సుఖధామములో నిమగ్నమ��పో తుంది. తండి్రని స్మృతి చేసూ్త , చేసూ్త  
తండి్ర వద్దకు వెళి్ళపో వాలి. పతిత ఆత్మ అయితే వెళ్ళలేదు. అది ఉన్నదే పావన ఆత్మల ఇలు్ల . ఈ శరీరము పంచ 
తతా్వలతో తయారె� ఉంది. కనుక పంచ తతా్వలు ఇక్కడ ఉండేందుకు లాగుతాయి ఎందుకంటే ఆత్మ దీనిని తన ఆసి్తలా 
తీసుకుంది, అందుకే శరీరముపౖె మమకారము ఏర్పడింది. ఇపు్పడు దీని నుండి మమకారాని్న తొలగించి తమ ఇంటికి 
వెళ�్ళలి. అక్కడౖెతే ఈ పంచ తతా్వలు ఉండవు. సత్యయుగములో కూడా శరీరము యోగబలము దా్వరా 
తయారవుతుంది. సతోప్రధాన ప్రకృతి ఉంటుంది, అందుకే అది లాగదు. దుఃఖము ఉండదు. ఇవి అర్థం చేసుకోవలసిన 
చాలా సూక్ష్మమ��న విషయాలు. ఇక్కడ పంచ తతా్వల బలము ఆత్మను లాగుతుంది, అందుకే శరీరము వదలడానికి 
మనసు ఒపు్పకోదు. లేదంటే ఇందులో ఇంకా ఎకు్కవ సంతోషించాలి. పావనముగా అయి్య శరీరాని్న ఎలా 
వదులుతారంటే వెన్న నుండి వెంటు్ర కను తీసినంత సులభముగా వదులుతారు. కనుక శరీరము నుండి, అని్న 
విషయాల నుండి మమకారాని్న పూరి్తగా తొలగించాలి. దీనితో మనకే కనెక్షన్ లేదు. మనము బాబా వద్దకు వెళ�్త ము, 
అంతే. ఈ ప్రపంచము నుండి మన బా్యగ్-బా్యగేజీ అంతా తయారుచేసి ముందుగానే పంపేసాము. అది మనతో పాటు 
అయితే రాదు. ఇకపో తే, ఆత్మలు వెళ్ళవలసి ఉంటుంది. శరీరాని్న కూడా ఇక్కడే వదిలేసా్త ము. బాబా కొత్త  శరీరము 
యొక్క సా��తా్కరము చేయించారు. వజ్ర-వౖెఢూరా్యలతో కూడిన మహళ�్ళ లభిసా్త యి. అటువంటి సుఖధామములోకి 
వెళ�్ళందుకు ఎంత శ్రమ చేయవలసి ఉంటుంది. అలసిపో కూడదు. రాతి్రంబవళ�్ళ చాలా సంపాదన చేసుకోవాలి, అందుకే 
తండి్ర అంటారు - నిద్రను జయించే పిల్లలూ, నన�్నక్కరినే స్మృతి చెయ్యండి మరియు విచార సాగర మంథనము 
చెయ్యండి. డ్ార మా రహసా్యని్న బుది్ధలో ఉంచుకోవటం దా్వరా బుది్ధ  పూరి్తగా శీతలముగా అయిపో తుంది. మహారథి 
పిల్లలెవరె�తే ఉంటారో, వారు ఎపు్పడూ చలించరు. శివబాబాను స్మృతి చేసినట్లయితే వారు సంభాళిసా్త రు కూడా. 

తండి్ర పిల్లలైన మిమ్మలి్న దుఃఖము నుండి విడిపించి శాంతి దానమును ఇసా్త రు. మీరు కూడా శాంతి దానమును 
ఇవా్వలి. మీ ఈ అనంతమ��న శాంతి అనగా యోగబలము ఇతరులను కూడా పూరి్తగా శాంతిమయముగా చేసు్త ంది. 
వీరు మన ఇంటివారా, కాదా అన్నది వెంటనే తెలిసిపో తుంది. వీరు మా బాబా అని ఆత్మకు వెంటనే ఆకర్షణ 



కలుగుతుంది. నాడిని కూడా చూడవలసి ఉంటుంది. ఈ ఆత్మ మన కులానికి చెందినదా కాదా అని తండి్ర స్మృతిలో 
ఉండి చూడండి. ఒకవేళ మన కులానికి చెందినది అయినట్లయితే ఒక్కసారిగా శాంతిగా అయిపో తుంది. ఎవరె�తే ఈ 
కులానికి చెందినవారు ఉంటారో, వారికే ఈ విషయాలలో రసము అనుభవమవుతుంది. పిల్లలు స్మృతి చేసే్త  తండి్ర కూడా 
పే్రమిసా్త రు. ఆత్మను పే్రమించటం జరుగుతుంది. ఎవరె�తే చాలా భకి్త చేసారో, వారే ఎకు్కవగా చదువుకుంటారు అన్నది 
కూడా తెలుసు. తండి్రపౖె ఎంత పే్రమ ఉంది అన్నది వారి ముఖము దా్వరా తెలుసూ్త  ఉంటుంది. ఆత్మ తండి్రని 
చూసు్త ంది. తండి్ర ఆత్మలైన మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు. నేను ఇంత చిన్న బిందువులా ఉన్న ఆత్మకు చదివిసు్త నా్నను 
అని తండి్ర కూడా అనుకుంటారు. మును్మందు మీకు ఇటువంటి అవస్థ  ఏర్పడుతుంది. మేము సో దరులకు 
చదివిసు్త నా్నము అని అర్థం చేసుకుంటారు. ముఖము సో దరిదౖెనా కానీ దృషి్ట  ఆత్మవౖెపుకు వెళ�్ళలి. శరీరము వౖెపుకు 
దృషి్ట  అస్సలు వెళ్ళకూడదు, ఇందులో చాలా శ్రమ ఉంది. ఇవి చాలా సూక్ష్మమ��న విషయాలు. ఇది చాలా ఉన్నతమ��న 
చదువు. దీనిని తూకం వేసినట్లయితే ఈ చదువు వౖెపు చాలా బరువు అయిపో తుంది. అచా�! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. మీ జోలిని జా� న రతా్నలతో నింపుకుని తిరిగి దానము కూడా చెయా్యలి. ఎవరె�తే దానము చేసా్త రో, వారు అందరికీ 
పి్రయమనిపిసా్త రు, వారికి అపారమ��న సంతోషము ఉంటుంది. 

2. ప్ార ణదానమును ఇచే్చ తండి్రని చాలా పే్రమగా స్మృతి చేసూ్త  అందరికీ శాంతి దానమును ఇవా్వలి. స్వదర్శన చక్ార ని్న 
తిపు్పతూ జా� నసాగరులుగా అవా్వలి. 
వరదానము:- అంతః వాహక శరీరము (సూక్ష్మ శరీరము) దా్వరా సేవ చేసే కర్మబంధన ముక్త డబుల్ లైట్ భవ 

ఏ విధముగా సూ్థ ల శరీరము దా్వరా సాకార ఈశ్వరీయ సేవలో బిజీగా ఉంటారో, అలా మీ ఆకారీ 
శరీరము దా్వరా అంతః వాహక సేవను కూడా తోడుతోడుగా చేసూ్త  ఉండాలి. ఏ విధముగా బ్రహా్మ దా్వరా 
సా్థ పన యొక్క వృది్ధ  జరిగిందో , అలా ఇపు్పడు మీ సూక్ష్మ శరీరాల దా్వరా, శివశకి్త కంబ�ౖండ్ రూపము 
యొక్క సా��తా్కరము దా్వరా సా��తా్కరము మరియు సందేశము లభించే కార్యము జరగాలి. కానీ ఈ 
సేవ కొరకు - కర్మలు చేసూ్త  కూడా ఏ కర్మల బంధనము నుండౖెనా ముకు్త లుగా, సదా డబుల్ లైట్ 
రూపములో ఉండండి. 

సో్ల గన్:- మననము చేయడము దా్వరా సంతోషము రూపీ వెన్న ఏదౖెతే వెలువడుతుందో  - అదే జీవితాని్న 
శకి్తశాలిగా చేసు్త ంది. 

  

మీ శకి్తశాలీ మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి 

మాకె�తే సేవా అవకాశము లేదు అని ఎవ్వరూ అనటానికి అవకాశము లేదు. ఎవరె�నా మాటా్ల డలేకపో తే మనసా 
వాయుమండలము దా్వరా సుఖపు వృతి్త , సుఖమయ సి్థతి దా్వరా సేవ చెయ్యండి. ఆరోగ్యము బాగాలేకపో తే ఇంటో్ల  
కూరు్చని కూడా సహయోగులుగా అవ్వండి, కేవలం మనసాలో శుద్ధ  సంకలా్పల సా్ట క్ ను జమ చేసుకోండి, శుభ 
భావనలతో సంపన్నముగా అవ్వండి. 


