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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �దట ప�� ఒక����� - �వ� ఒక ఆత�వ�, �వ� తం���� స�ృ� �ేయ��, స�ృ� ����ా�� �ా�ాల� ��ల�గ����
అన� ఈమం��� �� ఎం�� ల�త��ా ప�ా� �ే�ంచం��’’

ప�శ�:- సత����న ��వ ఏ�ట�, ఆ ��వను ఇప��డ� �ర� �ేసు� ���ర�?
జ�ాబ�:- ��ర� ఏ�ౖె�ే ప�తమ��ా అ����ం�ో , ���� �ావనమ��ా తయ�ర��ేయ�� - ఇ�ే సత����న

��వ. �ర� ��ర� క� ఏ ��వను �ే�ా� ర� అ� మనుష��ల� అడ�గ���ర�. �ర� �ా���� �ెప�ం�� -
��మ� ��మతం��ౖ ��ర� క� ఎట�వంట� ఆ��క ��వను �ే�ా� మంట�, ����� ��ర� �������ట�����ా
అవ�త�ం��. ��ర� ల� �ాం�-సంపదల� ఏ��ౖ�ే ఉం�ే��, �ాట�� ��మ� �ా� పన �ేసు� ���మ�.

ఓం �ాం�. �ట��దట� �ాఠమ� ఏ�టంట� - �ిల�ల�, �ర� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అన�ా మన���భవ,
ఇ�� సంస�ృత పదమ�. �ిల�ల� ఎప���ౖె�ే ��వ �ే�ా� ��, అప��డ� �ట��దట �ా���� అ�� గ���ం� చ���ం���.
ఎప���ౖె�� ఎవ����� వ��నప��డ� �ా��� �వబ�బ� �త�ం ఎదుర��ా �సుక�������, ఇం�� �త�మ� ఎదుర��ా
�సుక���ళ�క�డదు. �ట��దట తం��� �త�ం వద�క� �సుక����� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను�
స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ెప�� ���ర� �ా���� �ె�ా��. ��ను �క� సు�ీ�� తం���� క���, సు�ీ�� ట�చ� ను క���
మ��య� సు�ీ�� గ�ర�వ�ను క���. అంద���� ఈ �ా�ా�� �����ం���. ��ా రం�ంచడ�� అక��� నుం�� ��ా రం�ం���.
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� ఎందుకంట� ���వ����ే ప�త�ల��ా అ���య���,
��� మ�� �ావనుల��ా, స��ప���నం�ా అ�ా��. ఈ �ాఠంల� అ�� �షయ�ల� వ�ే��ా� �. �ా� అందర� ఏ�ఈ
�ధం�ా �ేయర�. బ�బ� అంట�ర�, �ట��దట �వబ�బ� �త�ం వద��� �సుక�������. �ర� అనంత���న తం���. తం���
అంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. స�య��� ఆత��ా ���ం�నట���ే ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. స�ృ�
�ేసూ� -�ేసూ� ప�త� ప�పంచంల��� �ేర����ాల��ిం�ే. ఈ �ా�ా�� తక��వల� తక��వ ప�� 3 �మ��ాలక�,
ఘ��య-ఘ��య ప�ా� �ేసు���ా�. తం���� స�ృ� �ే�ా�ా? బ�బ�, తం��� క���, అల��� రచనక� రచ�త క���.
�ా���� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు ఎందుకంట� �ార� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�.
�ట��దట�ౖ�ే ఈ �షయ��� �శ�యం �ే�ం���. తం���� స�ృ� �ేసు� ����ా? ఈ జ�� ���� తం�ే� ఇ�ా� ర�.
��మ� క��� తం��� నుం�� జ�� ���� �సుక����మ�, అ�ే �క� ఇ�ా� మ�. �ట��దట ఈ మం��� �� ప�ా�
�ే�ం��� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే ��థు��� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�. ఈ
�షయం గ���ం�ే అర�ం �ే�ం���. ఎప�ట�వర����ే ఈ �షయ��� అర�ం �ేసు����, అప�ట�వరక� �ా�� అడ�గ�ను
మ�ందుక� ��య��వ�క�డదు. ఇట�వంట� తం��� ప��చయ���� సంబం��ం�న 2-4 ���� ల� ఉం���. �ావ�న ఈ
�షయం��ౖ మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచడం ����ా - ��మ� తం���� స�ృ� �ేయ��, �ా�� సర� శ���వంత�డ�, �ా���
స�ృ� �ేయడం�� �ా�ాల� ��ల�గ���� అ� �ా�� బ����ల��� వసు� ం��. తం��� మ������ే స�ష�ం�ా ఉం��.
�ట��దట ఈ �షయ��� తప�క�ం�� అర�ం �ే�ం��� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� న���క����� స�ృ�
�ేయం��. �ేహప� సర� సంబం��లను మ����� ం��. ��ను �ిక��ను, ��ను ఫల���ను... �ట�� వ��� ఒక� తం�����
స�ృ� �ేయ��. �ట��దట�ౖ�ే బ����ల� ఈ మ�ఖ����న �షయ��� క����బ�ట�ం��. ఆ తం����� ప�త�త,
సుఖ�ాంత�ల �ారస����� ఇ�ే��ార�. తం����� నడవ��కను స����దు� ��ర�. ఈ �ధం�ా �దట� �ాఠమ� ఏ�ౖె�ే
��ల� మ�ఖ����న�ో , అ�� ప�ా� �ే�ంచడం ల�ద� బ�బ�క� అ��ిం�ం��. ���� ఎంత ల�త��ా అర�ం �ే��ా� ��,
అంత బ��ా అ�� బ����ల� గ�ర�� ంట�ం��. తం��� ప��చయం ఇవ������ 5 ���ాల� పట���� �ా� పక�క� ��ళ�క�డదు.
ఎం�� అ�ర���� తం��� మ��మను �ంట�ర�. తం��� �క� ఈ �త�మ� మ�ఖ����న��. క�� (వర�సల�) అం�� ఈ
�త�మ� ఎదుర��ా�� ఉం���. తం��� సం�ే�ా�� అంద���� ఇ�ా��. ఆ త�ా�త ఈ చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ�
రచనక� సంబం��ం�న జ�� ���� �ె�ా��. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే మ�ాల�ను నూ��-నూ�� ప�����ా �� ��ల� �ేయడం
జర�గ�త�ం�� క��. అల��� ��� ఈశ���య �ష�, అందు�� మం� ���ల� ఒ���క� �షయ��� బ��ా బ����ల�
క����బ�ట�� � ఎందుకంట� తం��� గ���ం� �ె�య� �ారణం�ా అందర� అ��థల��ా అ���య�ర�. బ�బ� సు�ీ��
తం���, సు�ీ�� ట�చ�, సు�ీ�� గ�ర�వ� అ� �ా�� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఈ 3 సంబం��లను �ెప�డం�� ఇక
సర��ా��ి అన� �షయం బ���� నుం�� ��ల���� త�ం��. ఈ �షయ����ట��దట బ����ల� క����బ�ట�ం��. తం����
స�ృ� �ేయ�� అప���ే �ర� ప�తమ� నుం�� �ావనమ��ా అవ�గల�గ���ర�. �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ



�ేయ��. స��ప���నమ��ా అ�ా��. �ర� �ా���� తం��� స�ృ�� క����ా� ర�, ఇందుల� �ిల�ల�ౖన � క���ణమ� క���
ఉం��. �ర� క��� మన���భవ�ా ఉంట�ర�.

�ర� సం�ేశక�ల� �ావ�న తం��� �క� ప��చయ��� ఇ�ా��. బ�బ� మనక� తం��� క���, ట�చ� మ��య� గ�ర�వ�
క��� అన� �షయ��� �ె��ిన మనుష��ల� ఒక�ర� క��� ల�ర�. తం��� ప��చయ��� �నడం�� �ార� ఎం��
సం���ి�ా� ర�. భగ�ాను�ాచ - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల� ��ల���� ���. ఇ�� క��� ���
�ెల�సు. ��త���ాట� మ�� మ���రత య���� �� క��� చూ�ిం��ర�. ఇప��డ� ఇం�� ఇతర య���� ల �షయ��
ల�దు. తం���� స�ృ� �ేయడంల��� �క� య�ద�ం జర�గ�త�ం��. చదువ� అ��ే ��ర�, ఇక�� �ే య�ద�����ే
స�ృ�ల��� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� అందర� �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ���ర�. �ర� తం���� స�ృ� �ే���ార�. �ట��దట �ార� తం���, ట�చ� మ��య� గ�ర�వ� అన��� ప�ా�
�ే�ంచం��. ఇప��డ� ��మ� �ా���� ���ల� ల�క ��� ���ల�? తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర� ���ష� ం�ా
అ���ందుక� ప����-ప�����ా ��మతం��ౖ నడ�ా�. ��మ� ఈ ��వ�� �ేసు� ���మ�. ఈశ���య మతమ���ౖ
న���నట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. తం��� ��మతమ� ఏ�టంట� - న���క����� స�ృ� �ేయం��. సృ�ి�
చక�ం గ���ం� �ార� ఏ�ౖె�ే అర�ం �ే��ా� ��, అ�� క��� �ా�� మత��. �ర� క��� ప�త�మ��ా అ�� తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే, ���� �ాట� �సుక������ ను అ� తం��� అంట�ర�. బ�బ� అనంత���న ఆ��క మ�ర�దర�క�డ� క���. ఓ
ప�త-�ావ��, మమ��� �ావనం�ా �ే�ి ఈ ప�త ప�పంచం నుం�� �సుక���ళ�ం�� అ� �ా��� �ిల��ా� ర�. �ార�
�ౖె��క మ�ర�దర�క�ల�, �ర� ఆ��క మ�ర�దర�క�డ�. �వబ�బ� మన�� చ����ా� ర�. తం��� �ిల� ల�ౖన �క� క���
�ె�ా� ర� - నడ�సూ� , �ర�గ�త�, ల�సూ� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఇందుల� స�య��� అల�ి�� ��ల� �ేసుక���
అవసరం క��� ల�దు. బ�బ� గమ��ా� ర� - అప��డప��డూ �ిల�ల� ఉదయమ�దయ�� వ�� క�ర��న�ప��డ�
�ార� అల�ి�� త� ఉండవచు�. ఇ�ౖె�ే సహజ���న మ�ర�మ�. హఠం�� క����క�డదు, చుట�� �రగం��, అట�-ఇట�
�రగం��, ఎం�� అ�ర���� తం���� స�ృ� �ేయం��. ల�ల�పల బ�బ�-బ�బ� అ� ఎం�� ఉ���హం కల�ా�. ఎవ����ే
ప�� �ణం తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట���, �ా���� ఉ���హం కల�గ�త�ం��. ఇతర �షయ�ల���ౖ�ే బ����ల� గ�ర�� ����,
�ాట�� ��ల��ం���. తం�����ౖ అత�ంత ���మ ఉం���, ఆ అ�ం���య సుఖమ� అనుభవమవ�త� ఉం���. �ర�
ఎప���ౖె�ే తం��� స�ృ�ల� �మగ�మవ�����, అప���ే త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అవ���ర�.
అప����క � సం���ా��� అవధుల� ఉండవ�. ఈ �షయ�ల��ంట� గ���ం� వర�న ఇక��ే జర�గ�త�ం��, అందు�� -
అ�ం���య సుఖమ� గ���ం� ��ప-���ికలను, ఎవ����ౖ�ే భగవంత��ౖెన తం��� చ����ా� ��, �ా���� అడగం�� అన�
�ాయనమ� క��� ఉం��.

భగ�ాను�ాచ - నను� స�ృ� �ేయం��. తం����క� మ��మ�� �ె�యజ�య��. సద���క� �ారసత�మ� ఒక�
తం��� నుం�ే ల�సు� ం��. అంద���� సద� � తప�క�ం�� ల�సు� ం��. �దట అందర� �ాం���మ���� ����� ర�. తం���
మనక� సద��� ఇసు� ���ర� అన��� బ����ల� ఉం���. �ాం���మమ�, సుఖ��మమ� అ� �ే�� అంట��� అర�ం
�ే�ంచడం జ����ం��. �ాం���మంల� ఆత�ల�� ఉంట��. అ�� �ీ�� హ��, ��ౖల��� హ��, టవ� ఆ� ��ౖల���.
���� ఈ కళ��� ఎవ�ర� చూడల�ర�. ఇక�డ ఈ కళ��� ఏ వసు� వ�ల��ౖ�ే చూ�ా� ��, �ాట� ��ౖప��� ఆ ��ౖ�� �ా���క�
బ���� ��ళ�� ం��. ఆత�ల��ౖ�ే ఈ కళ� ����ా ఎవ�ర� చూడల�ర�, అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. ఆత��� చూడల�నప�డ�,
తం���� ఎల� చూడగలర�. ఇ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ� క��. ఈ కళ��� చూడడం జరగదు. భగ�ాను�ాచ -
నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల� భస�మవ����. ఇల� ఎవర� అ���ర� అన����� ప�����ా అర�ం �ేసు���
�ారణం�ా ��కృష�� � గ���ం� అ���ా� ర�. ��కృష�� ����ౖ�ే ఎంత�ా�� స�ృ� �ే�ా� ర�. ���-���క� వ�������ా అవ�త�
ఉంట�ర�. భ���ల� క��� �దట ఒక� �వ��� భ����� �ే�ా� ర�. అ�� అవ������ భ���, ఆ త�ా�త ల���-���ాయణ�ల
భ���... ఉన���న�త���న�ా����ే భగవంత��ే. ఈ �ధం�ా �ా�� �ష�� వ��ా అ���ందుక� �ారస����� ఇ�ా� ర�. �ర�
�వ వం�య�ల��ా అ� మ�� �ష�� ప����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �దట� �ా�ా�� ఎప���ౖె�ే బ��ా
చదువ�క�ంట���, అప���ే మ�ల తయ�రవ�త�ం��. తం���� స�ృ� �ేయడం అంత సుల���ౖన �షయ��� �ాదు.
మనసు�, బ����� అ�� ��ౖప�ల నుం�� ��ల��ం� ఒక�����ౖ�� జ���ం���. ఈ కళ� ����ా ఏ��ౖ�ే చూ�ా� ��, �ాట���ౖ నుం��
బ���� ��ా�� ��ల��ంచం��.

తం��� అంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ేయం��, ఇందుల� �కమకపడకం��. తం��� ఈ రథమ�ల� క����� ఉ���ర�,



�ార� ��ా�ార�డ� అ� �ా�� మ��మ�� �ే�ా� ర�. �ర� మన���భవ�ా అ� ఉండం�� అ� ��� ����ా �క�
ఘ��య-ఘ��య స�ృ�� ఇ�ి��ా� ర�. అన�ా �ర� అంద���� ఉప�ారం �ే�ినట�వ�త�ం��. �ర� ��జనం
తయ�ర��ే���ా���� క��� - �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ��జ���� తయ�ర��ే�ినట���ే ����ా�� బ����
�ద�మవ�త�ం�� అ� �ె�ా� ర�. ఒక����కర� స�ృ�� ఇ�ి�ంచుక�ంట� ఉం���. ప�� ఒక�ర� ఏ�ో ఒక సమయంల�
స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�. ��ందర� అర�గంట క�ర��ంట�ర�, ��ందర� 10 ���ాల� క�ర��ంట�ర�. అ���, క�సం 5
���ాల�ౖ�� ���మ�ా తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ాజ���ల��� వ�ే��ా� ర�. �ా�-�ాణ� స�� అంద��� �����ా� ర�.
�ర� క��� ���మ �ాగర�ల��ా అవ���ర�, అందు�� అంద����ౖ ���మ ఉంట�ం��. అం�� ���మ�� ���మ ఉంట�ం��. తం���
���మ�ాగర�డ�, �ావ�న �ిల�లక� క��� తప�క�ం�� అట�వంట� ���మ ఉంట�ం��. అప��డ� అక�డ క��� ఇట�వంట�
���మ ఉంట�ం��. �ా�-�ాణ��� క��� ఎం�� ���మ ఉంట�ం��. �ిల�లక� క��� ఎం�� ���మ ఉంట�ం��. ఆ ���మ క���
అనంత���న��. ఇక��ౖె�ే ���మ అన� మ�ట� ల�దు, �ెబ�ల� ఉ����. అక�డ ఈ �ామ ��ారప� ��ంస క���
ఉండదు, అందు�� ��ర� �క� మ��మ అ�ార���న���ా �ాయనం �ేయబ��ం��. ��ర� వంట� ప�త����న �ేశం
ఇం���� ల�దు. ఇ�� అ��ంట�క��� ��ద� �ర� �ా� నమ�. తం��� ఇక�డక� (��ర� ల���) వ�� అంద�� ��వను �ే�ా� ర�,
అంద��� చ����ా� ర�. మ�ఖ����న�� చదువ�. �ర� ��ర� క� ఏ ��వను �ేసు� ���ర� అ� �మ��� ��ందర�
అడ�గ���ర�. అప��డ� ఇల� �ెప�ం�� - �ర� ��ర� �ావనమ��ా అ�ా�ల� ��ర�క�ంట����ర�, �ా� ఇప��డ�
ప�తమ��ా ఉం�� క�� �ావ�న ��మ� ��మతమ���ౖ ��ర� ను �ావనమ��ా �ేసు� ���మ�. తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే ప�తమ� నుం�� �ావనమ��ా అవ���ర� అ� అంద���� �ె�ా� మ�. ��మ� ఈ ఆ��క ��వను
�ేసు� ���మ�. ��ర� ఏ�ౖె�ే �������టమ��ా ఉం�ే�ో , సుఖ�ాంత�ల�ౖ�ే ఉం�ే��, �ాట�� మ�� ��మతమ���ౖ
కల�ప�ర�మ� వల� ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా తయ�ర��ేసు� ���మ� అ� �ెప�ం��. ఈ ప��లను ప�����ా
గ�ర�� ంచు��ం��. �శ�ంల� �ాం� ఏర���ల� మనుష��ల� ��ర�క�ంట�ర�. అ�� ��మ� �ేసు� ���మ�. భగ�ాను�ాచ,
తం��� �ిల� ల�ౖన మ�క� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర� - తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. �ర� బ�బ�ను అంత�ా స�ృ�
�ేయడం ల�ద� క��� బ�బ�క� �ెల�సు, ఇందుల��� శ�మ ఉం��. స�ృ� ����ా�� � క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ం��.
�ర� స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా��, ��� అర�మ� క��� ఎవ��� బ����ల�నూ ల�దు. �ా�ా� � లల���ౖ�ే ఎ��
�షయ�లను ��ా ���ార�. ఇప��డ� తం��� �ెప�� ���ర� - �ర� ఏ��ౖ�ే చదువ�క������ �ాట��ంట�� మ����� �ా�,
స�య��� ఆత��ా ���ం���. అ�ే ��� �ాట� వసు� ం��, ఇం���� �ాదు. ఇ�� తం��� �క� చదువ�, ఇ�� ���
�ాట� వసు� ం��. ��� ��స�� ప�య��సు� ���ర�.

�న�-�న� �ిల�లను క��� తక��వ�ా అను��కం��. ఎంత �న��ా ఉంట�, అంత�ా ��ర�ను ప�ఖ��తం
�ేయగల�గ���ర�. �న�-�న� క�మ����ల� క����� ��ద�-��ద� వృదు� లక� అర�ం �ే�ం�నట���ే అదు�తం �ే�ి
చూ�ి�ా� ర�. �ా��� క��� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ��. ఎవ����� ప�శ� అ�����ే, �ార� జ�ాబ� �ెప�గ���
�ధం�ా �ా��� తయ�ర��ేయం��. ఆ త�ా�త ఎక��ెక��ౖె�ే ��ంటర�� ఉంట�� ల�క మ���యంల� ఉంట��,
అక�డక� �ా��� పం�ించం��. అట�వంట� గ�� � ను తయ�ర��ేయం��. ����� సమయం ఇ�ే. ఈ �ధం�ా ��వ
�ేయం��. ��ద� వృదు� లక� క��� �న� క�మ����ల� క����� అర�ం �ే���� , అ�� అదు�త��. �ర� ఎవ�� �ిల�ల� అ�
ఎవ����� అ�����ే, �ెప�ం�� - ��మ� �వబ�బ� �ిల�లమ�. �ార� ��ా�ార�డ�. బ��� తనువ�ల��� వ�� మమ���
చ����ా� ర�. ఈ చదువ� ����ా�� మనమ� ఈ �ధం�ా ల���-���ాయణ�ల��ా అ�ా��. సత�య�గ ఆ��ల� ఈ
ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ� ఉం�ే�� క��. �ా��� ఈ �ధం�ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? తప�క�ం�� �ార� అట�వంట�
కర�లను �ే�ి ఉంట�ర� క��. తం��� క����� కర�, అకర�, �కర�ల గత�లను ���ి�ా� ర�. �వబ�బ� మన��
చ���సు� ���ర�. �ా�� తం���, ట�చ�, గ�ర�వ�. �ావ�న మ�ఖ�ం�ా ఈ ఒక� �షయం గ���ం�ే �లబ�� �ా���� అర�ం
�ే�ం���. �ట��దట అ��, అ�� ను అర�ం �ేసుక�ంట�, ఇక ఇ�� ప�శ�ల� �దల�ౖన��� అడగర�. అ�� ను
అర�ం �ేసు��క�ం�� �ర� ����న ���� ల గ���ం� అర�ం �ే�ం�నట���ే బ�ర� �ాడ� �ే�ా� ర�. �దట� �షయం
అ�� క� సంబం��ం�న��. మనం ��మతమ���ౖ నడ��ా� మ�. ఈ �ధం�ా అ���ార� క��� ��ల�వడ��ర� - ��మ� అ��
ను అర�ం �ేసుక����మ�, ఇక ఈ ���� ల� �దల�ౖన� చూడవల�ిన అవసర��మ�ం��? అల�� ను �ెల�సు��వడం��
��మ� సర�స�మ�నూ అర�ం �ేసుక����మ�. �� ల�ంచ�ా�� ఇక ������ ��ర�, �ర� ఫ�� �ా� � ��ను ఇ�ా� ర�.
తం��� ప��చయ��� ఇ��నట���ే, తం���� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా
అవ���ర�. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అ�ం���య సుఖ��� అనుభవం �ే��ందుక� ల�ల�పల బ�బ�-బ�బ� అన� ఉ���హం ఉ�� �ంగ�త� ఉం���.
హఠమ��� �ాదు, అ�ర���� తం���� నడ�సూ� -�ర�గ�త� స�ృ� �ేయం��. బ����� అ�� ��ౖప�ల నుం�� ��ల��ం�
ఒక����� జ���ంచం��.

2. ఏ �ధం�ా తం��� ���మ �ాగర��ో , అ�ే �ధం�ా తం��� సమ�నం�ా ���మ �ాగర�ల��ా అ�ా��. అంద���� ఉప�ారమ�
�ేయ��. తం��� స�ృ�ల� ఉం��� మ��య� అంద���� తం��� స�ృ�� క���ం���.
వర��నమ�:- �ాం� శ��� �క� �ాధ��ల ����ా ��ా��� �ాం��ా �ే�� ఆ��క శస� ����� భవ

�ాం� శ��� �క� �ాధనమ� �భ సంకల��ల�, �భ ��వన మ��య� నయ��ల ��ష. ఏ �ధం�ా
��ట� �క� ��ష ����ా తం��� మ��య� రచనల ప��చయ��� ఇ�ా� ��, అ�ే �ధం�ా �ాం� శ���
ఆ��రమ���, నయ��ల ��ష ����ా నయ��ల�� తం��� �క� అనుభ�ా�� �ే�ంచగలర�.
సూ� ల���న ���ా �ాధ��ల క��� ఎక��వ�ా ��ౖల�ను� శ��� అత�ంత ���ష����న��. ఆ��క ��ౖన�ం �క�
���ష���న శస� �మ� ఇ�ే - ఈ శస� �మ� ����ా అ�ాంతమయ���న ��ా��� �ాం��ా �ేయగలర�.

��� గ�:- ����ఘ�ం�ా ఉండటమ� మ��య� ����ఘ�ం�ా �ెయ�టమ� - ఇ�ే సత����న ��వక�ఋ�వ�.

 


