
14-07-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� ‘‘అవ�క� బ�� ����’’ ����ౖ� 25-11-2000
మధువనం

‘‘బ�బ� సమ�నం�ా అ���ందుక� ��ండ� �షయ�లల� దృఢ����� ��ట�� ��ం�� - స�మ�నమ�ల� ఉం��� మ��య� అంద���� ��ర�ా��
ఇ�ా��’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ �ి�య�� �ి�య���న, మధు�ా� మధుర���న �న� బ�� హ�ణ ప���ారం అనం��, బ�� హ�ణ
ప�పంచం అనం��, ���� చూసు� ���ర�. ఈ �న�� ప�పంచమ� ఎం�� అ�త���న�� క��� మ��య� �ి�య���న��
క���. ఎందుక� �ి�య���న��? ఎందుకంట� ఈ బ�� హ�ణ ప�పంచమ��క� ప�� ఆత� ���ష ఆత�. చూడట������ే అ�
�ా��రణ ఆత�ల��ా అ��ి�ా� ర� �ా� ప�� ఒక� బ�� హ�ణ ఆత�ల� ఉన� అ��ంట�క��� అ� ��ద� ���షత ఏ�టంట� -
పరమ ఆత�ను తమ ��వ� బ���� ����ా గ����ం��ర�. 90 సంవత��ాల వృదు� ల�ౖ��, అ����గ�ం�� ఉ��� �ా�
పరమ�త�ను గ���ం�ే ��వ� బ���� , ��వ� ��త�మ� బ�� హ�ణ�త�లక� తప� ప��ిదు� ల�ౖన �.�.ఐ.�ి. లక� క��� ల�వ�.ఈ
మ�తలందర� ఎందుక� ఇక�డక� �ేర�క����ర�? నడవగ�����, నడవల�క�� ��� �ా� �ేర���వట����ే
�ేర�క����ర�. బ�బ�ను గ����ం��ర� కనుక�� �ేర�క����ర� క��! బ�బ�ను గ����ం�ే ఈ ��త�మ�, గ����ం�ే బ���� �క�
తప� మ��వ����� ��ా �ి� ంచల�వ�. ��మ� చూ�ామ�, ��మ� �ెల�సుక����మ�... అ� మ�తలందర� ఈ �ాటను
�ాడ���ర� క��! మ�తలక� ఈ న�ా ఉం��? �ేత�ల�ప�త����ర�, ��ల� మం���. �ాండవ�లక� న�ా ఉం��?
ఒక��కంట� మ��కర� మ�ందు���ర�. శక�� లల�నూ ల�పమ� ల�దు, �ాండవ�లల�నూ ల�పమ� ల�దు. �ా� బ��
��������ే ఈ �న��ాట� ప�పంచమ� ఎంత �ి�య���న�� అ� ఇ�ే సం��షమ� ఉం��. పరస�రంల� కల�సుక�న�ప��డ�
క��� ఎంతట� �ి�య���న ఆత�ల��ా అ��ి�ా� ర�!

బ�� ���� �ేశ-��ే�ాలల�� స�ా�త�ల నుం�� ఈ ��� మనసుల�� ఈ �ాట�� �ంట����ర� - బ�బ�, మధుర���న
బ�బ�, ��మ� �ెల�సుక����మ�, ��మ� చూ�ామ�. ఈ �ాటను �ాడ�త�-�ాడ�త� నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల�
ఒక��ౖప� సం��షమ�ల�, మ��క��ౖప� ���హ �ాగరమ�ల� ఇ����� � ఉ���ర�. నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల� ఇక�డ
�ా�ారమ�ల� ల�క�� ��� �ా� మనసు ����ా, దృ�ి� ����ా బ�� ���� ఎదుర��ా ఉ���ర� మ��య� బ�� ����
క��� �ా�ారమ�ల� దూరం�ా క�ర��� ఉన� �ిల�లను క��� సమ��ఖం�ా�� చూసు� ���ర�. �ేశమ�ల������,
��ే�ాల����� బ�� ���� ఎంత సమయమ�ల� �ేర���గలర�? ఎంత సమయమ�ల� అం�� ����� �ాగలర�? బ�� ����
నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లక� ��ట�� ల� ��ట�ను��ట� కంట� క��� ఎక��వ�ా �ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�.
నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లను చూసూ� -చూసూ� అంద�� మనసులల� ఒకట� సంకల�మ� ఉండట��� చూసు� ���ర�,
అందర� నయ��ల ����ా ఇ�ే �ెప�� ���ర� - మ�క� పరమ�త� ఇ��న 6 ��లల హ�� వ�� గ�ర�� ం�� అ�. �
అంద���� క��� గ�ర�� ం�� క��? మ����� ల�దు క��? �ాండవ�లక� గ�ర�� ం��? బ��ా గ�ర�� ం��? బ�� ���� ప�ే-ప�ే
ఎందుక� గ�ర�� �ె�ి�సు� ���ర�? �ారణ���ట�? సమయ��� చూసు� ���ర�, బ�� హ�ణ ఆత�ల� స�య��� క���
చూసుక�ంట����ర�. మనసు యవ�నం�ా అవ�త� ఉంట�ం��, తనువ� వృ��� ప�ం ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. సమయమ�
మ��య� ఆత�ల �ిల�ప� బ��ా ���ిసు� ం��! బ�� ���� చూసు� ���ర� - ఆత�ల మనసుల� �ిల�ప� �������� త�
ఉం�� - ఓ సుఖ�ే�ా, ఓ �ాం��ే�ా, ఓ సత����న సం���ా�� ఇ�ే� �ే�ా, మ�క� క��� �ాస� అంచ�� ఇవ�ం�� అ�
అంట����ర�. ఆల��ంచం��, �ి��ే�ా�� ల�ౖ� ఎంత ��ద����ా ఉం��! బ�బ� ప�త��త త�రత�ర�ా జ������ �ా� అ�
�రందర� ఆల���ా� ర� �ా� ఏ �ారణం�ా ప�త��త ఆ�� ఉం��? ��మ� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�� అ� �రందర�
క��� ఇ�ే సంకల�మ� �ే�ా� ర�, మనసుల� క��� ఇ�ే ����కను ��ట�� క�ంట�ర�, ��ట��� క��� అంట�ర�.
తయ�ర�ా�� క��? తయ�ర�ా�ల�? అ���, మ��ందుక� తయ�రవ�ర�? బ�బ� సమ�నం�ా తయ�రవ�మ� బ��
���� �ె�ా�ర�. సమ�నం�ా తయ�ర�ా�� అ� అన�ప��డ� ఇక మ�� - ఏం తయ�ర�ా��, ఎల� తయ�ర�ా�� అ��
ఈ ��ండ� ప�శ�ల� తల�త�వ�. ఏం తయ�ర�ా�� అంట� ����� సమ���నం ఉం�� క�� - బ�బ� సమ�నం�ా
తయ�ర�ా��. ఎల� తయ�ర�ా��?

తం���� �ాల� �ేయం�� - త��, తం����క� అడ�గ�జ�డలల� నడవం��. ��ా�ార తం����, �ా�ార బ��� త���. �ాల�
�ేయడం క��� �ా��? �ాల� �ేయడ����ే ఈ ���ల�� � అంధుల� క��� �ే�ా� ర�. �ా��� చూ�ా�ా, కర� పట�� క�� ఆ



శబ�ం ఆ��రం�ా కర�� అనుస��సూ� ఎక��ెక����� ���� �ేర�క�ంట�ర�. �����ే మ�స�� సర�శ���వంత�ల�, ����త�� ల�,
���ాలదర��ల�, �ాల� �ేయడమ���� ���మంత ��ద� �షయమ�! ��ద� �షయమ�? �ెప�ం��, ��ద� �షయమ�? ��ద�
�షయం �ాదు, �ా� ��ద� �ౖె�� త�ం��. బ�� ���� అ�� ��ట� క� �ర�గ���ర�, ��ంటర�క� క���, ప�వృ��ల�� �ా��
ఇంట��� క���. అప��డ� బ�� ���� ఏం చూ�ారంట�, ప�� ఒక� బ�� హ�ణ ఆత� వద� , ప�� ఒక� ��ంటర�ల�, ప�� ఒక�
ప�వృ�� �ా� నమ�ల� అ����ట�� బ���బ�బ� ���� ల� ఎ��� ��ట�� ఉ����. అవ�క� బ�బ���ౖ��, బ���బ�బ���ౖ��
అ����ట�� ���� ల� ���� ల� క��ి�ా� �. ఇ�� మం� �షయమ�. �ా� బ�� ���� ఏం ఆల��సు� ���రంట� - ���� ��
చూ��� చ��త� గ�ర�� ��సు� ం�� క��! ల�క ��వలం ���� ��� చూ�ా� �ా? ���� �� చూసు� ంట� ���రణ అ��ే ల�సు� ం�� క��!
బ�� ���� ���� ఇం��� �ెప�టం ల�దు, ��వలం ఈ ఒక� మ�ట� �ెప�� ���ర� - �ాల� �ేయం��, అం�ే. ఆల��ంచకం��,
ఎక��వ �ా� ను� ఏ� తయ�ర��ెయ�కం��, ఇ�� �ాదు అ�� �ెయ���, ఇల� �ాదు అల�, అల� �ాదు ఇల� - ఇ��� వదు� .
బ�బ� ఏ�ౖె�ే �ే�ా��, అ�� �ా�ీ �ెయ���, అం�ే. �ా�ీ �ెయ�టమ� �ా��? ఈ ���ల�� ��ౖను� �� ట��ా�ీల� ���
���ీన�ను క��� కను��ం��. కను��ం�� క��! ఇక�డ �� ట��ా�ీ ���ీ� ఉం�� క��? బ���బ�బ� ���� ల�
��ట�� క�ంట�ర�, ��ట�� ��ం��,మం��ా ��ట�� ��ం��, ��ద�-��ద�� ��ట�� ��ం��, �ా� �� ట��ా�ీ అ��ే �ెయ�ం�� క��!

బ�� ���� ఈ ��� నల���ౖప�ల� సంచ��సూ� ఏ� చూసు� ���రంట� - �త�మ���ౖ ���మ ఉం�� ల�క చ��త���ౖ ���మ ఉం��?
సంకల�మ� క��� ఉం��, ఉల�� సమ� క��� ఉం��, ల��మ� క��� ఉం��, ఇం��ం �ా�ా�? బ�� ���� చూ�ార�,
ఏ�ౖె�� వసు� వ�ను బ��ా దృఢం�ా �ేయ����� ��ల�గ� మ�లల నుం�� ���� ప�ా� �ెయ�టం జర�గ�త�ం��. బ��
���� ఏం చూ�ారంట� - మ�డ� మ�లల� ప�ా��ా ఉ����, ఒక� మ�ల మ�త�ం ఇం�ా ప�ా��ా అ�ా��.
సంకల�మ� క��� ఉం��, ఉల�� సమ� క��� ఉం��, ల��మ� క��� ఉం��. ఏమ�ా�ల� అనుక�ంట����ర� అ�
ఎవ��� అ������ క��� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�� అ�� ప�� ఒక�ర� అంట�ర�. ఎవ�ర� క��� - బ�బ� కంట�
తక��వ�ా���ా అ�ా�� అ� అనర�, సమ�నం�ా అ�ా�� అ�� అంట�ర�. ఇ�� మం� �షయమ�. ఒక మ�లను
ప�ా��ా �ేసుక�ంట�ర� �ా� నడ�సూ� -నడ�సూ� అ�� ��ల� అ��� త�ం��, అ�ే దృఢత. సంకల�మ� ఉం��, ల��మ�
ఉం�� �ా� ఏ�ౖె�� పర-�ి�� వ��ందంట�, �ా��రణ మ�టలల� ��� ���� - �షయ�ల� వసు� ంట�� అ� అంట�ర�
క��, అ�� దృఢతను ��ల� �ే��సు� ం��. దృఢత అ� �ే�� అంట�రంట� -మరణ�ం���� వ����, ��ల���� �ా�� వ����
�ా� సంకల���� వదలక�డదు. ఒంగవల�ి వ����, ��సూ� మరణ�ం���� వ����, స�య��� మలచు��వల�ి
వ����, స��ంచవల�ి వ����, �నవల�ి వ���� �ా� సంకల���� మ�త�ం వదలక�డదు. ����� దృఢత అ�
అంట�ర�. �న�-�న� �ిల�ల� ఓం ��ా� క� వ��నప��డ� బ���బ�బ� �ా���� నవ��త�-నవ��త� స�ృ��
క���సూ� �ా��� ప�ా� �ే���ార� - ఇ���� �ళ�� ��� గ����ా, ఇ�� �రప�ాయల� �ంట��ా, భయపడర� క��...
అ� అంట�, ఆ త�ా�త �ే��� కళ� మ�ందు ఇల� అ���ార�... ఇల� బ���బ�బ� �న�-�న� �ిల�లను ప�ా�
�ే���ార�, ఎంతట� సమస� వ���� �ా�, సంకల�మ�� ��త�ం చ�ంచక�డదు. అప���ౖె�ే �న� �ిల�ల� క��,
అందుక� ఎండ� �రప�ాయల�, �ట� క�ండ ఉం�ే�. ఇప���ౖె�ే �రందర� ��ద��ా����� య�ర�, కనుక బ�� ���� ఈ
��� క��� �ిల�లను అడ�గ�త����ర� - �క� దృఢ సంకల�మ� ఉం��? బ�బ� సమ�నం�ా తయ�ర�ా���ం�ే అ�
సంకల�మ�ల� దృఢత ఉం��? తయ�ర�ా�� అ� �ాదు, తయ�ర�ా���ం�ే. అ���, ఇందుల� �ేత�ల�పం��. ట�.�.
�ార� ���� �య�ం��. ట�.�. ఉప�గప��� క��! �ేత�ల� బ��ా ��ౖ�� ఎత� ం��. అ���, మ�తల� క���
�ేత�ల�త�� త����ర�. ��నుక ఉన��ార� ఇం�ా బ��ా ��ౖ�� �ేత�ల�త� ం��. ��ల� మం���. �ా��� ల� ఉన��ార�
�ేత�ల�త�డం ల�దు, �ా��� �ా����ే ��త�� ల�. అ���, �ా��పట� ��సం �ేత�ల��� బ�� ����ను సం��ష��ట�� ర�.

ఇప��డ� బ�� ���� �ిల�ల �ేత ��వలం ఒక� �షయ���� �ే�ం��లనుక�ంట����ర�. �ె�ా�� అను��వటం ల�దు,
�ే�ం��� అనుక�ంట����ర�. ��వలం � మనసుల� దృఢతను �సుక�రం��. �న� �షయ���� సంకల���� ��ల�
�ేసు��కం��. ఎవ����� అ��రవపర���, ఎవ����� �ే��ిం���, ఎవ����� అవమ��ం���, �ం��ం���, ఎప���ౖె��
ఎవ����� దుఃఖ��� ఇ���� �ా� � �భ ��వన మ�త�ం ��ల���� క�డదు. ��మ� మ�యను, ప�కృ�� ప��వర�న
�ే�� �శ� ప��వర�క�లమ� అ� �ర� ��ల�ం� �ే�ా� ర�.�వృ�� అ��ే గ�ర�� ం�� క��?�ర� �శ� ప��వర�క�ల� క��.
ఒక��ళ ఎవ����� �ా�� సం�ా��ాలక� వశ��� �క� దుఃఖ��� ఇ����, �ెబ� ���ి��, చ�ంపజ��ి��, �ర� దుఃఖప�
�షయ��� సుఖమ�ల��� ప��వర�న �ెయ�ల��ా? అ��రవప����� స��ంచల��ా? �ందను గ�ల���ా �ెయ�ల��ా?
సమస�ను బ�బ� సమ�నం�ా అ��� సంకల�మ�ల��� ప��వర�న �ెయ�ల��ా? � అంద���� ఇ�� గ�ర�� ం�� - ఎప���ౖె�ే
�ర� బ�� హ�ణ జన�ల��� వ����� మ��య� �శ�యమ� �ేసుక������, �����సం �క� ఒక� �ణమ� పట���� ల�క



ఒక� ��ల పట���� �ా� ఎప�ట� నుం�ౖె�ే �ర� �శ�యమ� �ేసుక������, అప��డ� మనసు�� ఇల� అ���ర�, ‘‘��ను
బ�బ� �ా���, బ�బ� �� �ార�’’. సంకల�ం �ే�ార� క��, అనుభవం �ే�ార� క��! అప�ట� నుం�� �ర� - ��ను
మ�య��� �ా అవ���ను అ� మ�యక� ��ల�ం� �ే�ార�. మ�య�� ఈ ��ల�ం� �ే�ా�ా? మ�య��త�ల��ా
అ�ా�ల�, ల���? మ�య��త�ల� ��� క�� ల�క ఇప��డ� ���� ఎవ����� వ�ే��� ఉం��? మ�యను ��ల�ం�
�ే�ినప��డ� మ�� ఈ సమస�ల�,ఈ �షయ�ల�,ఈ అలజ�� మ�య�క� �ాయ� ర��ాల� క��.మ�య ���� ఏ�ో
ర�పంల� �ాదు. ఈ ర��ాలల��� మ�య��త�ల��ా అ�ా��. �షయం మ�రదు, ��ంటర� మ�రదు, �ా� నం మ�రదు,
ఆత�ల� మ�రర�,మన�� మ��ా�.�ఈ ��� గ� అంద���� ��ల� మం��ా అ��ిసు� ం�� -మ��� చూ�ిం���, ప���ారం
�ర����క�డదు, మ��ా�. ఇ�ౖె�ే �ాత ��� గ�. ��త� -��త� ర��ాలల�, �ాయ� ర��ాల�� మ�య ఇం�ా వ�ే��� ఉం��,
�ాభ�ా పడకం��. బ�� ���� అండ� ల�ౖ� �ే�సు� ���ర� -మ�యఈ-ఈ ర��ాలల� �ానున��� మ��య� వసు� న���
క���. అ�� మ�య అ� ��యల�ౖ� అవ��� అవ�ర�. ఏమంట�రంట� - ����, �క� అర�ం �ావటం ల�దు, ఇ�� మ�య
�ాదు, ఇ�ౖె�ే �జ���న �షయమ�. ఇం�ా �ాయ� ర��ాలల� �ానున���. భయపడకం��. ఎందుక�? చూడం�� - ఏ
శత�� ��ౖ�� స��, �ార� ఓ���� ��� ల�క ������ �ా�, �ా�� వద� �న�-��ద� శ�ా� � ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట��
ఉప����ా� �ా ల��� ఉప���ంచ�ా? ఉప����ా� ర� క��? మ�� మ�య క��� అంతమ����ే ఉం��. �ా� ఎంత�ా
అం�మమ� స�పం�ా వసూ� ఉం�ో , అంత�ా�� అ�� ��త� -��త� ర��ాల�� తన అస� �-శ�ా� � లను ఉప���సూ� ఉం��,
ఉప���సు� ం�� క���. ఆ తర��ాత � �ాళ���ౖ పడ�త�ం��. �దట�ా �మ��� ఒం��ల� �ేయ�����
ప�య��సు� ం��, ఆ తర��ాత త�� స�యం ఒం���� త�ం��. ఇందుల� బ�� ���� ఈ ��� ��వలం ఒకట� మ�టను
ప�ే-ప�ే అండ� ల�ౖ� �ే�సు� ���ర�. ‘‘బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా��’’ - � ఈ ల��మ� �క� స�మ�నమ�ల�
ఉండం�� మ��య� ��ర�ా�� ఇవ�ం��. ��ర�ా�� ఇవ�టమ� అంట� ��ర�ా�� �సు��వటమ�. ఇవ�టమ� అన�ా
�సు��వటమ�. ఇతర�ల� ��రవం ఇ�ా�� అన��� య��ర�ం �ాదు, ��ర�ా�� ఇవ�టమ� అంట��� �సు��వటమ�.
స�మ�నమ� అన�ా �ే��మ������ �ెం��న స�మ�నమ� �ాదు. బ�� హ�ణ ��తమ� �క� స�మ�నమ�, ���ష�
ఆత� �క� స�మ�నమ�, సంపన��� స�మ�నమ�. కనుక స�మ�నమ�ల� ఉం��� మ��య� ��ర�ా��
�సు��క�డదు, ఇవ�ట�� �సు��వటమ� - ఈ ��ండ� �షయ�లల� దృఢ����� ��ట�� ��ం��. � దృఢతను ఎవర�
ఎంత�ా క���ం��� �ా�, దృఢతను ��ల��ా �ేసు��వదు� . దృఢం �ేసు��ం��, అచలం�ా అవ�ం��. బ�� ������ 6
��లల గ���ం� ప��జ� �ే�ార� క��! ప��జ� గ�ర�� ం�� క��! ఇప���ౖె�ే 15 ���ల� ప�ర�య���, ఐదున�ర ��లల�
ఇం�ా ఉ���� అ� ఇ�� చూసూ� ఉండకం��. ఆ��క సం��షణ �ే�ా� ర� క��, అమృత��ళ ఆ��క సం��షణ��ౖ�ే
�ే�ా� ర�. అప��డ� బ�� ����క� ��ల� మం�-మం� �షయ�లను ���ి�ా� ర�. �ర� ���ిం�ే �షయ�ల�ౖ�ే �క�
�ెల�సు క��? కనుక ఇప��డ� దృఢతను ��రణ �ెయ�ం��. �ెడ� �షయ�లల� దృఢతను ��ట�� ��క�డదు. ��� ధం
�ెయ����ం�ే అన� �షయంల� ��క� దృఢ �శ�యమ� ఉం�� అ� అనడం �ాదు. ఎందుక�? ఈ ���ల�� బ�� ����
వద�క� ���ార�� ల��� ��జ���ట� ��� ధం�క� రకర�ాల ���� �� ల� �ేర�త�����.మ�ర�పంల� తక��వ�ా ఉం�� �ా�
అంశర�పంల���ౖ�ే రకర�ాల ��� ధ ర��ాల� ఎక��వ�ా ఉ����. ��� ����� ఎ�� ర��ాల� ఉ���� అ� �����ౖ �ా� �
�ే�ంచం��. మ�� ఏమంట�రంట� - ��క� అల�ంట� ��వమ� ల�దు, ��వన ల�దు, ఊ���� అల� అ���ాను. �����ౖ �ా� �
�ే�ంచం��.

ట�చర�� ��ల� మం�� వ���ర� క��? (1200మం�� ట�చర�� ఉ���ర�) 1200మం�� దృఢ సంకల���� �ే�ినట���ే ����
ప��వర�న అ��� గలదు. అప��డ� ఇ�� ప�మ���ల� జరగవ�, అందర� ర��ంపబడ��ర�. ట�చర�� �ేత�ల�త� ం��. ��ల�
మం�� ఉ���ర�. ట�చర� అన�ా ��త� ��ం�ేష� (ప�����). ఒక��ళ ప����� ప�ా��ా అన�ా దృఢం�ా ఉన�ట���ే
వృ�మ� ��నంతట�ే ��� అ��� త�ం�� (స����� త�ం��). ఈ ���ల�� ప�పంచంల���ౖ��, బ�� హ�ణ ప�పంచంల���ౖ�� ప��
ఒక����� �ౖెర�మ� మ��య� సత����న ���మ �ా�ా�. ఏ�ో ఉ�ే�శ�ం�� ����ంచడం �ాదు, �ా�ర�మ��� ఉన� ���మ �ాదు.
ఒకట�� సత����న ���మ మ��య� ��ండవ�� �ౖెర�మ�. ఒక��ళ ఎవ����� సం�ా��ా��� వశ���, పరవశ��� 95 �ాతం
��ంద-�ద �ే�ి�� �ా�, 5 �ాతం మం��ా �ే��� �ర� ఆ 5 �ాతం మం�� �సుక�� �దట �ా��ల� �ౖె�ా���
�ంపం��, ఇ�� ��ల� బ��ా �ే�ార� అ� �ెప�ం��, ఆ తర��ాత ����న���� స���ేసు��మ� �ెప�ం��, అప��డ�
�ార� �ీ� అవ�ర�. ఒక��ళ �ర� - ఇ�� ఎందుక� �ే�ార�, ఇల� �ే�ా� �ా ఏ�ట�, ���ల� �ెయ�క�డదు అ�
అన�ట���ే �ాపం అప�ట��� �ార� సం�ా��ా��� వశ��� ఉ���ర�, బల��నం�ా ఉ���ర�, అప��డ� ఇం�ా
భయప���� ��ర�, �ాభ�ా ప���� ��ర�, ఉన�� �ా��ంచల�క�� ��ర�. మ�ందు ఆ 5 �ాతం మం��ా �ే�ిన�����
�ౖె�ా��� ఇవ�ం�� - �ల� ఈ �షయం ��ల� మం��ా ఉం��, �ర� ఇ�� ��ల� బ��ా �ెయ�గలర� అ� �ెప�ం��, ఆ



తర��ాత సమయ��� మ��య� �ా�� స�ర��ా�� అర�ం �ేసుక�� �షయం �ె�ి�నట���ే �ార� ప��వర�న
అవ���ర�. �ౖె�ా��� ఇవ�ం��, పరవశ ఆత�ల� �ౖెర�మ� ఉండదు. బ�బ� �మ��� ఎల� ప��వర�న �ే�ార�? �ల��
ల��ాలను ���ిం���ా, �ర� ��ార�ల�, �ర� అ�ద����న�ార� అ� అ����ా? �ర� ఆత� అ� �క� స�ృ��
క���ం��ర� మ��య� ఈ ���ష� స�ృ� ����ా �ల� సమర�త వ��ం��, ప��వర�న అయ��ర�. కనుక �ౖె�ా��� ఇసూ�
స�ృ�� క���ంచం��. ఆ స�ృ� స�త��ా�� సమర�తను �సుక�వసు� ం��. అర����ం��!మ����ే ఇప����క సమ�నుల��ా
అ��� ��ర� క��? ��వలం ఒక� మ�టను గ�ర�� ��ట�� ��ం�� - తం����, త��� �ాల� �ేయం��. బ�బ� ఏ�ౖె�ే �ే�ా��
���� �ెయ���, అం�ే. అడ�గ�ల� అడ�గ� ��య���. అప��డ� సమ�నమ��ా అవ�టమ� సహజమ� అన�ట��
అనుభవమవ�త�ం��.

��� మ� �న�-�న� ఆటలను చూ�ిసు� ంట�ం��. ఆశ��ా�ర��ా�� అ��ే ��ట�ర� క��? అ���.

��ల�మం�� �ిల�ల �ార�� ల�, ఉత��ాల�, మనసు� �క� �ాటల� బ�� ���� వద�క� �ేర�క�����. అందర� మ�
�ి�యస�ృత�లను క��� ఇవ�ం��, మ� �ి�యస�ృత�లను క��� ఇవ�ం�� అ� అంట�ర�. కనుక బ�బ� క���
అంట����ర� - మ� �ి�యస�ృత�లను క��� ఇవ�ం��. స�ృ���ౖ�ే బ�బ� క��� �ే�ా� ర�, �ిల�ల� క��� �ే�ా� ర�
ఎందుకంట� ఈ �న� ప�పంచంల� ఉన��ే బ�� ���� మ��య� �ిల�ల�, ���� ��ా� ర����ే ల��� ల�దు. �ావ�న ఎవర�
గ�ర�� ���ా� ర�? �ిల�లక� బ�బ�, బ�బ�క� �ిల�ల�. �ేశ-��ేశమ�లల�� �ిల�లక� బ�� ���� ��ల�-��ల�-��ల�-��ల�
�ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� బ�� హ�ణ ప�పంచమ�ల�� ���ష ఆత�లక�, స�� దృఢత ����ా సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక���
సఫల�� �ి��రలక�, స�� స�య��� సంపన�ం�ా �ేసుక�� ఆత�ల �ిల�ప�లను ప���� �ే�� సంపన� ఆత�లక�,
స�� బల��నం�ా మ��య� పరవశ��� ఉన� ఆత�లక� తమ �ౖెర�మ� అ�� వర��నం ����ా �ౖె�ా��� ఇ�ే��ా����,
బ�బ� స�య���� �ాత�� ల��ా అ��� ఆత�లక�, స�� �శ� ప��వర�క�ల��ా అ�� స� ప��వర�న ����ా మ�యను,
ప�కృ��మ��య� బల��న ఆత�లను ప��వర�న �ే�� ప��వర�క ఆత�లక�, బ�� �����క� నల���ౖప�ల ఉన� �న�
ప�పంచమ�ల�� సర� ఆత�లక�, సమ��ఖం�ా వ��న ���ష� ఆత�లక� ��ట�ను��ట� ��ట� �ి�యస�ృత�ల� మ��య�
నమ��� .
వర��నమ�:- ��ౖల��� �ాధ��ల ����ా మ�యను దూరమ� నుం�ే గ����ం� �ార�ో�ల� మ�య��� భవ

మ�య అ��ే �వ�� �ణం వరక� వసు� ం�� �ా� మ�య ప� �ావటమ� మ��య� � ప� ����
దూరమ� నుం�ే �ార�ో�లటమ�. మ�య �ావటమ� మ��య� �మ��� క���ంచటమ�, అప��డ�
�ర� �ార�ో�లటమ�, ఇదం�� క��� ట�ౖ� ���� అ�నట�� . అందు�� ��ౖల��� �ాధ��ల ����ా ఇ��
మ�య అ� �ర� దూరమ� నుం�ే గ����ంచం��. ���� దగ�రక� �ా�వ�కం��. ఏం �ెయ���, ఎల�
�ెయ���, ఇప���ౖె�ే ప�ర��ా����... అ� ఆల��సూ� ఉన�ట���ే ఇ�� క��� మ�యక� మ�ా�దల�
�ేసు� న�ట�� , త�ా�త మ�� ��ి���� ��ర�, అందు�� దూరమ� నుం�ే ప����ం� �ార�ో��నట���ే
మ�య��త�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ���ష� ��గ�ప� ��ఖలను ఇమ�� �ేసుక�న�ట���ే �ాత సం�ా��ాల ��ఖల� మ�� అ��� ���.

 


