
 
15-03-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఇపు్పడు తిరిగి ఇంటికి వెళ�్ళలి, అందుకే దేహ సహితముగా దేహపు సర్వ సంబంధాలను మరచి ఒక్క తండి్రని 
స్మృతి చేయండి, ఇదే సత్యమె�న గీతా సారము’’ 

ప్రశ్న:- పిల్లలైన మీ యొక్క సహజ పురుషార్థము ఏమిటి? 
జవాబు:- తండి్ర అంటారు, మీరు పూరి్తగా మౌనముగా ఉండండి, మౌనముగా ఉండడము దా్వరానే తండి్ర ఇచే్చ 

వారసతా్వని్న తీసుకోగలుగుతారు. తండి్రని స్మృతి చేయాలి, సృషి్ట  చక్ార ని్న తిపా్పలి. తండి్ర స్మృతి దా్వరా 
మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి, ఆయుషు్ష  పెరుగుతుంది మరియు చక్రమును తెలుసుకోవడము 
దా్వరా చక్రవరీ్త రాజులుగా అవుతారు - ఇదే సహజ పురుషార్థము. 

 

ఓంశాంతి. మధురాతి-మధురమె�న ఆతి్మక పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర మళీ్ళ అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. ప్రతిరోజు అర్థం 
చేయిసా్త రు. మనము తప్పకుండా కల్ప పూర్వము వలె గీతా జ�్ఞ నాని్న చదువుకుంటునా్నము అని పిల్లలైతే అర్థం 
చేసుకుంటారు. కానీ అది శీ్రకృషు్ణ డు చదివించరు, పరమపిత పరమాత్మ మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు, వారే మనకు మళీ్ళ 
రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నరు. మీరు ఇపు్పడు డౖెరెకు్ట గా భగవంతుడి నుండి వింటునా్నరు. భారతవాసులకు మొత్తం 
ఆధారమంతా గీత పౖెనే ఉంది. ఆ గీతలో కూడా రుద్ర జ�్ఞ న యజ�్ఞ ని్న రచించారు అని వ్ార యబడి ఉంది. ఇది యజ్ఞము 
కూడా, అలాగే పాఠశాల కూడా. తండి్ర ఎపు్పడౖెతే వచి్చ సత్యమె�న గీతను వినిపిసా్త రో అపు్పడు మనము సద్గతిని 
పొ ందుతాము. మనుషు్యలు ఇది అర్థం చేసుకోరు. సరు్వల సద్గతిదాత అయిన తండి్ర ఎవరె�తే ఉనా్నరో, వారినే స్మృతి 
చేయాలి. గీతను చదువుతూ వచా్చరు కానీ రచయిత మరియు రచన గురించి తెలియని కారణముగా తెలియదు, 
తెలియదు అని అంటూ వచా్చరు. సత్యమె�న గీతనౖెతే సత్యమె�న తండి్రయేి వచి్చ వినిపిసా్త రు, ఇవి విచార సాగర 
మంథనము చేయవలసిన విషయాలు. ఎవరె�తే సేవలో ఉంటారో వారికి చాలా బాగా అటెన్షన్ వెళ�్త ంది. బాబా చెపా్పరు, 
ప్రతి చిత్రములోనూ తప్పకుండా ఇలా వ్ార సి ఉండాలి - జ�్ఞ నసాగరుడు, పతిత-పావనుడు, గీతా జ�్ఞ నదాత పరమపి్రయ 
పరమపిత, పరమ శిక్షకుడు, పరమ సదు్గ రువు అయిన శివ భగవానువాచ. ఈ పదాలనౖెతే తప్పకుండా వ్ార యండి, 
తదా్వరా మనుషు్యలు - తి్రమూరి్త శివ పరమాత్మయేి గీతా భగవానుడు, శీ్రకృషు్ణ డు కాదు అని అర్థం 
చేసుకోగలుగుతారు. ఒపీనియను్ల  (అభిప్ార యాలు) కూడా ఈ విషయము గురించే వ్ార యిసా్త రు. మనకు ముఖ్యమె�నది 
గీత. తండి్ర రోజురోజుకు కొత్త -కొత్త  పాయింట్లను కూడా ఇసూ్త  ఉంటారు. బాబా ఈ విషయాలను ముందే ఎందుకు 
చెప్పలేదు అన్నది రాకూడదు. డ్ార మాలో లేదు. బాబా మురళి నుండి కొత్త -కొత్త  పాయింటు్ల  తీసూ్త  ఉండాలి. రె�జ్ అండ్ 
ఫాల్ అని వ్ార సా్త రు కూడా. దీనిని హిందీలో భారత్ యొక్క ఉన్నతి మరియు పతనము అని అంటారు. రె�జ్ అనగా 
అర్థము దౖెవీ వంశావళి యొక్క సా్థ పన, 100 శాతము పవిత్రత, శాంతి, సంపద యొక్క సా్థ పన జరుగుతుంది, మళీ్ళ 
అర్ధకల్పము తరా్వత పతనము జరుగుతుంది, ఆసురీ వంశావళి యొక్క పతనము జరుగుతుంది. ఉన్నతి మరియు 
సా్థ పన అనేది దౖెవీ వంశానిది జరుగుతుంది. పతనముతో పాటు వినాశనము అని కూడా వ్ార యాలి. 

మీ ఆధారమంతా గీత పౖెనే ఉంది. తండి్రయేి వచి్చ సత్యమె�న గీతను వినిపిసా్త రు. బాబా ప్రతిరోజు ఈ విషయముపౖెనే 
అర్థం చేయిసా్త రు. పిల్లలైతే ఎలాగూ ఆత్మలే. తండి్ర అంటారు, ఈ దేహానికి సంబంధించిన పూరి్త విసా్త రమంతటినీ మరచి 
స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. ఆత్మ శరీరము నుండి వేరె�పో తే ఇక అని్న సంబంధాలను మరి్చపో తుంది. కావున 
తండి్ర కూడా అంటారు, దేహపు సర్వ సంబంధాలను వదిలి స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి 
చేయండి. ఇపు్పడిక ఇంటికి వెళ�్ళలి కదా! అర్ధకల్పము తిరిగి వెళ�్ళందుకే ఇంతగా భకి్త మొదలైనవి చేసారు. 
సత్యయుగములోనౖెతే ఎవరూ తిరిగి వెళ�్ళందుకు పురుషార్థము చేయరు. అక్కడౖెతే సుఖమే సుఖము ఉంది. 
దుఃఖములో అందరూ స్మరిసా్త రు, సుఖములో ఎవరూ స్మరించరు అని గానము కూడా చేసా్త రు. కానీ సుఖము 
ఎపు్పడు ఉంది, దుఃఖము ఎపు్పడు ఉంది - ఇది అర్థం చేసుకోరు. మన విషయాలనీ్న గుప్తమె�నవి. మనము కూడా 
ఆతి్మక మిలటీ్ర కదా. మనము శివబాబా యొక్క శకి్త సౖెన్యము. దీని అర్థము కూడా ఎవరూ అర్థం చేసుకోరు. దేవీలు 
మొదలైనవారికి ఎంతో పూజ జరుగుతుంది కానీ ఎవరి జీవిత చరిత్రను గురించి తెలియదు. ఎవరినౖెతే పూజిసా్త మో, 
వారి జీవిత చరిత్రను గురించి తెలుసుకోవాలి కదా. ఉన్నతోన్నతుడౖెన శివునికి పూజ జరుగుతుంది, ఆ తరా్వత 
బ్రహా్మ-విషు్ణ -శంకరులకు, తరా్వత ల��్మ-నారాయణులకు, రాధ-కృషు్ణ లకు మందిరాలు ఉనా్నయి. ఇంకెవ్వరూ లేరు. 
ఒక్క శివబాబా విషయములోనే ఎని్న భిన్న-భిన్నమె�న పేరు్ల  పెటి్ట  మందిరాలను తయారుచేసారు. ఇపు్పడు మీ 



బుది్ధలో మొత్తము చక్రమంతా ఉంది. డ్ార మాలో ముఖ్యమె�న పాత్రధారులు కూడా ఉంటారు కదా. అవి హదు్ద లోని 
డ్ార మాలు. ఇది అనంతమె�న డ్ార మా. ఇందులో ముఖ్యమె�నవారు ఎవరెవరు అనేది మీకు తెలుసు. ఓ రామా, ఈ 
ప్రపంచము తయారవ్వనే లేదు అని మనుషు్యలు అంటారు. దీనిపౖె కూడా ఒక శాసా్త � ని్న తయారుచేసారు. దాని 
అరా్థ ని్న ఏమీ అర్థం చేసుకోరు. 

తండి్ర పిల్లలైన మీకు చాలా సహజ పురుషారా్థ ని్న నేరి్పంచారు. అని్నంటికనా్న సహజ పురుషార్థము - మీరు పూరి్తగా 
మౌనముగా ఉండండి. మౌనముగా ఉండడము దా్వరానే తండి్ర యొక్క వారసతా్వని్న తీసుకుంటారు. తండి్రని స్మృతి 
చేయాలి. సృషి్ట  చక్ార ని్న స్మృతి చేయాలి. తండి్ర స్మృతి దా్వరా మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి, మీరు నిరోగిగా 
అవుతారు, ఆయుషు్ష  పెరుగుతుంది. చక్రమును తెలుసుకోవడం దా్వరా చక్రవరీ్త రాజులుగా అవుతారు. ఇపు్పడు 
నరకానికి యజమానులుగా ఉనా్నరు, ఆ తరా్వత స్వరా్గ నికి యజమానులుగా అవుతారు. స్వరా్గ నికి 
యజమానులుగానౖెతే అందరూ అవుతారు కానీ అందులో పదవులు కూడా ఉనా్నయి. ఎంతగా తమ సమానముగా 
తయారుచేసా్త రో అంతటి ఉన్నత పదవి లభిసు్త ంది. అవినాశీ జ�్ఞ న రతా్నల దానమునే చేయకపో తే రిటరు్నలో ఏమి 
లభిసు్త ంది. ఎవరె�నా షావుకారులుగా అయితే - వీరు పూర్వ జన్మలో దాన-పుణా్యలు బాగా చేసారు అని అంటారు. 
ఇపు్పడు పిల్లలకు తెలుసు - రావణ రాజ్యములోనౖెతే అందరూ పాపాలే చేసా్త రు, అందరికనా్న పుణా్యతు్మలు శీ్ర 
ల��్మ-నారాయణులు. అయితే, బ్ార హ్మణులను కూడా ఉన్నతమె�నవారిగా చూపిసా్త రు ఎందుకంటే వారు అందరినీ 
ఉన్నతమె�నవారిగా తయారుచేసా్త రు. అది ప్ార రబ్ధము. ఈ బ్రహా్మ ముఖవంశావళి బ్ార హ్మణ కుల భూషణులు 
శీ్రమతముపౖె ఈ శ�్రష్ఠ మె�న కర్తవా్యని్న చేసా్త రు. బ్రహా్మ పేరు ముఖ్యమె�నది. తి్రమూరి్త బ్రహా్మ అని అంటారు కదా. 
ఇపు్పడౖెతే మీరు ప్రతి విషయములోనూ తి్రమూరి్త శివ అని అనవలసి ఉంటుంది. బ్రహా్మ దా్వరా సా్థ పన, శంకరుడి దా్వరా 
వినాశనము అన్న గాయనమె�తే ఉంది కదా. విరాట రూపాని్న కూడా తయారుచేసా్త రు, కానీ అందులో శివుడినీ 
చూపించరు, అలాగే బ్ార హ్మణులను చూపించరు. ఇది కూడా పిల్లలైన మీరు అర్థం చేయించాలి. మీలో కూడా అతి 
కష్టము మీద కొందరి బుది్ధలో యథార్థ రీతిలో కూరు్చంటుంది. అనేక పాయింటు్ల  ఉనా్నయి కదా, వాటిని టాపిక్� 
(అంశాలు) అని కూడా అంటారు. ఎని్న టాపిక్ లు లభిసా్త యి. ‘సత్యమె�న గీతను భగవంతుడి నుండి వినడము దా్వరా 
మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా, విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు.’ ఈ టాపిక్ ఎంత బాగుంది. కానీ అర్థం 
చేయించేందుకు కూడా తెలివి కావాలి కదా. ఈ విషయాని్న స్పష్టముగా వ్ార యాలి, తదా్వరా మనుషు్యలు అర్థం 
చేసుకుంటారు మరియు అడుగుతారు. ఇది ఎంత సహజము. జ�్ఞ నానికి సంబంధించిన పాయింటు్ల  ఒకొ్కక్కటీ 
లక్షలు-కోటు్ల  విలువ చేసేవి, వాటి దా్వరా మీరు ఎలా ఉన్నవారు ఎలా తయారవుతారు! మీ అడుగడుగులో పదమాలు 
ఉనా్నయి, అందుకే దేవతలకు కూడా కమల పుషా్పని్న చూపిసా్త రు. బ్రహా్మ ముఖవంశావళి బ్ార హ్మణులైన మీ పేరునే 
మాయం చేసేసారు. ఆ బ్ార హ్మణులు తమ చేతిలోకి గీతను తీసుకుంటారు. ఇపు్పడు మీరు సత్యమె�న బ్ార హ్మణులు, మీ 
చేతిలో (బుది్ధలో) సత్యము ఉంది. వారి చేతిలో గ్రంథము ఉంది. కావున మీకు నషా ఎకా్కలి - మేమె�తే శీ్రమతముపౖె 
స్వరా్గ ని్న తయారుచేసు్త నా్నము, తండి్ర రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నరు. మీ వద్ద  ఏ పుస్తకమూ లేదు. కానీ ఈ 
సాధారణమె�న బా్యడ��యేి మీ కొరకు సత్యమె�న గీత, ఇందులో తి్రమూరి్త చిత్రము కూడా ఉంది. కావున మొత్తం గీత అంతా 
ఇందులో వచే్చసు్త ంది. ఒక్క క్షణములో మొత్తము గీత అంతా అర్థం చేయించడము జరుగుతుంది. ఈ బా్యడ��  దా్వరా 
మీరు క్షణములో ఎవరికె�నా అర్థం చేయించగలరు. వీరు మీ తండి్ర, వీరిని స్మృతి చేయడము దా్వరా మీ పాపాలు 
వినాశనమవుతాయి. టౖె�న్ లో వెళ�్త న్నపు్పడు, నడుసూ్త -తిరుగుతూ ఉన్నపు్పడు ఎవరినౖెనా కలిసే్త , మీరు వారికి బాగా 
అర్థం చేయించండి. కృష్ణపురిలోకె�తే అందరూ వెళ�్ళలని కోరుకుంటారు కదా. ఈ చదువు దా్వరా ఆ విధంగా 
తయారవ్వవచు్చ. చదువు దా్వరా రాజ్యము సా్థ పన అవుతుంది. ఇతర ధర్మసా్థ పకులెవ్వరూ రాజ�్యని్న సా్థ పించరు. 
మనము భవిష్య 21 జన్మల కొరకు రాజయోగాని్న నేరు్చకుంటునా్నము అని మీకు తెలుసు. ఇది ఎంత మంచి 
చదువు. కేవలము రోజుకు ఒక గంట చదవండి, అంతే. ఆ చదువౖెతే 4-5 గంటలు వరకు ఉంటుంది. ఇక్కడ ఒక గంట 
చదివినా చాలు. అది కూడా ఉదయము సమయము ఎలా ఉంటుందంటే అందరికీ ఖాళీ ఉంటుంది. ఇకపో తే 
బంధనములో ఉన్నవారెవరె�నా ఉదయము రాలేకపో తే వేరే సమయము పెటా్ట ము. బా్యడ��  పెటు్ట కుని ఉండాలి, ఎక్కడికి 
వెళి్ళనా సరే ఈ సందేశాని్న ఇసూ్త  వెళ్ళండి. వారా్త పతి్రకలలోనౖెతే బా్యడ��ను ముది్రంచలేరు, ఒకవౖెపును ముది్రంచగలరు. 
అయినా, అర్థం చేయించకుండా మనుషు్యలు అది అర్థం చేసుకోలేరు. వాస్తవానికి ఇది చాలా సహజము. ఈ 
వా్యపారాని్న అయితే ఎవరె�నా చేయగలరు. అచా�, ఒకవేళ స్వయం స్మృతి చేయకపోయినా కానీ, ఇతరులకు స్మృతిని 
ఇపి్పంచండి. అది కూడా మంచిదే. ఇతరులకు దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వండి అని చెపి్ప, స్వయం దేహాభిమానులుగా 
ఉన్నట్లయితే ఏదో  ఒక వికర్మ జరుగుతూనే ఉంటుంది. మొట్టమొదట తుఫానులు మనసాలో వసా్త యి, ఆ తరా్వత 



కర్మణాలోకి వసా్త యి. మనసాలో ఎన�్న వసా్త యి, అక్కడ బుది్ధని ఉపయోగించవలసి ఉంటుంది, చెడు పనులు 
ఎపు్పడూ చేయకూడదు. మంచి కర్మలే చేయాలి. సంకలా్పలు మంచివి కూడా ఉంటాయి, అలాగే చెడు సంకలా్పలు 
కూడా వసా్త యి. చెడు సంకలా్పలను ఆపు చేయవలసి ఉంటుంది. ఈ బుది్ధని తండి్రయేి ఇచా్చరు. ఈ విషయాలను 
ఇతరులెవరూ అర్థం చేసుకోలేరు. వారె�తే రాంగ్ పనులే చేసూ్త  ఉంటారు. మీరు ఇపు్పడు రె�ట్ పనులే చేయాలి. మంచి 
పురుషార్థము దా్వరా రె�ట్ పనులే జరుగుతాయి. తండి్ర అయితే ప్రతి విషయాని్న చాలా బాగా అర్థం చేయిసూ్త  ఉంటారు. 
అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఈ ఒకొ్కక్క అవినాశీ జ�్ఞ న రతా్నలు లక్షలు-కోటు్ల  విలువ చేసేవి, వీటిని దానము చేసి అడుగడుగులోనూ పదమాల 
సంపాదనను జమ చేసుకోవాలి. తమ సమానముగా తయారుచేసి ఉన్నత పదవిని పొ ందాలి. 

2. వికర్మల నుండి ర�ించుకునేందుకు దేహీ-అభిమానులుగా ఉండే పురుషార్థము చేయాలి. మనసాలో ఎపు్పడౖెనా 
చెడు సంకలా్పలు వసే్త  వాటిని ఆపు చేయాలి. మంచి సంకలా్పలను నడిపించాలి. కరే్మంది్రయాల దా్వరా ఎపు్పడూ 
ఎటువంటి తపు్పడు కర్మలు చేయకూడదు. 
వరదానము:- ఆతి్మకత యొక్క ప్రభావము దా్వరా ఫరిశా్త తనపు మేకప్ ను వేసుకునే సరు్వల సే్నహీ భవ 

ఏ పిల్లలైతే సదా బాప్ దాదా యొక్క సాంగత్యములో ఉంటారో - వారికి సాంగత్యపు రంగు ఏ విధంగా 
అంటుకుంటుందంటే ఇక ప్రతి ఒక్కరి ముఖముపౖె ఆతి్మకత యొక్క ప్రభావము కనిపిసు్త ంది. ఆ 
ఆతి్మకతలో ఉండడము దా్వరా ఫరిశా్త  స్వరూపపు మేకప్ స్వతహాగా జరిగిపో తుంది. ఏ విధంగా మేకప్ 
చేసుకున్న తరా్వత ఎవరు ఎలా ఉనా్న కానీ మారిపో తారు, మేకప్ చేసుకోవడముతో సుందరముగా 
కనిపిసా్త రు. ఇక్కడ కూడా ఫరిశా్త తనపు మేకప్ దా్వరా ప్రకాశించడం మొదలుపెడతారు మరియు ఈ 
ఆతి్మక మేకప్ సరు్వలకు సే్నహీగా చేసు్త ంది. 

సో్ల గన్:- బ్రహ్మచర్యము, యోగము మరియు దివ్య గుణాల ధారణయేి వాస్తవిక పురుషార్థము. 
  

మాతేశ్వరిగారి అమూల్య మహావాకా్యలు 

‘‘కర్మ బంధనాలను తెంచుకునే పురుషార్థము’’ 

చాలామంది మనుషు్యలు ఏమని ప్రశి్నసా్త రంటే - మేము ఏం చెయా్యలి, ఎలా మా కర్మ బంధనాలను తెంచుకోవాలి? 
ఇపు్పడు ప్రతి ఒక్కరి జన్మపతి్ర గురించౖెతే తండి్రకి తెలుసు. పిల్లలు చేయవలసిన పనేమిటంటే - ఒక్కసారి 
హృదయపూర్వకముగా తండి్రకి సమరి్పతమె�పో వాలి, తమ బాధ్యతను వారి చేతులో్ల  అప్పగించాలి. అపు్పడు వారు ప్రతి 
ఒక్కరినీ చూసి - నీవు ఏం చేయాలి అని సలహాను ఇసా్త రు. కానీ ఆధారము కూడా ప్ార కి్టకల్ గా తీసుకోవాలి, కేవలము 
వింటూ ఉంటారు కానీ తమ సొ ంత మతముపౖెనే నడుసూ్త  ఉంటారు అన్నటు్ల  ఉండకూడదు. తండి్ర సాకారములో 
ఉనా్నరు కావున పిల్లలు కూడా సూ్థ ల రూపములో ఆ తండి్ర, గురువు, టీచర్ యొక్క ఆధారాని్న తీసుకోవాలి. మళీ్ళ 
ఆజ్ఞ లభించిన తరా్వత దానిని పాటించలేకపో తే మరింత అకళ�్యణము జరుగుతుంది. కావున ఆజ్ఞను పాటించడానికి 
కూడా ధౖెర్యము కావాలి. నడిపించేవారె�తే చతురత కలవారు, ఎవరి కళ�్యణము ఎందులో ఉంది అనేది వారికి తెలుసు, 
కావున ఏ విధంగా కర్మ బంధనాలను తెంచుకోవాలి అన్నదాని గురించి వారు డౖెరెక్షను్ల  ఇసా్త రు. మరి అలాగె�తే మా 
పిల్లలు మొదలైనవారి పరిసి్థతి ఏమవుతుంది అని ఎవరికీ ఇటువంటి ఆలోచన రాకూడదు. ఇందులో ఇళ�్ళ-వాకిళ్ళను 
వదిలే విషయమేమీ లేదు. ఈ డ్ార మాలో కొది్దమంది పిల్లలకు మాత్రమే బంధనాలను వదిలి వచే్చ పాత్ర ఉంది. ఒకవేళ 
ఆ పాత్ర లేకుంటే మీ సేవ ఇపు్పడు ఏదౖెతే జరుగుతుందో  దానిని మరి ఎవరు చేసా్త రు? ఇపు్పడౖెతే వదిలే విషయమేమీ 
లేదు కానీ పరమాత్మకు చెందినవారిగా అయిపో వాలి, ఇందులో భయపడకండి, ధౖెర్యము ఉంచండి. ఇకపో తే ఎవరె�తే 
భయపడతారో వారు స్వయమూ సంతోషముగా ఉండరు, అలాగే తండి్రకి సహాయకులుగానూ అవ్వరు. ఇక్కడౖెతే ఆ 



తండి్రకి పూరి్త సహాయకులుగా అవా్వలి, ఎపు్పడౖెతే జీవిసూ్త  మరణిసా్త రో అపు్పడే సహాయకులుగా అవ్వగలుగుతారు. 
ఎక్కడౖెనా చికు్కకుని ఆగిపో తే వారు సహాయము అందించి దాటించేసా్త రు. కావున బాబాకు మనసా-వాచ-కర్మణా 
సహాయకులుగా అవా్వలి, ఇందులో కొంచెమె�నా మోహము ఉన్నట్లయితే అది కింద పడేసు్త ంది. కావున ధౖెరా్యని్న 
ఉంచండి, ముందుకు వెళ్ళండి. ధౖెర్యములో ఎక్కడౖెనా బలహీనులుగా అయినట్లయితే తికమకపడతారు, అందుకే మీ 
బుది్ధని పూరి్తగా పవిత్రముగా తయారుచేసుకోవాలి, వికారాల అంశము కొది్దగా కూడా ఉండకూడదు, గమ్యమేమె�నా 
దూరముగా ఉందా ఏమిటి! కాకపో తే ఎకే్క మార్గము కాస్త  మెలికలు తిరిగి ఉంది. కానీ సమరు్థ డి సహాయము 
తీసుకున్నట్లయితే భయమూ ఉండదు, అలసట ఉండదు. అచా�! ఓం శాంతి. 

అవ్యక్త పే్రరణలు - సత్యత మరియు సభ్యత రూపీ కల్చర్ ను (సంస్కృతిని) అలవరచుకోండి 

మీ మాటలు మరియు స్వరూపము, రెండు కలిసి-కలిసి ఉండాలి - మాటలు స్పష్టముగా కూడా ఉండాలి, అందులో 
సే్నహము కూడా ఉండాలి, నమ్రత, మధురత మరియు సత్యత కూడా ఉండాలి కానీ స్వరూపములో నమ్రత కూడా 
ఉండాలి, ఈ రూపముతో తండి్రని ప్రత్యక్షము చెయ్యగలరు. నిర్భయులుగా ఉండాలి కానీ మాటలు మరా్యద 
పూర్వకముగా ఉండాలి, అపు్పడు మీ మాటలు కటువుగా అనిపించవు, మధురముగా అనిపిసా్త యి. 


