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‘‘�భ ��వమ�ను మ��య� ���మ ��వమ�ను ఇమ�� �ేసుక�� ��� ధమ�� మ�శత�� వ���ౖ �జయ�ల��ా అవ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ జన� సహచర�లను, అల��� ���ా సహచర�లను చూ�ి హ���సు� ���ర�.ఈ ���� అంద����
బ�� ���� �క� అల���క జన�, అల��� జన� సహచర�ల �క� జన���వసమ� గ���ం� సం��షమ� ఉం��,
ఎందుక�. ఇట�వంట� అ�త���న మ��య� అ� �ి�య���న అల���క జన� ఇతర�ల�వ����� ఉండదు. తం��� జన���నం
క��� అ�ే మ��య� �ిల�ల జన���నం క��� అ�ే అ� ఎప��డూ �� ఉండర�. అట�వంట� అ�త���న మ��య�
�ి�య���న అల���క వజ�త�ల� జన������� ఈ ��� �ర� జర�ప�క�ంట����ర�. ����� �ాట� అంద���� ఒక
అ�త���న మ��య� �ి�య���న �ి�� స�ృ�ల� ఉం��, అ�ే�టంట� - ఈ అల���క జన� ఎట�వంట� ��త����నదంట�,
ఇక�డ స�యం�ా భగవంత��ౖెన తం��� తన �ిల�ల జన������� జర�ప�త����ర�. పరమ�త� �ిల�ల �క�, ���ష�
ఆత�ల �క� జన������� జర�ప�త����ర�. ప�పంచమ�ల� అ��కమం�� - మమ��� ప�ట��ం�న�ార�
భగవంత�డ�, పరమ�త� అ� ��మమ�త�ం�ా అంట�ర� �ా� ��� గ���ం� �ా���� �ె�యదు క���, అల��� ఆ
స�ృ�ల� నడ�చు��ర� క���. ��మ� పరమ�త� వం�య�లమ�, బ��� వం�య�లమ� అ� �రందర�
అనుభవమ��� అంట�ర�. పరమ�త� మన జన������� జర�ప���ర�. మనమ� పరమ�త��� జన�������
జర�ప���మ�.

ఈ ��� అ�� ��ౖప�ల నుం�� ఇక�డక� �ేర�క����ర�, ఎందుక�? ����ాం�లను ఇవ������ మ��య�
����ాం�లను �సు��వ�����. బ�� ���� ���షం�ా తమ జన� సహచర�లక� ����ాం�లను ఇసు� ���ర�. ���ా
సహచర�లక� క��� ����ాం�లను ఇసు� ���ర�. ����ాం�ల���ాట� పరమ ���మ �క� మ����ల, వజ�� ల,
ర���ల వ�ా� �� క����ిసు� ���ర�. ���మ మ����లను చూ�ార� క��. ���మ మ����ల గ���ం� �ెల�సు క��? ప�ల
వ�ా� ��, బం�ార� వ�ా� �� అ��ే అందర� క����ి�ా� ర�, �ా� బ�� ���� � అంద����ౖన పరమ ���మ, అల���క
���హం �క� మ����ల వ�ా� �� క����ిసు� ���ర�. ఒక�ా�� �ాదు, �ా� పదమ�ల, పదమ�ల, పదమ�ల ��ట�
హృదయప�ర�క ����ాం�లను ఇసు� ���ర�. �రందర� క��� హృదయప�ర�కం�ా ����ాం�లను
ఇసు� ���ర�, అ� క��� బ�� ���� వద�క� �ేర�క�ంట�����. ఈ ��� జర�ప�క��� మ��య� ����ాం�లను
అం��ం�ే ���. జర�ప�క��� సమయంల� ఏం �ే�ా� ర�? బ��ండ� ��ళం�� ���ా� ర�. బ�� ���� �ిల�లంద�� మనసుల��
సం��షమ� అ�� బ��ం� అనం��,��ళ �ా����ల� అనం��, �ాట�� �ంట����ర�. భక�� ల�� �ిల�సూ� ఉ���ర� �ా�
�ిల�ల�ౖన �ర� తం��� ���మల� ఇ����� ��ర�. ఇ����� వటమ� వసు� ం�� క��? ఇల� ఇ����� వట�� సమ�నుల��ా
తయ�ర��ేసు� ం��.

బ�� ���� �ిల�లను తమ నుం�� ��ర� �ెయ�ల�ర�. �ిల�ల� క��� ��ర� అ�ా�ల� అను��ర� �ా� అప��డప��డ�
మ�య�� ఆటల�డ�త�, ఆటల�డ�త� ������ా పక�క� ������ ��ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన �క� ఆ���ా�� అ� బ�� ����
అంట�ర�, �ా� �ిల�ల� అల� ���ా���ా ఉంట�ర� క��.మ�యఅల����ా���ా �ే��సు� ం��, �ాస��ా��� అట�వంట��ార� �ార�,
�ా� మ�య అల� తయ�ర��ేసు� ం��. అప��డ� ఆ��రం�ా ఉన��ా�� నుం�� పక�క� వ�ే���ల� �ేసు� ం��. అ���
క��� బ�� ���� ఆ��రమ��ా అ�� మ�� స�పమ��ా �సుక�వ�ా� ర�. బ�� ���� �ిల�లంద��� అడ�గ���ర� -
ప�� ఒక�ర� ��తంల� ఏం ��ర�క�ంట�ర�? ��ే�య�ల� ��ండ� �షయ�లను ��ల� ఇష�పడ��ర�. డబ�
��ే�య�లక� ��ల� ఇష����న ��ండ� ప��ల� ఏ�ట�? (కం�ా�య� మ��య� కం��� అన�ా సహచర�డ� మ��య�
�ాంగత�మ�). ఈ ��ండూ ఇష�మ�. ఒక��ళ ఇష�����ే ఒక �ే�� ఎత�ం��. ��రత�ాసులక� ఇష�మ�? సహచర�డ� క���
అవసరమ� మ��య� �ాంగత�మ� క��� అవసరమ�. �ాంగత�మ� ల�క�ం�� క��� ఉండల�ర� మ��య� సహచర�డ�
ల�క�ం�� క��� ఉండల�ర�. మ�� � అంద���� ఏ� ల�ం�ం��? సహచర�డ� ల�ం���ా? �ెప�ం��, ల�ం���ా ల���?
(��) �ాంగత�మ� ల�ం�ం��? (��) ఇట�వంట� �ాంగత�మ� మ��య� ఇట�వంట� సహచర�డ� �త�మ�
కల�మ�ల� ల�ం���ా? కల�ప�ర�మ� ల�ం���ా? �ర� ఎట�వంట� సహచర�డ� అంట� �ర� ఎప��డూ పక�క�
������ ర�, �ిల�ల� ఎంత అల� ���ా���ా ఉ��� స�� �ార� ఆ��రం�ా�� ఉంట�ర�. అం�ే�ాక � మనసుల��



��ా ప�� ల��ంట�� ప���� �ే�ా� ర�. ఏ�ౖె�� అ��ా �ి� ఉం��? ఈ మ�ట అంద�� మనసుల� నుం�� వసు� ం�� ల�క
మ�ా�దప�ర�కం�ా అ��ా �ి� ల�దు అ� �ెప�� ����ా? �� ం����ం�ే�ో �� ం�ే�ామ� అ� �ాట��ౖ�ే �ాడ���ర�, మ��
�� ం�ే�ా�ా ల�క �� ం��ల�? �� ం�ే�ా�ా? ఇప����క �� ంద����� ఏ� ల�దు క�� ల�క ����-���� ఆశల�
ఉం���� య�య�? అ�� అశల� ప�ర����య�య� ల�క ఏ����� ఉం���� య�య�? బ�� ���� అంట����ర� -
ఉం���� య��. (బ�బ�ను ప�త��మ� �ెయ��ల�� ఆశ ������ � ఉం��) �ిల�లంద���� సం�ేశమ� �ె�య�� అన���
బ�బ� �క� ఆశ. బ�బ� వ���ర� �ా� ��ంతమం�� ఇ�� �ె�యక�ం�� ఉం���� య�ర�... అన�ట�� ఉండక�డదు.
అందు�� బ�� ���� �క� ���ష���న ఆశ ఏ�టంట� - మ� స���క� తం��� వ���ర� అన��� అంద���� క�సం
�ె�య��ౖ�� �ె�య��. �ిల�ల �క� హదు� ఆశల�� ప�ర����య��, ���మ�� క���న ఆశల� ఉ����. ప��
ఒక�ర� ���� ��ౖ�� �ా�ాల� ��ర�క�ంట�ర�, ఈ ఆశ ఉం��? (ఇప���ౖె�ే బ�బ� స�యం�ా అంద�� వద�క� వసు� ���ర�)
మ�� ఈ ఆశ క��� ప�ర�����ం��? �ర� సంత�ష� ఆత�ల�, అ�నందనల� ఎందుకంట� �ిల�లందర�
�ె���ౖన�ార�. ఎట�వంట� సమయ� అట�వంట� స�ర��ా�� తయ�ర��ేసు���ా��ం�ే అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�,
అందు�� బ�� ���� క��� ��� మ��క� బంధనమ�ల���ౖ�ే ఉ���ర� క��. �ిల�లందర� ప�� సమయమను�ారం�ా
సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర� మ��య� స�� సంత�ష�మణ�ల��ా అ�� ��ర�సూ� ఉంట�ర�. ఎందుక�? �� ందవల�ిన�ే�ో
�� ం�ే�ామ� అ� �ర� స�య�� అంట�ర�. బ���బ�బ� �క� ఆ�� అనుభవమ� �క� మ�ట ఇ��, మ��
బ���బ�బ� మ�ట� బ�� హ�ణ�లంద�� మ�ట. కనుక బ�� ���� �ిల�లంద���� ఎల�ప��డూ ఇ�ే ����ౖ� �ే�సు� ���ర� -
స�� బ�బ� �ాంగత�మ�ల� ఉండం��. బ�బ� సర� సంబం��ల అనుభ�ా�� �ే�ం��ర�. బ�బ��� సర�
సంబం��క�డ� అ� అంట�ర� క���. మ�� సర� సంబం��క��ౖెనప��డ�, ఎట�వంట� సమయ� అట�వంట�
సంబం���� �ార�మ�ల� ఎందుక� అనుభవం �ెయ�ర�. ఒక��ళ ఈ సర� సంబం��లను ఎప�ట�కప��డ� అనుభవం
�ేసూ� ఉన�ట���ే సహచర�డ� క��� ఉంట�ర�, �ాంగత�మ� క��� ఉంట�ం��. అప����క ���� సహచర�ల ��ౖప�క�
మనసు మ��య� బ���� ��ళ�ల�వ�. బ�� ���� ఆఫ� �ేసు� ���ర� - సర� సంబం��లను ఆఫ� �ేసు� న�ప��డ� సర�
సంబం��ల సుఖ��� �సు��ం��. సంబం��లను �ార�మ�ల� అనుభవం �ెయ�ం��.

బ�� ���� �ిల�లను గమ�ం�నప��డ� - ��ంతమం�� �ిల�ల� ����-���� సమయ�లల� స�య��� ఒంట���ా���ా
ల�క �ాస� �రసం�ా అనుభవం �ేసూ� ఉంట�ర�, అప��డ� �ా����ౖ బ�� ����క� దయ కల�గ�త�ం��, ఇంతట� ���ష�
�ాంగత�మ� ఉ��� �ా� �ాంగ����� �ార�ంల��� ఎందుక� �సుక��ార�? అప����క ఏమంట�ర�? ��ౖ ��ౖ (ఎందుక�,
ఎందుక�). బ�� ���� అ���ర� - ��ౖ (ఎందుక�) అ� అనకం��, ��ౖ అన� మ�ట వ��నప��డ� ఈ ��ౖ అ���� ����ట��
మ�ట మ��య� ���� (ఎగరటమ�) అ���� �ా�ట�� మ�ట. �ావ�న ��ౖ-��ౖ అ� ఎప��డూ అనకం��, ���� అన� మ�టను
గ�ర�� ంచు��ం��. బ�బ�ను సహచర���ా �ేసుక�� ���� �ే�ినట���ే ��ల� ఆనందమ� కల�గ�త�ం��. ఆ �ాంగత�మ�
మ��య� ఆ సహచర�డ� - ఈ ��ండ� ర��ాలను �త�మ� ��జంతట�ల� �ార�మ�ల��� �సుక�రం��. ఇట�వంట�
సహచర�డ� మ�� ఎప���ౖె�� ల��ా� �ా? బ�� ���� ఎంతవరక� �ెప�� ���రంట� - ఒక��ళ బ���� పరం�ా మ��య�
శ��రం పరం�ా, ��ండ� ర�ాల��ా అల�ి�� ��� స��, ఆ సహచర�డ� �క� ��ండ� ర�ాల��ానూ మ��� �ేయ�����
క��� �ిద�ం�ా ఉ���ర�. �క� మ��రంజ���� అం��ంచ����� క��� ఎవ������ా ఉ���ర�. అప����క హదు�
మ��రంజనమ��క� అవసర�� ఉండదు. ఇల� బ�బ�ను ఉప���ంచు��వటమ� వసు� ం�� ల�క ��ల�-��ల� ��ద�
తం���, ట�చర�, సదు� ర�వ�... అ� ఇల��� అనుక�ంట��ా? �ా� �ా���� సర� సంబం��ల� ఉ����. అర����ం��! డబ�
��ే�య�ల�?

అ��� - అందర� ప�ట��న���ను జర�ప���వట���� వ���ర� క��! జర�ప����ా� క��! అ���, ప�ట��న���
జ���ినప��డ�, ఎవ�� ప�ట��న�����ౖ�ే జర�ప����� �ా���� ఏ�ౖె�� �ానుకను ఇ�ా� �ా ల�క ఇవ��ా? (ఇ�ా� ర�). మ�� ఈ
��� �రందర� బ�బ� ప�ట��న���ను జరప����� వ���ర�. ��ర� �వ�ా�� క��, �ావ�న ���షం�ా బ�బ�
ప�ట��న���ను జరప����� వ���ర�. ఇ�� జరపట���� వ���ర� క��? మ�� ఈ ��� ప�ట��న��� �ానుక�ా ఏ�
ఇ���ర�? ల��� ��వలం �����త�� ల� �����ంచటమ�, ��� క� �ెయ�టమ�.. ఇం�ే జర�ప����ా? ఈ ��� ఏ �ానుకను
ఇ���ర�? ల�క ��ప� ఇ�ా� �ా? �న��ౖె�� ల�క ��ద� �ౖె�� �ా�, �ానుక��ౖ�ే ఇ�ా� ర� క��! మ�� ఏం ఇ���ర�?
ఆల��సు� ���ర�. అ���, ఇ�ా�ల�? ఇవ�ట���� �ిద�ం�ా ఉ����ా? బ�� ���� ఏ�� �ె��� అ�� ఇ�ా� �ా ల�క �ర� �
ఇష�ప��ారం�ా ఇ�ా� �ా? ఏం �ే�ా� ర�? బ�� ���� ఏ�� �ె��� అ�� ఇ�ా� �ా ల�క � ఇష� ప��ారం�ా ఇ�ా� �ా? (బ�� ����
ఏ�� �ె��� అ�� ఇ�ా� మ�). చూడం��, �ాస� �ౖెర�ం ��ట�� �� ఉంట�ం��. �ౖెర�మ� ఉం��?మధుబ� �ార� �ౖెర�మ� ఉం��?



డబ� ��ే�య�లల� �ౖెర�మ� ఉం��? �ేత�ల�ౖ�ే ��ల� బ��ా ఎత�� త����ర�. అ��� - శక�� లల�, �ాండవ�లల�
�ౖెర�మ� ఉం��? ��రత�ాసులల� �ౖెర�మ� ఉం��? ��ల� మం���. ఇ�� బ�బ�క� ����ాం�ల��ా ల�ం���.
అ���,మ�� ���ిం��ల�!ఈ �షయంల� �ాస� ఆల��ం���� ఉంట�ం�� అ��ౖ�ే అనర� క��? �ే�ా� మ�ల�, చూ�ా� మ�ల�
అ� ఇల� ల�, ల� అ� అనకం��. ఒక �షయ��� బ�� ���� ��జ���ట�ల� చూ�ార�. �������ట�ల� �ాదు, ��జ���ట�ల�
చూ�ార�. ఏం చూ�ార�? ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� ప���ి�� ఎదుర��ా వ��� ��జ���ట�ల� ఒకట�, ��ండ�,మ�డవ నంబర�లల�
��� ధమ� �క� అంశమ� వద�నుక���� �ా� ఇమ�� అవ�త�ం��. ��ంద��ల� మ� ��� ధమ� ర�పమ�ల� ఉంట�ం��,
��ంద��ల� ఆ��శమ� ర�పమ�ల� ఉంట�ం��, ��ంద��ల� మ�డవ నంబ� �ా ��ాక� ర�పంల� ఉంట�ం��. ��ాక� అంట�
ఏ�ట� �ెల��ా? అ�� క��� ��� ధమ��క� అంశ��, �ాస� �ే�క�ాట���. మ�డవ నంబర�ల� ఉం�� క��, అందుక�
అ�� �ాస� �ే�క�ాట���. �దట��� �వ�ం�ా ఉంట�ం��, ��ండవ�� �దట����కంట� �ాస� తక��వ�ా ఉంట�ం��. ఈ
���ల�� ��ష అ��ే అంద���� ��ల� �ాయ� �ా ఉం��. �ాయ� ర�పమ�ల� ఏమంట�ర�? �షయ�� అట�వంట���
క��, కనుక ఆ��శ����ే తప�క�ం�� వసు� ం�� అ� అంట�ర�. ఈ ��� బ�� ���� అంద�� నుం�� ఈ �ానుకను
�సు���ాల� ��ర�క�ంట����ర� - ��� ధమ� �ాదు క��, �ా� ��� ధమ� �క� అంశమ�త�మ� క��� ఉండక�డదు.
ఎందుక�? ��� ధమ�ల��� వ�� ��స����� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ��� ధమ���� ఇద��� మధ�ల� వసు� ం��. ఒక���ల���
ఉండదు, ఇద��� మధ�ల� ఉంట�ం�� �ావ�న అ�� క��ిసు� ం��. మనసుల���ౖ�� ఎవ�� పట���ౖ�� అంశమ�త������ �ే�ష
��వమ� ఉంట�, అప��డ� మనసుల� క��� ఆ ఆత� పట� ఆ��శమ� తప�క�ం�� వసు� ం��. బ�� ����క� ��స����� క�
�ారణ���న ఈ �షయమ� మం��ా అ��ించటం ల�దు. కనుక ��� ధ ��వమ� అంశమ�త�మ� క���
ఉత�న�మవ�క�డదు. ఏ �ధం�ా బ���చర�మ���ౖ అట�న�� ��డ����, అల��� �ామమ� మ�శత�� వ�, ��� ధమ�
మ�శత�� వ� అంట� ఉంట�ర�. ��� ధమ� వల� �భ ��వమ�, ���మ ��వమ� ఇమ�� అవ�వ�. ఇక మ�� ఆ�
�ేసుక�ంట�ర�, ఆ ఆత� నుం�� పక�క� తప��క�ంట�ర�, �ా���� ఎదుర��ా �ార�, �ా���� మ�ట�� డర�, �ా�� మ�టలను
�రస����ా� ర�, మ�ందుక� ��ళ��వ�ర�. ఇవ�� బయట��ా���� క��� �ె��ి�� త�ంట��. �ా� ఈ ��� ��� ఆ��గ�ం
బ���ల�దు, అం�ే, ఇం��ం ల�దు అ� క�ి�ప�చు�త� ఉంట�ర�. మ�� ప�ట��న���క� ఈ �ానుకను ఇవ�గల�ా?
ప�య���ా� మ� అ� ఎవ����ే అనుక�ంట������ �ార� �ేత�ల�త� ం��. �ానుకను ఇవ�ట���� ఆల���ా� మ�,
ప�య���ా� మ� అ���ార� �ేత�ల�త� ం��. సత����న మనసు��ౖ క��� �ా��బ� �ా� అవ���ర�. (��ల�మం��
�� దర-�� ద��ల� ల�� �లబ��� ర�) ��మ���-��మ����ా ల�సు� ���ర�. సత�మ� �ె�ి�నందుక� అ�నందనల�. అ���,
ప�య���ా� మ� అ� ఎవ����ే అ����� అ�� మం��ే, ప�యత�����ే �ెయ�ం��, �ా� ప�య��ంచట���� ఎంత
సమయమ� �ా�ా�? ఒక ��ల �ా�ాల�, 6 ��లల� �ా�ాల�, ఎంత సమయమ� �ా�ా�? వదుల����ా ల�క వ��ల�
ల���� ల���? ప�య���ా� మ� అ� ఎవ����ే అ�����, �ార� మ�� ల�� �లబడం��. ��మ� ��ండ�, మ�డ� ��లల��
ప�య��ం� వదుల���మ� అ� ఎవ����ే ���సు� ����� �ార� క����ం��. 6 ��లల� �ా�ా� అ� ఎవ����ే
���సు� �����, ఒక��ళ 6 ��లల� ప�����ా పట���� �ా� ���� త���ంచు��వల�ిం�ే. ఈ �షయ��� వదల�య�క�డదు
ఎందుకంట� ��� ���� వదలటమ���� ��ల� అవసరమ�. ��� ����ా ��స����� క��ిసు� ం��. ��ట���
మ�ట�� డక�� ���, మ�ఖ����ే �ె���సు� ం��, అందు�� ఎవ����ే �ౖె�ా��� ��ట�� �� �ారంద����ౖ�� బ�� ���� జ�� నమ�,
���మ, సుఖమ�, �ాం��క�మ����ల వ�ా� �� క����ిసు� ���ర�. అ���!

బ�� ���� ��ట�� ���� �ా అంద���� ఏ ���ష వర������ ఇసు� ���రంట� - �� ర�ాట��ా��ౖ��, అను��క�ం����ౖ��
ఎప���ౖె�� ��� ధమ� వ���� �ా� ��వలమ� మనసూ�����ా ‘‘��ా బ�బ� (మధుర���న బ�బ�)’’ అ� అనం��,
అప��డ� బ�బ� ఇ�ే� అదనప� స�యమ� �ౖెర�మ� కల�ా���� తప�క�ం�� ల�సూ� ఉంట�ం��. ��ా బ�బ� అ�
అనం��, ��వలం బ�బ� అ� అనకం��. ‘‘��ా బ�బ� (మధుర���న బ�బ�)’’ అ� అంట� స�యమ� ల�సు� ం��,
తప�క�ం�� ల�సు� ం�� ఎందుకంట� ల��మ� ��ట�� క����ర� క��, �ావ�న ల��మ� ����ా ల�ణ�ల� వ�ే��ే
ఉంట�ం��. మధుబ� �ార� �ేత�ల�త� ం��. అ��� - �ెయ����ం�ే క��! (��) అ�నందనల�. ��ల� మం���.ఈ ���
ప��ే�కం�ా మధుబ� �ా���� ట�� ఇ�ా� మ�. ��ల� శ�మ �ే�ా� ర�. ��� ధం గ���ం� ఇవ�టం ల�దు, శ�మ �ే�ినందుక�
ఇ�ా� మ�. ��� ధం �షయమ�ల� �ేత�ల���� మ� �ాబట�� ట�� ఇసు� ������ అ� అందర� అనుక�ంట�ర�. �ర� ��ల�
బ��ా శ��సు� ���ర�. అంద��� ��వ ����ా సంత�ష�పరచటమ�ల� మధుబ� ఒక ఉ��హరణ, అందు�� ఈ ��� ��ట��
��ి �ే�ా� మ�. �రందర� ��� ��ట�� ��ి �ేయట��� చూ�ి �ర� ��ట�� ��ి �ేసు��ం��, సం��షమ� కల�గ�త�ం��
క��. ఇ�� క��� బ�� హ�ణ ప���ారమ��క� ఒక కల��. ఈ ���ల�� �ర� కల�� ఆ� �ీ� అన� ఒక ��� ��ా � ను
తయ�ర��ేసు� ���ర� క��. ఇ�� క��� �దట� నంబర� కల�� - ‘‘బ�� హ�ణ క�లమ� �క� సభ�త’’. బ�� ����



చూ�ార�, ���� �ానుకను ఇ�ా� ర� క��, అందుల� ఒక �న� సం� ఉంట�ం��, �����ౖ ఇల� ��ా �ి ఉంట�ం�� -
‘‘తక��వ�ా మ�ట�� డం��, ��మ����ా మ�ట�� డం��, మధురం�ా మ�ట�� డం��.’’ కనుక ఈ ��� బ�� ���� ఈ �ానుకను
ఇసు� ���ర�. సం�� ఇవ�టం ల�దు, వర��నమ��ా ఈ మ�టలను ఇసు� ���ర�. బ�� హ�ణ�ల ప�� ఒక���
మ�ఖమ�ల�, నడవ��కల� ఈ బ�� హ�ణ కల�� ప�త��మ�ా��. ��� ��ా � ��ౖ�ే తయ�ర��ే�ా� ర�, ��షణ క��� �ే�ా� ర�,
�ా� మ�ందు�ా స�యమ�ల� ఈ సభ�త ఉండటమ� అవసరమ�. బ�� హ�ణ�ల� ప�� ఒక�ర� నవ��త� ప�� ఒక�����
సంపర�మ�ల��� �ా�ా�. ఒ���క����� ఒ���క� రకం�ా ఉండక�డదు. ఎవ���� చూ�ి � కల�� ను వదలకం��.
గ����� �న �షయ�లను మ����� ం��. ��త� సం�ా��ాలను సభ�త కల ��తంల� చూ�ించం��. ఇప��డ�
చూ�ిం���, స����! (అందర� �� అ���ర�)

��ల� మం���, డబ� ��ే�య�ల� ��జ���ట� �� అనటంల� ��ల� మం��ా ఉ���ర�. మం���. ��రత�ాసుల����ే
‘‘�� అ� అనటం’’ ఒక మ�ా�ద�ా ఉండ�� ఉం��. ��వలం మ�యక� మ�త��� ‘‘��� (�ాదు)’’ అ� �ెప�ం��, అం�ే,
ఇతర ఆత�లక� ��, �� అ�� �ెప�ం��. మ�యక� ���, ��� (�ాదు, �ాదు) అ� �ెప�ం��. అ���. అందర�
ప�ట��న���ను జర�ప�క�����ా? జర�ప�క����ర�, �ానుకను ఇ���ర�, �ానుకను �సుక����ర�.

అ��� -��� �ాట� ���� �ా� ��లల� క��� సభల� ఏ�ా�ట� అయ���. ������ట� �న� సభల� ఉ����, ������ట�
��ద� సభల� ఉ����, అందర� �ంట����ర�, చూసు� ���ర�. �ా���� క��� బ�� ���� ఇ�ే �ెప�� ���ర� -ఈ ���న
�రందర� క��� �ానుకను ఇ����ా, ల���?�� బ�బ�, ఇ���మ� అ� అందర� అంట����ర�.మం���, దూరంల�
క�ర��� ఉ��� క��� ఎదుర��ా ఉం�� �ంట�న�ట�� �ా ఉం�� ఎందుకంట� ��ౖ�� �ార� ఎం�� శ��సు� ���ర�, ��ల�
శ�మ �ే�ా� ర� క��. కనుక అంద��కంట� ఎక��వ ల�భం బ�� హ�ణ�లక� కల�ా� క��! అందు�� ఎప�ట� నుం�ౖె�ే
సంగమయ�గమ� ��ా రంభ���ం�ో , అప�ట� నుం�� ఈ ��ౖ�� �ాధ��ల� క��� ��ర�గ�త� ఉంట�����.
సత�య�గమ�ల���ౖ�ే �ేవ�� ర�పమ�ల� ఉన� �క� ఈ ��ౖ�� ��వ �ేసు� ం��, �ా� సంగమయ�గమ�ల� క��� ��ౖ��
�ాధ��ల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� ల�సు� ���� మ��య� ��వల� క���, ప�త��తల� క��� ఈ ��ౖ�� �ాధ��ల� ��ల�
��ాల ర�పమ�ల� సహ����ా అవ����, అందు�� ��ౖ�� క� ��త�� ల��ా అ��� �ిల�లను క��� బ�� ���� �ా��
శ�మక� అ�నం���ా� ర�.

ఇక�� �ే బ�� ���� చూ�ార� - మధుబ� క� క��� �ేశ-��ే�ాల నుం�� ��ల� మం�-మం� ��భ�యక���న
�ార�� ల�, ఉత��ాల� వ���� మ��య� ��ంద�� ����ా �ి�యస�ృత�లను పం�ిం��ర�. బ�� ���� �ా���� క��� ���ష
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� జన���నమ� సందర�ం�ా పదమ�ల, పదమ�ల, పదమ�ల, పదమ�ల, పదమ�ల ��ట�
అ�నందనలను ఇసు� ���ర�. �ిల�లందర� బ�� ���� నయ��ల ఎదుర��ా వసు� ���ర�. �����ే ��వలం �ార�� ల�
చూ�ార�, �ా� బ�� ���� �ిల�లను క��� నయ��ల�� చూసు� ���ర�. ��ల� ���హమ��� పం�ి�ా� ర� మ��య� ఆ
���హమ����� బ�� ���� �ాట�� �ీ�క��ం��ర�. ��ల�మం�� �ా�� �ి�త�ల� గ���ం� క��� ��ా �ార�. బ�� ����
అంట����ర�, ఎగరం�� మ��య� ఎ����ంచం��. ఎగరటం వలన అ�� �షయ�ల� ��ం�ే ఉం���� ��� మ��య� �ర�
స�� ఉన���న�త���న బ�బ����ాట� ఉన�తం�ా ఉంట�ర�. �ణమ�ల� �ా� � �ెయ�ం�� మ��య� శక�� ల, గ�ణ�ల �ా� �
ను ఇమ�� �ెయ�ం��. అ���!

నల���ౖప�ల ఉన� సర� ���ష� బ�� హ�ణ ఆత�లక�, స�� బ�బ� �ాంగత�మ�ల� ఉం�ే�ా����, బ�బ�ను సహచర���ా
�ేసుక��� ����� ఆత�లక�, స�� బ�బ� �క� గ�ణ�ల �ాగరమ�ల� ఇ����� �� బ�� ���� సమ�నుల�ౖన ���ష�
ఆత�లక�, స�� �ణమ�ల� �ందువ� ��ట�� మ�స�� �ింధు స�ర�ప ఆత�లక�, బ�� ���� �క� �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� ��ల�-��ల� ����ాం�ల�, ����ాం�ల�, ����ాం�ల�. నమ��� అ� అ��ే బ�� ���� ప��
సమయమ�, �ిల�ల� ప�� ఒక����� �ెప�� ంట�ర�,ఈ ��� క��� నమ��� .
వర��నమ�:- ప�త�త�క� శ����ా� దృ�ి� , వృ�� ����ా సర� ��ా ప�� లను �ే�ం�ే దుఃఖహర�-సుఖక�ా� భవ

��ౖ�� �����ి�� ల� దుఃఖ���, ���ి�� సమ�ప�మ� �ే�� అల��ా�క శ��� ఉం��, �ా� ప�త��� శ���ల�
అన�ా ��ౖల��� శ���ల���ౖ�ే ఆ��ా���ల శ��� ఉం��. ప�త��� క���న ఈ శ����ా� దృ�ి� మ��య� వృ��
స���ాలప� ��ా �ి�� క���సు� ం��. అందు�� � జడ ���� ల మ�ందు ఓ దయ�మ��, దయ చూ�ించు
అ� అంట� దయను మ��య� ఆ��ా���లను ��ర�క�ంట�ర�. �ౖెతన�మ�ల� ఇట�వంట� మ�స��



దుఃఖహర�, సుఖకర�ల��ా అ�� దయను చూ�ిం��ర� �ావ�న�� భ���ల� ప��ంపబడ��ర�.
��� గ�:- సమయమ� �క� స�పత అను�ారం�ా సత����న తపస� మ��య� �ాధన�� అనంత���న

��ౖ�ాగ�మ�.
 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య �గ ��వసమ�, బ��� వత�లందర� సంగ��త
ర�పమ�ల� �ా.6.30 గం. నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా తమ మ�స�� ��త స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ స�ా�త�లక�
మన�ా ����ా సర� శక�� ల ��నమ�ను ఇవ�ం��, వర��నమ�ను ఇవ�ం��, �ండ�తనం �క� అనుభ���
�ే�ంచం��.


