
 
16-07-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - సరు్వలకూ సద్గతిని ఇచే్చ జీవను్మకి్త దాత మీకు తండి్రగా అయా్యరు, మీరు వారి సంతానము, కావున మీకు 
ఎంతటి నషా ఉండాలి’’ 

ప్రశ్న:- ఏ పిల్లల బుది�లో బాబా స్మృతి నిరంతరం నిలవలేదు? 
జవాబు:- ఎవరికె�తే పూరి్త నిశ్చయము లేదో  వారి బుది�లో స్మృతి నిలవలేదు. తమను ఎవరు చదివిసు్త నా్నరు 

అన్నది తెలియకపో తే ఇక ఎవరిని స్మృతి చేసా్త రు. ఎవరె�తే యథార్థముగా గురి్తంచి స్మృతి చేసా్త రో వారి 
వికర్మలే వినాశనమవుతాయి. తండి్ర స్వయమే వచి్చ తమ మరియు తమ ఇంటి యొక్క యథార్థ 
పరిచయాని్న ఇసా్త రు. 

 

ఓం శాంతి. ఇపు్పడు ఓం శాంతి అన్న పదము యొక్క అర్థమె�తే పిల్లలకు సదా గురు్త ంటుంది. మనం ఒక ఆత్మ, మన 
ఇలు్ల  నిరా్వణధామము లేక మూలవతనము. ఇకపో తే భకి్త మార్గములో మనుషు్యలు ఎవరె�తే పురుషార్థము 
చేసు్త నా్నరో వారికి తాము ఎక్కడికి వెళ�్ళలి అన్నది తెలియదు. అలాగే సుఖము ఎందులో ఉంది, దుఃఖము ఎందులో 
ఉంది అన్నది కూడా ఏమీ తెలియదు. యజ్ఞ, తప, దాన, పుణ్య తీరా్థ దులు చేసూ్త  మెటు్ల  కిందకు దిగుతూనే వసా్త రు. 
ఇపు్పడు మీకు జా్ఞ నము లభించింది కావున భకి్త సమాప్తమె�పో తుంది. గంటలు మొదలైనవాటి వాతావరణమంతా 
సమాప్తమవుతుంది. క్ొర త్త  ప్రపంచానికి మరియు పాత ప్రపంచానికి తేడా అయితే ఉంది కదా. క్ొర త్త  ప్రపంచము పావన 
ప్రపంచము. పిల్లలైన మీ బుది�లో సుఖధామము ఉంది. సుఖధామాని్న స్వర్గమని, దుఃఖధామాని్న నరకమని 
అంటారు. మనుషు్యలు శాంతిని కోరుకుంటారు, కానీ అక్కడకు ఎవ్వరూ వెళ్ళలేరు. తండి్ర అంటారు, నేను 
ఎప్పటివరకె�తే ఇక్కడకు భారత్ లోకి రానో, అప్పటివరకు నేను లేకుండా పిల్లలైన మీరు వెళ్ళలేరు. భారత్ లోనే 
శివజయంతి మహిమ చేయబడుతుంది. నిరాకారుడు తప్పకుండా సాకారములోకి వసా్త రు కదా. శరీరము లేకుండా 
ఆత్మ ఏమె�నా చేయగలదా? శరీరము లేకుండానౖెతే ఆత్మ భ్రమిసూ్త  ఉంటుంది, వేరొక తనువులోకి కూడా 
ప్రవేశించేసు్త ంది. కొని్న ఆత్మలు మంచిగా ఉంటాయి, కొని్న చంచలముగా ఉంటాయి, పూరి్తగా పిచి్చవారిలా చేసేసా్త యి. 
ఆత్మకు శరీరము తప్పకుండా కావాలి. అలాగే పరమపిత పరమాత్మకు కూడా శరీరము లేకపో తే వారు భారత్ లోకి 
వచి్చ ఏమి చేసా్త రు! భారత్ యేి అవినాశీ ఖండము. సత్యయుగములో ఒక్క భారత ఖండమే ఉంటుంది. మిగిలిన 
ఖండాలనీ్న వినాశనమె�పో తాయి. ఆది సనాతన దేవీ-దేవతా ధర్మము ఉండేది అని గానం చేసా్త రు. వారు దానికి ఆది 
సనాతన హిందూ ధర్మము అని అనేసా్త రు. వాస్తవానికి ప్ార రంభములో హిందువులు ఎవరూ లేరు, దేవీ-దేవతలే 
ఉండేవారు. యూరోప్ లో నివసించేవారు తమను తాము కి్రసి్టయను్ల గా పిలుచుకుంటారు, అంతేకానీ యూరోపియన్ 
ధర్మము అని అనరు కదా. ఈ హిందుసా్థ న్ లో ఉండేవారు హిందూ ధర్మము అని అంటారు. ఏ దౖెవీ ధర్మమె�తే 
శే్రష్ఠముగా ఉండేదో , ఆ ధర్మమువారే 84 జన్మలలోకి వసూ్త  ధర్మభ్రషు్ట లుగా అయిపోయారు. దేవతా ధరా్మనికి 
చెందినవారు ఎవరె�తే ఉంటారో వారే ఇక్కడకు వసా్త రు. ఒకవేళ నిశ్చయము లేకపో తే వారు ఈ ధరా్మనికి చెందినవారు 
కాదు అని అర్థం చేసుకోండి. వారు ఇక్కడ కూరు్చని ఉనా్న కానీ వారికి అర్థం కాదు. అక్కడ కొందరు ప్రజలలో తకు్కవ 
పదవిని పొ ందేవారు ఉంటారు. అందరూ సుఖ-శాంతులనే కోరుకుంటూ ఉంటారు, అది సత్యయుగములోనే ఉంటుంది. 
అందరూ అయితే సుఖధామములోకి వెళ్ళలేరు. అని్న ధరా్మలు తమ-తమ సమయానుసారముగా వసా్త యి. అనేక 
ధరా్మలు ఉనా్నయి. వృక్షము వృది�  చెందుతూ ఉంటుంది. ముఖ్యమె�న కాండము దేవీ-దేవతా ధర్మము. ఆ తరా్వత 
మూడు శాఖలు ఉంటాయి. స్వర్గములో అవి ఉండవు. దా్వపరము నుండి మొదలుకొని కొత్త  ధరా్మలు వెలువడతాయి, 
దీనిని వెరె�టీ మనుష్య వృక్షము అని అంటారు. విరాట రూపము వేరు. ఇది వెరె�టీ ధరా్మల వృక్షము. రకరకాల 
మనుషు్యలు ఉనా్నరు. ఎని్న ధరా్మలు ఉనా్నయి అనేది మీకు తెలుసు. సత్యయుగ ఆదిలో ఒకే ధర్మము ఉండేది, కొత్త  
ప్రపంచము ఉండేది. భారత్ యేి ప్ార చీనమె�న స్వర్గముగా ఉండేదని విదేశాలలోనివారికి కూడా తెలుసు. భారత్ ఎంతో 
షావుకారుగా ఉండేది, అందుకే భారత్ కు ఎంతో గౌరవము లభిసు్త ంది. ఎవరె�నా షావుకారుగా ఉన్నవారు పేదవానిగా 
అయితే వారిపౖె దయ కలుగుతుంది. అలాగే పాపం భారత్ ఎలా అయిపోయింది! ఇది కూడా డ్ార మాలోని పాత్ర. 
అందరికనా్న ఎకు్కవ దయార్ద్ర హృదయుడు ఈశ్వరుడే అని కూడా అంటారు మరియు వారు రావడము కూడా భారత్ 
లోకే వసా్త రు. పేదవారిపౖె తప్పకుండా షావుకారే్ల దయ చూపిసా్త రు కదా. తండి్ర అనంతమె�న షావుకారు, వారు 
ఉన్నతోన్నతముగా తయారుచేసా్త రు. మీరు ఎవరి పిల్లలుగా అయా్యరో ఆ నషా కూడా ఉండాలి. పరమపిత పరమాత్మ 
అయిన శివునికి మనం సంతానము, వారినే జీవను్మకి్తదాత, సద్గతిదాత అని అంటారు. జీవను్మకి్త మొట్టమొదట 



సత్యయుగములో ఉంటుంది. ఇక్కడౖెతే జీవనబంధనము ఉంది. భకి్త మార్గములో - బాబా, బంధనము నుండి 
విడిపించండి అని పిలుసూ్త  ఉంటారు, కానీ ఇపు్పడు మీరు అలా పిలువరు. 

మీకు తెలుసు, జా్ఞ నసాగరుడౖెన తండి్రయేి ప్రపంచ చరిత్ర-భౌగోళికముల సారాంశమును అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. వారు 
నాలెడ్్జ  ఫుల్. నేను భగవంతుడిని కాను అని ఇతను స్వయం అంటారు. మీరె�తే దేహము నుండి అతీతముగా 
దేహీ-అభిమానులుగా అవా్వలి. మొత్తం ప్రపంచాని్న మరియు మీ శరీరాని్న కూడా మరి్చపో వాలి. ఇతను భగవంతుడు 
కారు. వీరిని బాప్ దాదా అని అంటారు. తండి్ర ఉన్నతోన్నతమె�నవారు. ఇది పతిత పాత తనువు. మహిమ కేవలం 
ఒక్కరిదే. వారితోనే యోగము జోడించాలి, అపు్పడే పావనముగా అవుతారు, లేకపో తే ఎపు్పడూ పావనముగా 
అవ్వలేరు మరియు చివరిలో లెకా్కచారాలను తీరు్చకుని శిక్షలు అనుభవించి వెళ�్త రు. భకి్త మార్గములో హంసో  సో హం 
అనే మంత్ార ని్న వింటూ వచా్చరు. ఆత్మయి��న మనమే పరమపిత పరమాత్మ, పరమాత్మయేి ఆత్మ అయిన మనము 
అని అంటారు - ఈ తపు్పడు మంత్రమే పరమాత్మ నుండి విముఖులుగా చేసు్త ంది. తండి్ర అంటారు - పిల్లలూ, 
పరమాత్మయేి ఆత్మ అయిన మనము అని అనడం పూరి్తగా తపు్ప. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు వరా్ణ ల రహస్యము కూడా 
అర్థం చేయించడం జరిగింది. మనమే బ్ార హ్మణులము, మళీ్ళ మనమే దేవతలుగా అయేి్యందుకు పురుషార్థము 
చేసా్త ము, మళీ్ళ మనమే దేవతలుగా అయి క్షతి్రయ వర్ణములోకి వసా్త ము. మనం ఏ విధంగా 84 జన్మలను 
తీసుకుంటాము, ఏ కులములలో తీసుకుంటాము అనేది ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. మనం బ్ార హ్మణులమని మీరు 
ఇపు్పడు అర్థం చేసుకునా్నరు. బాబా అయితే బ్ార హ్మణుడు కారు. మీరే ఈ వరా్ణ లలోకి వసా్త రు. ఇపు్పడు బ్ార హ్మణ 
ధర్మములోకి దత్తత తీసుకునా్నరు. శివబాబా దా్వరా ప్రజాపిత బ్రహా్మకు సంతానముగా అయా్యరు. నిరాకారీ ఆత్మలు 
నిజానికి ఈశ్వరీయ కులానికి చెందినవారని కూడా మీకు తెలుసు. మీరు నిరాకారీ ప్రపంచములో ఉంటారు, ఆ తరా్వత 
సాకారీ ప్రపంచములోకి వసా్త రు. పాత్రను అభినయించేందుకు రావలసి ఉంటుంది. అక్కడి నుండి వచి్చ మళీ్ళ మనం 
దేవతా కులములో ఎనిమిది జన్మలు తీసుకునా్నము, ఆ తరా్వత మనం క్షతి్రయ కులములోకి, వౖెశ్య కులములోకి 
వెళ�్త ము. మీరు ఇని్న జన్మలు దౖెవీ కులములో తీసుకునా్నరని, మళీ్ళ ఇని్న జన్మలు క్షతి్రయ కులములో 
తీసుకునా్నరని తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు. ఇది 84 జన్మల చక్రము. మీకు తప్ప ఈ జా్ఞ నము ఇంకెవ్వరికీ లభించదు. ఈ 
ధరా్మనికి చెందినవారు ఎవరె�తే ఉంటారో వారే ఇక్కడకు వసా్త రు. రాజధాని సా్థ పన అవుతోంది. కొందరు 
రాజా-రాణులుగా, కొందరు ప్రజలుగా అవుతారు. సూర్యవంశీ ల��్మ-నారాయణ ది ఫ�్ట , సెకండ్, థర్�... ఇలా 8 తరాలు 
కొనసాగుతాయి, ఆ తరా్వత క్షతి్రయ ధర్మములో కూడా ఫ�్ట , సెకండ్, థర్�... ఇలా కొనసాగుతాయి. ఈ 
విషయాలని్నంటినీ తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. జా్ఞ నసాగరుడు ఎపు్పడౖెతే వసా్త రో, అపు్పడు భకి్త అంతమె�పో తుంది. 
రాతి్ర సమాప్తమె� పగలు వసు్త ంది. అక్కడ ఏ రకమె�న కషా్ట లూ ఉండవు, అంతా ప్రశాంతతే ప్రశాంతత, ఎటువంటి 
గొడవలు ఉండవు. ఇది కూడా డ్ార మాగా నిశి్చతమె� ఉంది. భకి్త మార్గములోనే తండి్ర వసా్త రు. అందరూ తప్పకుండా 
తిరిగి వెళ�్ళలి, మళీ్ళ నంబరువారుగా దిగుతారు. కె���్ట  వసే్త  ఇక అతని ధర్మమువారు కూడా వసూ్త  ఉంటారు. ఇపు్పడు 
ఎంతమంది కి్రసి్టయను్ల  ఉనా్నరో చూడండి. కె���్ట  కి్రసి్టయన్ ధర్మము యొక్క బీజము. ఈ దేవీ-దేవతా ధర్మము యొక్క 
బీజము పరమపిత పరమాత్మ అయిన శివుడే. మీ ధర్మ సా్థ పనను పరమపిత పరమాత్మయేి చేసా్త రు. మిమ్మలి్న 
బ్ార హ్మణ ధర్మములోకి ఎవరు తీసుకువచా్చరు? తండి్ర దత్తత తీసుకునా్నరు కావున వారి దా్వరా చిన్న బ్ార హ్మణ 
ధర్మము ఏర్పడింది. బ్ార హ్మణుల పిలక మహిమ చేయబడుతుంది. ఇది పిలకకు గురు్త , ఆ తరా్వత కిందకు వసే్త  
శరీరము పెరుగుతూ ఉంటుంది. ఈ విషయాలని్నంటినీ తండి్రయేి కూరు్చని అర్థం చేయిసా్త రు. కళ�్యణకారి అయిన 
తండి్రయేి వచి్చ భారత్ యొక్క కళ�్యణము చేసా్త రు. అందరికనా్న ఎకు్కవగా అయితే పిల్లలైన మీ కళ�్యణమునే చేసా్త రు. 
మీరు ఎలా ఉన్నవారు ఎలా అవుతారు! మీరు అమరలోకానికి అధిపతులుగా అవుతారు. ఇపు్పడే మీరు కామముపౖె 
విజయాని్న పొ ందుతారు. అక్కడ అకాల మృతు్యవు ఉండదు. మరణించడమనే విషయము ఉండదు. కానీ శరీరాని్న 
అయితే మారుసా్త రు కదా. ఏ విధంగా సర్పము ఒక కుబుసాని్న వదిలి ఇంకొకటి తీసుకుంటుందో , అలా ఇక్కడ కూడా 
మీరు ఈ పాత శరీరాని్న వదిలి కొత్త  ప్రపంచములో కొత్త  శరీరాని్న తీసుకుంటారు. సత్యయుగాని్న పూలతోట అని 
అంటారు. అక్కడ ఎపు్పడూ ఎటువంటి చెడు వచనాలు వెలువడవు. ఇక్కడ ఉండేది చెడు సాంగత్యమే. మాయ 
సాంగత్యము ఉంది కదా, అందుకే దీని పేరే రౌరవ నరకము. సా్థ నము పాతబడితే మునిసిపాలిటీవారు ముందుగానే 
ఖాళీ చేయించేసా్త రు. తండి్ర కూడా అంటారు, ఎపు్పడౖెతే ప్రపంచము పాతబడుతుందో  అపు్పడు నేను వసా్త ను. 

జా్ఞ నము దా్వరా సద్గతి లభిసు్త ంది. రాజయోగము నేరి్పంచడం జరుగుతుంది. భకి్తలో అయితే ఏమీ లేదు. 
దానపుణా్యదులు చేసే్త  అల్పకాలికముగా సుఖము లభిసు్త ంది. ఇది కాకిరెట్టతో సమానమె�న సుఖము అని చెపూ్త  



రాజులకు కూడా సనా్యసులు వౖెరాగా్యని్న కలిగిసా్త రు. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు అనంతమె�న వౖెరాగ్యము నేరి్పంచడం 
జరుగుతుంది. ఇది పాత ప్రపంచము, ఇపు్పడిక సుఖధామాని్న స్మృతి చేయండి, ఆ తరా్వత వయా శాంతిధామము 
అక్కడకు వెళ�్ళలి. దిలా్వడా మందిరములో యథావిధిగా ఈ సమయములోని మీ స్మృతిచిహ్నము ఉంది. కింద 
తపస్యలో కూరు్చనా్నరు, పౖెన స్వర్గము ఉంది. లేకపో తే మరి స్వరా్గ ని్న ఎక్కడ చూపించాలి. మనుషు్యలు మరణిసే్త  
స్వర్గసు్థ లయా్యరు అని అంటారు. స్వర్గము పౖెన ఉంది అని భావిసా్త రు కానీ పౖెన ఏమీ లేదు. భారత్ యేి స్వర్గముగా, 
భారత్ యేి నరకముగా అవుతుంది. ఈ మందిరము పూరి్త స్మృతిచిహ్నము. ఈ మందిరాలు మొదలైనవనీ్న తరా్వత 
తయారవుతాయి. స్వర్గములో భకి్త ఉండదు. అక్కడ అంతా సుఖమే సుఖము. తండి్ర వచి్చ అని్న రహసా్యలనూ అర్థం 
చేయిసా్త రు. ఇతర ఆత్మలందరి పేరు్ల  మారుతాయి కానీ శివుని పేరు మారదు. వారికి తమదంటూ శరీరము లేదు. 
శరీరము లేకుండా ఎలా చదివిసా్త రు! ఇందులో పే్రరణ యొక్క విషయమేదీ లేదు. పే్రరణ అంటే అర్థము ఆలోచన. పౖె 
నుండి పే్రరణ ఇసే్త  అది చేరుకుంటుందని కాదు, ఇందులో పే్రరణ యొక్క విషయమేదీ లేదు. ఏ పిల్లలకె�తే తండి్ర 
గురించిన పూరి్త పరిచయము లేదో , పూరి్త నిశ్చయము లేదో , వారి బుది�లో స్మృతి కూడా నిలవదు. తమకు ఎవరు 
నేరి్పసు్త నా్నరు అన్నది తెలియకపో తే ఇక ఎవరిని స్మృతి చేసా్త రు? తండి్ర స్మృతి దా్వరానే మీ వికర్మలు 
వినాశనమవుతాయి. జన్మ-జనా్మంతరాలుగా ఏ లింగమునౖెతే స్మృతి చేసూ్త  వచా్చరో, దేనినౖెతే పరమాత్మ అని 
భావించారో, అది వీరి చిహ్నము. వారు నిరాకారుడు, సాకారుడు కాదు. తండి్ర అంటారు, నేను కూడా ప్రకృతి ఆధారాని్న 
తీసుకోవలసి ఉంటుంది, లేకపో తే మీకు సృషి్టచక్రపు రహసా్యని్న ఎలా వివరించగలను. ఇది ఆతి్మక జా్ఞ నము. ఆత్మలకే 
ఈ జా్ఞ నము లభిసు్త ంది. ఈ జా్ఞ నాని్న ఒక్క తండి్రయేి ఇవ్వగలరు. పునర్జన్మలనౖెతే తీసుకోవలసిందే. నటులందరికీ పాత్ర 
లభించింది. నిరా్వణములోకి ఎవరూ వెళ్ళలేరు. మోక్షము పొ ందలేరు. ఎవరె�తే నంబర్ వన్ విశా్వధిపతులుగా 
అవుతారో, వారే 84 జన్మలలోకి వసా్త రు. చక్రము తప్పకుండా చుటి్ట  రావాలి. మనుషు్యలు మోక్షము లభిసు్త ంది అని 
భావిసా్త రు. ఎని్న రకాల అభిప్ార యాలు మరియు ఆలోచనలు ఉనా్నయి. వృది�  అయితే జరుగుతూనే ఉంటుంది. 
ఎవరూ తిరిగి వెళ్ళలేరు. తండి్రయేి 84 జన్మల కథను తెలియజేసా్త రు. పిల్లలైన మీరు చదువుకుని మళీ్ళ చదివించాలి 
కూడా. ఈ ఆతి్మక జా్ఞ నాని్న మీరు తప్ప ఇంకెవ్వరూ ఇవ్వలేరు. శూదు్ర లూ ఇవ్వలేరు, దేవతలూ ఇవ్వలేరు. 
సత్యయుగములో జా్ఞ నము లభించేందుకు అసలు అక్కడ దుర్గతి అనేదే ఉండదు. ఈ జా్ఞ నము లభించేదే సద్గతి కొరకు. 
సద్గతిదాత, ముకి్తప్రదాత, మార్గదర్శకుడు ఒక్కరే. స్మృతియాత్ర లేకుండా ఎవరూ పవిత్రముగా అవ్వలేరు. శిక్షలు 
తప్పకుండా అనుభవించవలసి ఉంటుంది, పదవి కూడా భ్రష్టమె�పో తుంది. అందరి లెకా్కచారాలు తీరవలసి ఉంటుంది 
కదా. మీకు మీ విషయానే్న అర్థం చేయిసా్త రు. ఇతర ధరా్మలలోకి వెళ్ళవలసిన అవసరమేముంది. భారతవాసులకే ఈ 
జా్ఞ నము లభిసు్త ంది. తండి్ర కూడా భారత్ లోకే వచి్చ మూడు ధరా్మలను సా్థ పన చేసా్త రు. ఇపు్పడు మిమ్మలి్న శూద్ర 
ధర్మము నుండి బయటకు తీసి ఉన్నత కులములోకి తీసుకువెళ�్త రు. అది నీచమె�న పతిత కులము, ఇపు్పడు 
పావనముగా తయారుచేసేందుకు బ్ార హ్మణులైన మీరు నిమిత్తంగా అవుతారు. దీనిని రుద్ర జా్ఞ న యజ్ఞము అని 
అంటారు. రుదు్ర డౖెన శివబాబా యజా్ఞ ని్న రచించారు, ఈ అనంతమె�న యజ్ఞములో మొత్తం పాత ప్రపంచమంతటి 
ఆహుతి పడనున్నది. ఆ తరా్వత క్ొర త్త  ప్రపంచము సా్థ పన అవుతుంది. పాత ప్రపంచము అంతమవ్వనున్నది. క్ొర త్త  
ప్రపంచము కొరకే మీరు ఈ జా్ఞ నాని్న తీసుకుంటారు. దేవతల నీడ కూడా పాత ప్రపంచములో పడదు. కల్పపూర్వము 
ఎవరె�తే వచి్చ ఉంటారో వారే వచి్చ ఈ జా్ఞ నాని్న తీసుకుంటారని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. నంబరువారు 
పురుషారా్థ నుసారముగా ఈ చదువును చదువుతారు. మనుషు్యలు ఇక్కడే శాంతిని కోరుకుంటారు. వాస్తవానికి ఆత్మ 
శాంతిధామ నివాసి, అంతేకానీ ఇక్కడ శాంతి ఎలా లభించగలదు. ఈ సమయములోనౖెతే ప్రతి ఇంట�్ల నూ అశాంతి ఉంది. 
ఇది రావణ రాజ్యము కదా. సత్యయుగములో పూరి్తగా శాంతి రాజ్యము ఉంటుంది. ఒకే ధర్మము, ఒకే భాష ఉంటుంది. 
అచా�! 

మధురాతి మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఈ పాత ప్రపంచము పట్ల  అనంతమె�న వౖెరాగులుగా అయి మీ దేహాని్న కూడా మరచి, శాంతిధామాని్న మరియు 
సుఖధామాని్న స్మృతి చేయాలి. నిశ్చయబుది�  కలవారిగా అయి స్మృతియాత్రలో ఉండాలి. 

2. హంసో  సో హం అనే మంత్ార ని్న యథార్థముగా అర్థం చేసుకుని ఇపు్పడు బ్ార హ్మణుల నుండి దేవతలుగా అయేి్య 



పురుషార్థము చేయాలి. అందరికీ దీని యథార్థమె�న అరా్థ ని్న అర్థం చేయించాలి. 
వరదానము:- అంతరు్మఖత యొక్క అభా్యసము దా్వరా అలౌకిక భాషను అర్థం చేసుకునే సదా సఫలతా సంపన్న భవ 

ఎంతెంతగా పిల్లలైన మీరు అంతరు్మఖీ సీ్వట్ సౖెలెన్� స్వరూపములో సి్థతులవుతూ ఉంటారో, అంతగా 
నయనాల భాషను, భావనల భాషను మరియు సంకలా్పల భాషను సహజముగా అర్థం చేసుకుంటూ 
ఉంటారు. ఈ మూడు రకాల భాషలు ఆతి్మక యోగీ జీవితము యొక్క భాషలు. ఈ అలౌకిక భాషలు 
చాలా శకి్తశాలి అయినవి. సమయమనుసారముగా ఈ మూడు భాషల దా్వరానే సహజ సఫలత 
ప్ార పి్తసు్త ంది. అందుకే ఇపు్పడు ఆతి్మక భాష యొక్క అభా్యసకులుగా కండి. 

సో్ల గన్:- మీరు ఎంత తేలికగా అయిపోండంటే తండి్ర మిమ్మలి్న తన కనురెప్పలపౖె కూరో్చబెటు్ట కుని తనతోపాటు 
తీసుకువెళ్ళగలగాలి. 

  

అవ్యక్త సూచనలు - సంకలా్పల శకి్తని జమ చేసుకుని శే్రష్ఠ మె�న సేవకు నిమితు్త లుగా అవ్వండి 

వర్తమాన సమయములో విశ్వ కళ�్యణము చేసేందుకు సహజమె�న సాధనము - మీ శే్రష్ఠ  సంకలా్పల ఏకాగ్రత. దీని 
దా్వరానే సరా్వత్మల భ్రమిసు్త న్న బుది�ని ఏకాగ్రము చెయ్యగలరు. విశ్వములోని సరా్వత్మలు విశేషముగా ఏం 
కోరుకుంటునా్నరంటే - భ్రమిసు్త న్న బుది�  ఏకాగ్రమవా్వలి మరియు మనసు చంచలత్వము నుండి ఏకాగ్రమవా్వలి అని. 
దీని కొరకు ఏకాగ్రత అనగా సదా ఒక్క బాబా తప్ప ఇంకెవ్వరూ లేరు అన్న ఈ స్మృతి దా్వరా ఏకరస సి్థతిలో సి్థతులయేి్య 
విశేషమె�న అభా్యసాని్న చెయ్యండి. 


