
17-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీరు భారత్ కు అతి విలువౖెన సేవకులు, మీరు మీ తనువు, మనసు, ధనములతో శీ్రమతము ఆధారముగా దీనిని
రామ రాజ్యముగా తయారుచేయాలి’’

ప్రశ్న:- పిల్లలైన మీరు ఇపు్పడు చేసే సత్యమె�న అలౌకిక సేవ ఏమిటి?
జవాబు:- పిల్లలైన మీరు గుప్త రీతిలో శీ్రమతము ఆధారముగా పావన భూమియ��న సుఖధామమును సా్థ పన

చేసు్త నా్నరు - ఇదే భారతయొక్క సత్యమె�న అలౌకిక సేవ.మీరు అనంతమె�న తండి్రయొక్క శీ్రమతము
ఆధారముగా అందరినీ రావణుని జౖెలు నుండి విడిపిసు్త నా్నరు. దీని కోసము మీరు పావనముగా
తయారె� ఇతరులను కూడా పావనముగా తయారుచేసా్త రు.

పాట:- నయనహీనులకు దారి చూపండి...

ఓంశాంతి. ఓ ప్రభూ, ఈశ్వరా, పరమాతా్మ అని అనడములో మరియు తండి్ర అని అనడములో ఎంత తేడా ఉంది. ఓ
ఈశ్వరా, ఓ ప్రభూ అని అనడములో ఎంత గౌరవం ఉంటుంది. అంతేకాక వారిని తండి్ర అని కూడా అంటారు, తండి్ర అన్న
పదము చాలా సాధారణమె�నది. తండు్ర లైతే అనేకానేకమంది ఉనా్నరు. ప్ార ర్థనలో కూడా - ఓ ప్రభూ, ఓ ఈశ్వరా అని
అంటారు. బాబా అని ఎందుకు అనరు? వాస్తవానికి వారు పరమపిత కదా. కానీ బాబా అన్న పదము అణిగిపో తుంది,
పరమాత్మ అన్న పదము ఉన్నతముగా అవుతుంది. ఓ ప్రభూ, నయనహీనునికి దారి చూపించండి అని పిలుసా్త రు.
బాబా, మాకు ముకి్త, జీవను్మకు్త ల మారా్గ ని్న చూపించండి అని ఆత్మలు అంటారు. ప్రభూ అన్న పదము ఎంత గొప్పగా
ఉంది. తండి్ర అనే పదము సాధారణమె�నది. ఇక్కడ తండి్ర వచి� అర్థం చేయసు్త నా్నరు అని మీకు తెలుసు. లౌకిక
రీతిలోనౖెతే తండు్ర లు ఎంతోమంది ఉనా్నరు. నీవే తలి్లవి, తండి్రవి... అని పిలుసా్త రు కూడా. ఇవి ఎంత సాధారణమె�న
పదాలు. ఈశ్వరా లేక ప్రభువు అని అనడముతో వారు చేయలేనిది ఏముంది అని భావిసా్త రు. తండి్ర వచి� ఉనా్నరని
ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలుసు. తండి్ర చాలా ఉన్నతమె�న సహజమె�న మారా్గ ని్న తెలియజేసా్త రు. తండి్ర అంటారు - నా
పిల్లలూ, మీరు రావణుని మతముపౖె కామ చితి పౖెకి ఎకి్క భస్మమె�పో యారు. ఇపు్పడు నేను మిమ్మలి్న పావనముగా
తయారుచేసి ఇంటికి తీసుకువెళ�్ళందుకు వచా�ను. తండి్రని పిలవడము కూడా, మీరు వచి� పతితము నుండి
పావనముగా తయారుచేయండి అనే పిలుసా్త రు. తండి్ర అంటారు, నేను మీ సేవలోనే వచా�ను. పిల్లలైన మీరందరూ
కూడా భారత్యొక్క అలౌకిక సేవలో ఉనా్నరు. ఈ సేవను మీరు తప్ప ఇంకెవ్వరూ చేయలేరు. మీరు భారత్ కోసమే
చేసా్త రు, శీ్రమతముపౖె పవిత్రముగా తయారె� భారత్ ను కూడా అలా తయారుచేసా్త రు. రామ రాజ్యము రావాలని బాపూ
గాంధీకి కూడా ఆశ ఉండేది. ఇపు్పడు మనుషు్యలెవ్వరూ రామ రాజా్యని్న తయారుచేయలేరు. అలా కాకపో తే మరి
ప్రభువును పతిత-పావనా అని ఎందుకు పిలుసా్త రు? ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు భారత్ పట్ల ఎంత పే్రమ ఉంది. సత్యమె�న
సేవనౖెతే మీరే చేసా్త రు, ప్రతే్యకముగా భారత్ కు మరియు మిగిలిన ప్రపంచమంతటికీ కూడా. బాపూజీ కోరుకున్నటు్ల గా
ఈ భారత్ ను మ�్ళ రామ రాజ్యముగా చేసు్త నా్నరని మీకు తెలుసు. వారు హదు్ద లోని బాపూజీ, వీరు అనంతమె�న
బాపూజీ. వీరు అనంతమె�న సేవ చేసా్త రు. ఇది పిల్లలైన మీకే తెలుసు. మీలో కూడా, మేము రామ రాజా్యని్న
తయారుచేసా్త ము అనే నషా నంబరువారుగా ఉంది. మీరు గవర్నమెంటుకు సేవకులు. మీరు దౖెవీ గవర్నమెంటును
తయారుచేసా్త రు. మీకు భారత్ విషయములో నషా ఉంది. సత్యయుగములో ఇది పావన భూమిగా ఉండేదని,
ఇపు్పడౖెతే పతితముగా ఉందని మీకు తెలుసు. ఇపు్పడు మనము తండి్ర దా్వరా మ�్ళ పావన భూమిని లేక
సుఖధామాని్న తయారుచేసు్త నా్నము, అది కూడా గుప్తముగా తయారుచేసు్త నా్నము అని మీకు తెలుసు. శీ్రమతము
కూడా గుప్తముగా లభిసు్త ంది. భారత్ ప్రభుత్వము కోసమే మీరు చేసు్త నా్నరు. శీ్రమతముపౖె మీరు భారత్ యొక్క
ఉన్నతోన్నతమె�న సేవను మీ తనువు, మనసు, ధనములతో చేసు్త నా్నరు. కాంగె్రస్ వారు ఎంతగా జౖెళ్ళకు వెళ�్ళరు.
మీకె�తే జౖెలుకు వెళ్ళవలసిన అవసరము లేదు. మీది ఆతి్మకమె�న విషయము. మీయుద్ధము కూడా పంచ వికారాల
రూపీ రావణుడితో జరుగుతుంది. ఈ రావణుడి రాజ్యము మొత్తం పృథి్వపౖె ఉంది. ఇది మీ సౖెన్యము. లంక అనేది ఒక
చిన్న దీ్వపము.ఈ సృషి్ట అనంతమె�న దీ్వపము.మీరు అనంతమె�న తండి్ర శీ్రమతము ఆధారముగా అందరినీ రావణుని
జౖెలు నుండి విడిపిసా్త రు. ఈ పతిత ప్రపంచపు వినాశనమె�తే జరిగి తీరవలసిందే అనిమీకు తెలుసు.మీరు శివ శకు్త లు.
ఈ గోపులు కూడా శివ శకు్త లే. మీరు గుప్త రీతిలో భారత్ కు చాలా పెద్ద సేవ చేసు్త నా్నరు. మును్మందు అందరికీ
తెలుసు్త ంది. మీది శీ్రమతము ఆధారముగా చేసే ఆతి్మక సేవ. మీరు గుప్తముగా ఉనా్నరు. ఈ బి.కె.లు తమ తనువు,



మనసు, ధనములతో భారత్ ను శ�్రషా్ఠ తి శ�్రష్ఠ మె�న సత్యఖండముగా తయారుచేసు్త నా్నరు అన్నది ఈ ప్రభుతా్వనికి
తెలియనే తెలియదు. భారత్ సత్యఖండముగా ఉండేది, ఇపుడు అసత్యఖండముగా ఉంది. ఒక్క తండే్ర సత్యమె�నవారు.
గాడ్ ఈజ్ టూ్ర త్ (భగవంతుడు సత్యము) అని అంటారు కూడా. మీకు నరుని నుండి నారాయణునిగా తయారయే్య
సత్యమె�న శిక్షణను ఇసు్త నా్నరు. తండి్ర అంటారు, కల్పపూర్వము కూడా మిమ్మలి్న నరుని నుండి నారాయణునిగా
తయారుచేసాను. రామాయణములోనౖెతే ఏమేమి కథలు కూరు�ని వ్ార సేసారు. రాముడు వానర సౖెనా్యని్న
తీసుకునా్నరని అంటారు.మీరు ఇంతకుముందు వానరుల వలె ఉండేవారు. ఇది ఒక్క సీత విషయము కాదు. ఎలా ఈ
రావణ రాజా్యని్న వినాశనము చేయంచి రామ రాజా్యని్న సా్థ పన చేసా్త రు అనేది తండి్ర అర్థం చేయసా్త రు, ఇందులో
కష్టతరమె�న విషయమేదీ లేదు. వారె�తే ఎంత ఖరు� పెడతారు. రావణుడి బొ మ్మను తయారుచేసి దానిని కాలుసా్త రు.
ఏమీ అర్థం చేసుకోరు. పెద్ద-పెద్ద వాళ్ళందరూ వెళ�్త రు, విదేశీయులకు కూడా చూపిసా్త రు, కానీ ఏమీ అర్థం చేసుకోరు.
ఇపు్పడు తండి్ర అర్థం చేయసు్త ంటే పిల్లలైన మీకు మనసులో ఉలా్ల సము ఉంది - మేము భారత్ యొక్క సత్యమె�న
ఆతి్మక సేవ చేసు్త నా్నము అని. మిగిలిన ప్రపంచమంతా రావణుని మతముపౖె ఉంది, మీరు రాముని శీ్రమతముపౖె
ఉనా్నరు. రామ అనండి, శివ అనండి, పేరు్ల అయతే చాలా పెటే్టసారు.

పిల్లలైన మీరు భారత్ కు శీ్రమతముపౖె ఉన్న అతి విలువౖెన సేవకులు. ఓ పతిత-పావనా, మీరు వచి� పావనముగా
చేయండి అని అంటారు కూడా. సత్యయుగములో మనకు ఎంత సుఖము లభిసు్త ంది అనేది మీకు తెలుసు.
అపారమె�న ఖజానా లభిసు్త ంది. అక్కడ సగటున ఆయువు కూడా ఎంత ఎకు్కవగా ఉంటుంది. వారు యోగీ, ఇక్కడ
ఉన్నవారందరూ భోగీ. వారు పావనులు, వీరు పతితులు. ఎంతగా రాతి్రకి పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. శీ్రకృషు్ణ డిని
కూడా యోగి అని అంటారు,మహాత్మ అని కూడా అంటారు. కానీ వాస్తవానికి అతనే సత్యమె�న మహాత్మ. అతడిని సర్వ
గుణ సంపను్నడు... అని మహిమ చేసా్త రు. ఆత్మ మరియు శరీరము, రెండూ పవిత్రమె�నవి. సనా్యసులైతే గృహసు్థ ల
వద్ద వికారాలతో జని్మంచి మ�్ళ సనా్యసులుగా అవుతారు. ఈ విషయాలను ఇపు్పడు మీకు తండి్ర అర్థం చేయసా్త రు.
ఈ సమయములో మనుషు్యలు అధర్మయుక్తముగా, బాధగా ఉనా్నరు. సత్యయుగములో ఎలా ఉండేవారు?
ధారి్మకముగా, ధర్మయుక్తముగా ఉండేవారు. 100 శాతం సంపను్నలుగా ఉండేవారు. సదా సంతోషములో ఉండేవారు.
రాతి్రకి పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. ఇది ఏకు్యరేట్ గా మీకే తెలుసు. భారత్ స్వర్గము నుండి నరకముగా ఎలా
తయారె�ంది అనేది ఎవరికీ తెలియదు. ల��్మ-నారాయణులను పూజ చేసా్త రు, వారి మందిరాలు తయారుచేసా్త రు, కానీ
ఏమీ అర్థం చేసుకోరు. తండి్ర అర్థం చేయసూ్త ఉంటారు - ఈ ల��్మ-నారాయణులు ఈ పదవిని ఎలా పొ ందారు, వీరు ఏం
చేశారని వీరి మందిరాలను తయారుచేశారు అనే విషయాలను మంచి-మంచి పొ జిషన్లలో ఉండేవారికి, బిరా్ల వంటివారికి
కూడా అర్థం చేయంచవచు�. వారి కర్తవ్యము గురించి తెలియకుండా పూజ చేయడము అంటే అది రాతి పూజ లేక
బొ మ్మల పూజ అయనటు్ల . ఇతర ధరా్మల వారికె�తే కె��సు్ట ఫలానా సమయములో వచా�రని,మ�్ళ వసా్త రని తెలుసు.

పిల్లలైన మీకు ఎంత గుప్తమె�న ఆతి్మక నషా ఉండాలి. ఆత్మకు సంతోషము కలగాలి. అర్ధకల్పము దేహాభిమానులుగా
అయా్యరు. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - అశరీరిగా అవ్వండి, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. మన ఆత్మ తండి్ర నుండి
వింటోంది. ఇతర సత్సంగాలలో ఎపు్పడూ ఇలా భావించరు. ఈ ఆతి్మక తండి్ర కూరు�ని ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం
చేయసు్త నా్నరు. ఆత్మయే అనీ్న వింటుంది కదా. నేను ప్రధానమంతి్రని, నేను ఫలానాను అని ఆత్మయే అంటుంది.
ఆత్మ ఈ శరీరము దా్వరా నేను ప్రధానమంతి్రని అని అంటుంది. ఇపు్పడు మీరు అంటారు - ఆత్మయ��న నేను
పురుషార్థము చేసి స్వర్గములోని దేవీ-దేవతగా తయారవుతునా్నను. నేను ఆత్మను, ఇది నా శరీరము.
దేహీ-అభిమానిగా అవ్వడములోనే చాలా కష్టపడవలసి ఉంటుంది. ఘడియ-ఘడియ స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త
తండి్రని స్మృతి చేసూ్త ఉన్నట్లయతే వికర్మలు వినాశనమవుతాయ.మీరు అత్యంత విధేయులైన సేవకులు. గుప్త రీతిలో
కర్తవా్యని్న చేసా్త రు. కావున నషా కూడా గుప్తముగా ఉండాలి. మనము గవర్నమెంటుకు ఆతి్మక సేవకులము. భారత్
ను స్వర్గముగా తయారుచేసా్త ము. కొత్త ప్రపంచములో కొత్త భారత్ ఉండాలి, కొత్త ఢి�్ల ఉండాలి అని బాపూజీ కూడా
కోరుకునేవారు. ఇపు్పడు కొత్త ప్రపంచమె�తే లేదు. ఈ పాత ఢి�్ల స్మశానముగా అవుతుంది, మ�్ళ పరిసా్త న్ గా
అవ్వనున్నది. ఇపు్పడు దీనిని పరిసా్త న్ అని అనరు. కొత్త ప్రపంచములో పరిసా్త న్ ను, కొత్త ఢి�్లని మీరు
తయారుచేసు్త నా్నరు. ఇవి బాగా అర్థం చేసుకోవలసిన విషయాలు. ఈ విషయాలను మరి�పో కూడదు. భారత్ ను
మ�్ళ సుఖధామముగా తయారుచేయడము ఎంత ఉన్నతమె�న కార్యము. డ్ార మా పా్ల న్ అనుసారముగా సృషి్ట పాతగా
అవ్వవలసిందే. దుఃఖధామము కదా. దుఃఖహర్త, సుఖకర్త అని ఒక్క తండి్రనే అనడం జరుగుతుంది. తండి్ర 5000
సంవత్సరాల తరా్వత దుఃఖముగా ఉన్న భారత్ ను సుఖముగా తయారుచేసా్త రని మీకు తెలుసు. సుఖాని్న కూడా



ఇసా్త రు, శాంతిని కూడా ఇసా్త రు. మనసు యొక్క శాంతి ఎలా దొరుకుతుంది అని మనుషు్యలు అంటూ ఉంటారు
కూడా. ఇపు్పడు శాంతి అనేది శాంతిధామమె�న సీ్వట్ హోమ్ లోనే ఉంటుంది. దానిని శాంతిధామము అని అంటారు,
అక్కడ శబ్దము ఉండదు, దుఃఖము ఉండదు. సూరు్యడు, చందు్ర డు మొదలైనవి కూడా ఉండవు. ఇపు్పడు పిల్లలైన
మీకు ఈ జా� నమంతా ఉంది. తండి్ర కూడా వచి� విధేయుడౖెన సేవకునిగా అయా్యరు కదా. కానీ తండి్ర గురించి అసలు
తెలియనే తెలియదు. అందరినీ మహాతు్మలు అని అనేసా్త రు. కేవలం స్వర్గములోనివారు తప్ప ఇంకెవరూ మహాతు్మలు
కారు. అక్కడ ఆత్మలు పవిత్రముగా ఉంటారు. పవిత్రముగా ఉండేవారు కావున శాంతి, సంపన్నత కూడా ఉండేవి.
ఇపు్పడు పవిత్రత లేదు కావున ఏమీ లేవు. పవిత్రతకే విలువ ఉంది. దేవతలు పవిత్రముగా ఉనా్నరు కావున వారి
ఎదురుగా తల వంచి నమస్కరిసా్త రు. పవితు్ర లను పావనులని, అపవితు్ర లను పతితులని అంటారు. వీరు మొత్తం
విశ్వమంతటికీ అనంతమె�న బాపూజీ. ఆ మాటకొసే్త మేయర్ ను కూడా సిటీ ఫాదర్ అని అంటారు. అక్కడ ఇటువంటి
విషయాలు ఉండవు. అక్కడౖెతే రాజ్యము నియమబద్ధముగా నడుసు్త ంది. ఓ పతిత-పావనా రండి అని పిలుసా్త రు
కూడా. ఇపు్పడు తండి్ర - పవిత్రముగా అవ్వండి అని చెపే్త , అది ఎలా కుదురుతుంది,మరి పిల్లలు ఎలా పుడతారు, సృషి్ట
ఎలా వృది్ధ అవుతుంది అని అంటారు. వారికి తెలియని విషయమేమిటంటే, ల��్మ-నారాయణులు సంపూర్ణ
నిరి్వకారులు. పిల్లలైన మీరు ఎంత వ్యతిరేకతను సహించవలసి ఉంటుంది.

డ్ార మాలో కల్పపూర్వము ఏదౖెతే జరిగిందో అది రిపీట్ అవుతుంది. డ్ార మాలో ఉంటే లభిసు్త ందిలే అని డ్ార మా అనే మాట
పటు్ట కుని ఆగిపో వడము కాదు. సూ్కలో్ల అలాగే కూరు�ని ఉంటే ఎవరె�నా పాస్ అవుతారా? ప్రతి ఒక్క వసు్త వు కొరకు
మనుషు్యలది పురుషార్థము జరుగుతుంది. పురుషార్థము లేకుండా నీరు కూడా లభించదు. క్షణ-క్షణము
పురుషార్థము ఏదౖెతే నడుసు్త ందో , అది ప్ార రబ్ధము కోసము. అనంతమె�న సుఖము కోసం అనంతమె�న పురుషార్థము
చేయాలి. ఇపు్పడు ఉన్నది బ్రహా్మయొక్క రాతి్ర, ఇదే బ్ార హ్మణుల రాతి్ర,మ�్ళ బ్ార హ్మణుల పగలు వసు్త ంది. శాసా్త � లలో
కూడా చదివేవారు కానీ ఏమీ అర్థం చేసుకునేవారు కాదు. ఈ బాబా స్వయం కూరు�ని రామాయణము, భాగవతము
మొదలైనవి వినిపించేవారు, పండితునిలా కూరు�నేవారు. అది భకి్త మార్గము అని ఇపు్పడు అర్థమయ్యంది. భకి్త వేరు,
జా� నము వేరు. తండి్ర అంటారు, మీరు కామ చితిపౖె కూరు�ని అందరూ నల్ల గా అయపోయారు. శీ్రకృషు్ణ డిని కూడా
శా్యమ సుందరుడు అని అంటారు కదా. పూజారులు అంధశ్రద్ధ కలవారు. అది ఎంతటి భూతపూజ. శరీరాని్న
పూజించడము అంటే పంచ తతా్వలను పూజించినటే్ల అవుతుంది. దీనిని వ్యభిచారీ పూజ అంటారు. భకి్త మొదట
అవ్యభిచారిగా ఉండేది, ఒక్క శివుడినే పూజించేవారు. ఇపు్పడు చూడండి, ఏమేమి పూజలు జరుగుతూ ఉంటాయ.
తండి్ర అదు�తాని్న కూడా చూపిసా్త రు, జా� నాని్న కూడా అర్థం చేయసు్త నా్నరు. ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా
తయారుచేసు్త నా్నరు. దానిని పుషా్పల తోట అనే అంటారు. కరాచీలో కాపలా కోసం ఒక పఠాన్ (ముసి్లమ్ లలో ఒక
జాతివారు) ఉండేవారు, అతను కూడా ధా్యనములోకి వెళ�్ళవారు. నేను బహిష్్త (స్వర్గము) లోకి వెళ�్ళను, ఖుదా నాకు
పుషా్పలను ఇచా�రు అని అంటుండేవారు. అతనికి చాలా మజా వచే�ది. ఇది అదు�తము కదా. వారు ఏడు
అదు�తాలు అని అంటారు. వాస్తవానికి స్వర్గమే ప్రపంచములోని అసలైన అదు�తము, ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు.

మీకు ఎంత ఫస్్ట కా్ల స్ జా� నము లభించింది. మీకు ఎంత సంతోషము కలగాలి. బాప్ దాదా ఎంత
ఉన్నతోన్నతమె�నవారు, అయనా ఎంత సింపుల్ గా ఉంటారు. వారు నిరాకారి, నిరహంకారి అని తండి్ర మహిమనే
గానం చేయడం జరుగుతుంది. తండి్ర అయతే వచి� పిల్లలకు సేవ చేయాలి కదా. తండి్ర ఎల్లపు్పడూ పిల్లల సేవ చేసి,
వారికి ధన-సంపదలను ఇచి� స్వయం వానప్రసా్థ వస్థను తీసుకుంటారు. పిల్లలను తమ తలపౖెకి ఎకి్కంచుకుంటారు.
పిల్లలైన మీరు విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు.మధురమె�న ఇంటికి వెళి్ళ,మ�్ళ వచి� మధురమె�న రాజా్యని్న
తీసుకుంటారు. తండి్ర అంటారు, నేనౖెతే రాజా్యని్న తీసుకోను. సత్యమె�న నిషా్కమ సేవాధారి అయతే ఒక్క తండి్రయే.
కావున పిల్లలకు ఎంత సంతోషము ఉండాలి. కానీ మాయ మరపింపజేసు్త ంది. ఇంత గొప్ప బాప్ దాదాను
మరి�పో కూడదు. తాతగారి ఆసి్త పౖె ఎంత నషా ఉంటుంది. మీకె�తే శివబాబా లభించారు. ఇది వారి ఆసి్త . తండి్ర అంటారు,
నను్న స్మృతి చేయండి మరియు దౖెవీ గుణాలను ధారణ చేయండి. ఆసురీ గుణాలను తొలగించివేయాలి. నిరు్గ ణుడినౖెన
నాలో ఏ గుణాలు లేవు అని పాడుతారు కూడా. నిరు్గ ణ సంస్థ కూడా ఉంది. దాని అర్థమె�తే ఎవరికీ తెలియదు. నిరు్గ ణ
అంటే ఏ గుణము లేదు అని అర్థము. కానీ వారు అది అర్థం చేసుకోరు. పిల్లలైన మీకు తండి్ర ఒకే విషయాని్న అర్థం
చేయసు్త నా్నరు - మీరు చెప్పండి, మేమె�తే భారత్ సేవలో ఉనా్నము, అందరికీ బాపూజీ అయన తండి్ర శీ్రమతముపౖె
మేము నడుసు్త నా్నము. శీ్రమత్ భగవదీ్గ త అని అంటూ ఉంటారు. అచా�!



మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. ఏ విధముగా ఉన్నతోన్నతుడౖెన బాప్ దాదా సింపుల్ గా ఉంటారో, అలా చాలా, చాలా సింపుల్ గా, నిరాకారిగా
మరియు నిరహంకారిగా ఉండాలి. తండి్ర దా్వరా ఫస్్ట కా్ల స్ అయన జా� నము ఏదౖెతే లభించిందో , దానిని చింతన చేయాలి.

2. డ్ార మా ఏదౖెతే ఖచి�తముగా రిపీట్ అవుతుందో , అందులో అనంతమె�న పురుషార్థము చేసి అనంతమె�న సుఖాని్న
ప్ార పి్త చేసుకోవాలి. ఎపు్పడూ డ్ార మా అని అంటూ ఆగిపో కూడదు. ప్ార రబ్ధము కొరకు పురుషార్థము తప్పకుండా
చేయాలి.
వరదానము:- అవ్యక్త స్వరూపముయొక్క సాధన దా్వరా శకి్తశాలి వాయుమండలాని్న తయారుచేసే అవ్యక్త ఫరిశా్త భవ

వాయుమండలాని్న శకి్తశాలిగా తయారుచేసేందుకు సాధనము - తమ అవ్యక్త స్వరూపము యొక్క
సాధన. దీనిపౖె పదే-పదే అటెన్షన్ ఉండాలి ఎందుకంటే ఏ విషయము యొక్క సాధననౖెతే చేసా్త రో, ఆ
విషయముపౖెనే ధా్యస ఉంటుంది. కావున అవ్యక్త స్వరూపముయొక్క సాధన అనగా పదే-పదే అటెన్షన్
యొక్క తపస్య కావాలి, అందుకే అవ్యక్త ఫరిశా్త భవ అన్న వరదానాని్న స్మృతిలో ఉంచుకుని శకి్తశాలి
వాయుమండలాని్న తయారుచేసే తపస్య చేయండి, అపు్పడు మీ ముందుకు ఎవరు వచి�నా వారు
వ్యక్తము మరియు వ్యర్థ విషయాల నుండి అతీతముగా అయపో తారు.

సో్ల గన్:- సర్వశకి్తవంతుడౖెన తండి్రని ప్రత్యక్షము చేయడానికి ఏకాగ్రతా శకి్తని పెంచుకోండి.
 

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే� సేవ చెయ్యండి

ఏ విధముగా మీ సూ్థ ల కారా్యల పో్ర గ్ార మును దినచర్య అనుసారముగా సెట్ చేసుకుంటారో, అలా మీ మనసా సమర్థ
సి్థతియొక్క పో్ర గ్ార మును సెట్ చేసుకోండి. ఎంతగా మీమనసును సమర్థ సంకలా్పలలో బిజీగా పెటు్ట కుంటారో, అంతగా
మనసుకు అపె్సట్ అయే్యందుకు సమయమే లభించదు. మనసు సదా సెట్ అయ్య ఉంటే అనగా ఏకాగ్రమె� ఉంటే
స్వతహాగానే మంచి వౖెబ�్రషను్ల వా్యపిసా్త య. సేవ జరుగుతుంది.


