
 
17-06-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - తమ కళా్యణము చేసుకోవాలంటే అని్న రకాల పథ్యమును పాటించండి, పుషా్పలుగా తయారయే్యందుకు 
పవిత్రమె�నవారి చేతితో తయారుచేసిన శుద్ధమె�న భోజనానే్న తినండి’’ 

ప్రశ్న:- 21 జన్మలు వరకు నిలిచి ఉండే ఏ అభా్యసమును పిల్లలైన మీరు ఇపు్పడు ఇక్కడే చేసా్త రు? 
జవాబు:- సదా తనువు-మనసు్స దా్వరా ఆరోగ్యముగా ఉండే అభా్యసమును మీరు ఇక్కడి నుండే చేసా్త రు. మీరు 

దధీచి ఋషి వలె యజ్ఞ సేవలో ఎముకలను కూడా ఇవా్వలి కానీ ఇక్కడ హఠయోగము యొక్క 
విషయము లేదు. మీ శరీరాని్న బలహీనము చేసుకోకూడదు. మీరు యోగము దా్వరా 21 జన్మల 
కొరకు ఆరోగ్యవంతులుగా అవుతారు, దాని అభా్యసమును ఇక్కడి నుండే చేసా్త రు. 

 

ఓం శాంతి. కాలేజీ లేక యూనివరి్సటీలో టీచరు విదా్యరు్థ ల వౖెపు చూసా్త రు. గులాబీ పుషా్పలు ఎక్కడ ఉనా్నరు, ముందు 
వరసలో ఎవరు కూరు్చని ఉనా్నరు? ఇది కూడా పుషా్పల తోటనే కానీ నంబరువారుగా అయతే ఉనా్నరు. ఇక్కడే 
గులాబీ పుషా్పని్న చూసా్త ను, మళీ్ళ పక్కన రత్న జ�్యతి పుషా్పని్న చూసా్త ను. ఒకచోట జిలే్ల డు పుషా్పని్న కూడా 
చూసా్త ను. తోట యజమానికె�తే చూడవలసి ఉంటుంది కదా. మీరు వచి్చ ఈ ముళ్ళ అడవిని సమాప్తము చేసి పుషా్పల 
తోటకు అంటు కట్టండి అని ఆ తోట యజమానినే పిలుసా్త రు. ముళ్ళ నుండి పుషా్పల అంటు ఏ విధముగా 
కట్టబడుతోంది అనేది పిల్లలైన మీకు ప్ార కి్టకల్ గా తెలుసు. ఈ విషయాల గురించి చింతన చేసేవారు మీలో కూడా చాలా 
కొది్దమందే ఉనా్నరు. ఈ విషయం కూడా పిల్లలైన మీకు తెలుసు - వారు తోట యజమాని కూడా, నావికుడు కూడా, 
వారు అందరినీ తీసుకువెళా్త రు. పుషా్పలను చూసి తండి్ర కూడా సంతోషిసా్త రు. మేము ముళ్ళ నుండి పుషా్పలుగా 
అవుతునా్నమని ప్రతి ఒక్కరూ భావిసా్త రు. ఈ జా్ఞ నము చూడండి, ఇది ఎంత ఉన్నతమె�నది. దీనిని అర్థం 
చేసుకోవడానికి కూడా చాలా విశాల బుది్ధ  కావాలి. ఇక్కడ ఉన్నది కలియుగీ నరకవాసులే. మీరు స్వర్గవాసులుగా 
అవుతునా్నరు. సనా్యసులైతే ఇళ�్ళ-వాకిళ్ళను వదిలి పారిపో తారు. మీరు అలా పారిపో కూడదు. కొందరి ఇళ్ళలో్ల  ఒకరు 
ములు్ల  అయతే ఒకరు పుష్పము వంటివారు. బాబా, కొడుకుకు వివాహము చేయాలా? అని బాబాను కొందరు 
అడుగుతారు. బాబా అంటారు, చేసే్త  చేయండి. అతడిని ఇంట�్ల  పెటు్ట కోండి, సంభాళించండి. అడుగుతునా్నరు అంటేనే 
ధౖెర్యము లేదని దీనితో అర్థమె�పో తుంది. కావున బాబా కూడా - చేసే్త  చేయండి అని అంటారు. ఏమంటారంటే - నేనౖెతే 
అనారోగ్యముగా ఉంటాను, మరి కోడలు వచి్చనపు్పడు ఆమె చేతి వంటను తినవలసి వసు్త ంది. బాబా అంటారు, తింటే 
తినండి. వదు్ద  అని అంటారా ఏమిటి! పరిసి్థతులు అలా ఉంటే తినవలసే ఉంటుంది, ఎందుకంటే మోహము కూడా ఉంది 
కదా. ఇంటికి కోడలు వసే్త  ఇక అడగకండి, ఒక దేవి వచి్చనటు్ల గా భావిసా్త రు. అంతగా సంతోషపడిపో తారు. ఇపు్పడు 
ఇది అర్థం చేసుకోవలసిన విషయము. మనం పుషా్పలుగా అవా్వలంటే పవిత్రమె�నవారి చేతి వంటను తినాలి. దాని 
కోసం ఎవరి ఏరా్పటు్ల  వారు చేసుకోవాలి, ఇందులో అడగవలసింది ఏమె�నా ఉందా. తండి్ర అర్థం చేయసు్త నా్నరు, మీరు 
దేవతలుగా అవుతారు, దాని కోసం ఈ పథ్యము కావాలి. ఎంత ఎకు్కవగా పథ్యము పెటు్ట కుంటారో, అంతగా మీ 
కళా్యణము జరుగుతుంది. ఎకు్కవగా పథ్యము పెటు్ట కోవాలంటే, అందులో కొంత శ్రమ కూడా ఉంటుంది. 
మార్గమధ్యములో ఆకలి వేయవచు్చ అనిపిసే్త , భోజనాని్న మీతోపాటు తీసుకువెళ్ళండి. ఏదౖెనా కష్టం అనిపిసే్త , 
తప్పనిసరి పరిసి్థతి అయతే, సే్టషన్ వారి నుండి బ�్రడ్ తీసుకుని తినండి. కేవలం తండి్రని స్మృతి చేయండి. దీనినే 
యోగబలము అని అంటారు. ఇందులో హఠయోగము యొక్క విషయమేమీ లేదు, శరీరాని్న బలహీనము 
చేసుకోకూడదు. దధీచి ఋషి వలె ఎముక-ఎముకను ఇవా్వలి, ఇందులో హఠయోగము యొక్క విషయమేమీ లేదు. 
ఇవనీ్న భకి్త మార్గపు విషయాలు. శరీరాని్న అయతే పూరి్తగా ఆరోగ్యముగా ఉంచుకోవాలి. యోగము దా్వరా 21 జన్మల 
కొరకు ఆరోగ్యముగా అవా్వలి. ఈ అభా్యసాని్న ఇక్కడే చేయాలి. బాబా అర్థం చేయసు్త నా్నరు, ఇందులో అడగవలసిన 
అవసరమేమీ ఉండదు. అయతే, ఏదౖెనా పెద్ద  విషయముందంటే, అందులో తికమకపడుతుంటే అడగవచు్చ. 
చిన్న-చిన్న విషయాలను బాబాను అడగడంలో ఎంత సమయం పో తుంది. గొప్ప వ్యకు్త లు చాలా తకు్కవగా 
మాటా్ల డుతారు. శివబాబా సద్గతిదాత అని అంటారు. రావణుడిని సద్గతిదాత అని అనరు. ఒకవేళ అతను సద్గతిదాత 
అయతే అతడిని ఎందుకు కాలుసా్త రు? రావణుడు ప్రసిద్ధమె�నవాడు అని పిల్లలు భావిసా్త రు. రావణుడిలో ఎంతో శకి్త 
ఉంది, కానీ అతను శతు్ర వు కదా. అర్ధకల్పము రావణ రాజ్యము నడుసు్త ంది. కానీ ఎపు్పడౖెనా అతని మహిమను 
వినా్నరా? ఏమీ లేదు. రావణుడు అని 5 వికారాలను అంటారని మీకు తెలుసు. సాధు-సనా్యసులు పవిత్రముగా 
అవుతారు కావున వారిని మహిమ చేసా్త రు కదా. ఈ సమయములోని మనుషు్యలైతే అందరూ పతితముగా ఉనా్నరు. 



ఒకవేళ ఎవరె�నా వసే్త , ఎవరె�నా పెద్ద  వ్యకి్త వచా్చరనుకోండి, వారు బాబాను కలవాలి అని అంటారు, అపు్పడు బాబా 
వారిని ఏమడుగుతారు? బాబా వారిని ఏమి అడుగుతారంటే - రామ రాజ్యము మరియు రావణ రాజ్యము గురించి 
ఎపు్పడౖెనా వినా్నరా? మనుషు్యలు మరియు దేవతలను గురించి ఎపు్పడౖెనా వినా్నరా? ఈ సమయములో 
మనుషు్యల రాజ్యము ఉందా లేక దేవతల రాజ్యము ఉందా? మనుషు్యలు ఎవరు, దేవతలు ఎవరు? దేవతలు ఏ 
రాజ్యములో ఉండేవారు? దేవతలైతే సత్యయుగములో ఉంటారు. యథా రాజా రాణి తథా ప్రజా... మీరు ఇలా 
అడగవచు్చ - ఇది కొత్త  సృషి్టయా లేక పాతదా? సత్యయుగములో ఎవరి రాజ్యము ఉండేది? ఇపు్పడు ఎవరి రాజ్యము 
ఉంది? చిత్ార లైతే ఎదురుగా ఉనా్నయ. భకి్త అంటే ఏమిటి, జా్ఞ నము అంటే ఏమిటి? ఇది తండే్ర కూరు్చని అర్థం 
చేయసా్త రు. 

బాబా, ధారణ జరగడం లేదు అని ఏ పిల్లలైతే అంటారో, వారితో బాబా అంటారు - అరే, అల్� మరియు బే (భగవంతుడు 
మరియు వారసత్వము), ఇవి అయతే సహజమే కదా. అల్� అయన తండే్ర అంటునా్నరు, తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి 
చేసినట్లయతే వారసత్వము లభిసు్త ంది. భారత్ లో శివజయంతిని కూడా జరుపుకుంటారు కానీ వారు భారత్ లోకి 
ఎపు్పడు వచి్చ స్వరా్గ ని్న తయారుచేసారు? భారత్ స్వర్గముగా ఉండేది అన్న విషయము తెలియదు, మరి్చపోయారు. 
మీరంటారు, మేము స్వరా్గ ధిపతులుగా ఉండేవారమని మాకు కూడా ఇంతకుముందు ఏమీ తెలియదు. ఇపు్పడు తండి్ర 
దా్వరా మేము మళీ్ళ దేవతలుగా అవుతునా్నము. అర్థం చేయంచేవాడిని నేనే. క్షణములో జీవను్మకి్త అని అంటూ 
ఉంటారు. కానీ దీని అరా్థ ని్న కూడా అర్థం చేసుకోరు. క్షణములో మీరు స్వర్గము యొక్క దేవ కన్యలుగా అవుతారు 
కదా! దీనిని ఇంద్ర సభ అని కూడా అంటారు, కానీ వారు వర్షము కురిపించేవారిని ఇందు్ర నిగా భావిసా్త రు. వాస్తవానికి 
వర్షము కురిపించేవారి సభ ఏమె�నా జరుగుతుందా? ఇందు్ర ని వజ్ార యుధమని, ఇంద్ర సభ అని ఏమేమో 
వినిపిసు్త ంటారు. 

ఈ రోజు మళీ్ళ ఈ పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు, ఇది చదువు కదా. బా్యరిస్ట రీ చదివేటపు్పడు - రేపు మేము బా్యరిస్టరుగా 
అవుతాము అని భావిసా్త రు. మీరు ఈ రోజు చదువుతునా్నరు, రేపు శరీరము విడిచిపెటి్ట  రాజ్యములోకి వెళి్ళ జన్మ 
తీసుకుంటారు. మీరు భవిష్యతు్త  కొరకు ప్ార రబా్ధ ని్న పొ ందుతారు. ఇక్కడి నుండి చదువుకుని వెళా్త ము, తరా్వత మన 
జన్మ సత్యయుగములో జరుగుతుంది. రాకుమారులుగా, రాకుమారీలుగా అవ్వడమే లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము. ఇది 
రాజయోగము కదా. ఒకవేళ ఎవరె�నా - బాబా, మా బుది్ధ  తెరుచుకోవడం లేదు అని అంటే, బాబా అంటారు, నీ భాగ్యము 
ఆ విధంగా ఉంది, డ్ార మాలో పాత్ర అలా ఉంది, దానిని బాబా ఎలా మార్చగలరు. స్వరా్గ నికి యజమానులుగా 
అయే్యందుకు అయతే అందరూ హకు్కదారులే. కానీ నంబరువారుగా అయతే ఉంటారు కదా. అందరూ చక్రవరు్త లుగా 
అయతే అవ్వరు కదా. కొందరు అంటారు, ఈశ్వరీయ శకి్త ఉన్నట్లయతే మరి అందరినీ చక్రవరు్త లుగా చేసేయాలి. 
అపు్పడు ప్రజలు ఎక్కడి నుండి వసా్త రు. ఇది అర్థం చేసుకోవలసిన విషయము కదా. ఈ ల�ీ్మ-నారాయణుల రాజ్యము 
ఉండేది. ఇపు్పడు కేవలం నామ మాత్రముగా మహారాజులు, మహారాణులు ఉనా్నరు. టౖెటిల్్స కూడా ఇచే్చసా్త రు. లక్ష, 
రెండు లక్షలు ఇసే్త  రాజా-రాణి అనే టౖెటిల్ లభించేసు్త ంది. కానీ నడవడికను కూడా ఆ విధంగా ఉంచుకోవాలి కదా. 

మనం �్రమతమనుసారముగా మన రాజా్యని్న సా్థ పన చేసుకుంటునా్నమని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలుసు. 
అక్కడౖెతే అందరూ సుందరముగా, తెల్ల గా ఉంటారు. ఈ ల�ీ్మ-నారాయణుల రాజ్యము ఉండేది కదా. శాసా్త � లలో 
కల్పము ఆయువును ఎకు్కవగా రాయడం వలన మనుషు్యలు మరి్చపోయారు. ఇపు్పడు మీరు శా్యమము నుండి 
సుందరముగా అయే్యందుకు పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు. నిజానికి దేవతలు నల్ల గా ఉంటారా ఏమిటి? �్రకృషు� ని 
నీలముగా, రాధేను తెల్ల గా చూపిసా్త రు. ఇపు్పడు సుందరముగా ఉంటే, ఇద్దరూ సుందరముగానే ఉంటారు కదా, 
తరా్వత కామ చితి పౖెకి ఎకి్క ఇద్దరూ నల్ల గా అయపో తారు. అక్కడ ఉన్నది స్వరి�మ ప్రపంచము యొక్క అధిపతులు, 
ఇది నల్లని ప్రపంచము. పిల్లలైన మీకు ఒకటేమో లోలోపల సంతోషము ఉండాలి మరియు దౖెవీ గుణాలను కూడా 
ధారణ చేయాలి. కొందరు అంటారు - బాబా, బీడీని వదల లేకపో తునా్నము. బాబా అంటారు, మంచిది, బాగా కాల్చండి. 
మరి ఇలా అడిగితే ఏమంటారు! పథ్యము పాటించకపో తే పడిపో తావు. ఇది మీ అంతట మీరు అర్థం చేసుకోవాలి కదా. 
మనం దేవతలుగా అవుతునా్నమంటే, మరి మన నడత-నడవడిక, ఆహార-పానీయాలు ఎలా ఉండాలి. మేము ల�ి్మని, 
నారాయణుడిని వరిసా్త ము అని అందరూ అంటారు. అచా�, మరి స్వయాని్న చూసుకోండి, అటువంటి గుణాలు 
ఉనా్నయా? మేము బీడీ కాలు్చతునా్నము కదా, మరి నారాయణునిగా అవ్వగలమా? నారదుని కథ కూడా ఉంది 
కదా. నారదుడు అంటే ఎవరో ఒక్కరని కాదు కదా. మనుషు్యలందరూ భకు్త లే (నారదులే). 



తండి్ర అంటారు, దేవతలుగా అయే్య పిల్లలు అంతరు్మఖులుగా అయ మీతో మీరు మాటా్ల డుకోండి - మేము దేవతలుగా 
అవుతాము అన్నపు్పడు మరి మా నడవడిక ఎలా ఉండాలి? మనం దేవతలుగా అవుతాము కావున మనం మద్యము 
తాగకూడదు, బీడీ కాల్చకూడదు, వికారాలలోకి వెళ్ళకూడదు, పతితుల చేతి వంటను తినకూడదు. లేదంటే అవస్థ పౖె 
ప్రభావము పడుతుంది. ఈ విషయాలను తండి్ర కూరు్చని అర్థం చేయసా్త రు. డ్ార మా రహస్యము కూడా ఎవ్వరికీ 
తెలియదు. ఇది నాటకము, అందరూ పాత్రధారులు. ఆత్మలమె�న మనం పౖె నుండి వసా్త ము, పాత్రనౖెతే మొత్తం 
ప్రపంచములోని పాత్రధారులందరూ అభినయంచాలి. అందరికీ తమ-తమ పాత్ర ఉంది. ఎంతమంది పాత్రధారులు 
ఉనా్నరు, ఏ విధంగా పాత్రను అభినయసా్త రు. ఇది వెరె�టీ ధరా్మల వృక్షము. ఒక్క మామిడి వృక్షమే ఉంటే దానిని వెరె�టీ 
వృక్షము అని అనరు, ఎందుకంటే దానిలో మామిడి పళ�్ళ మాత్రమే ఉంటాయ. అలాగే ఇది మనుష్య సృషి్ట  యొక్క 
వృక్షమే కానీ దీని పేరు - వెరె�టీ ధరా్మల వృక్షము. బీజము ఒక్కరే, కానీ మనుషు్యలలో వెరె�టీ చూడండి, ఎంత ఉంది. 
ఒకరు ఒకలా ఉంటే మరొకరు మరోలా ఉంటారు. ఈ విషయాలను తండి్ర కూరు్చని అర్థం చేయసు్త నా్నరు, 
మనుషు్యలకె�తే ఏమీ తెలియదు. మనుషు్యలను తండి్రయే పారసబుది్ధ  కలవారిగా తయారుచేసా్త రు. ఈ పాత 
ప్రపంచములో ఇంకా కొది్ద  రోజులే మిగిలి ఉనా్నయని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. కల్పకి్రతము వలె అంటు కట్టబడుతూ 
ఉంటుంది. మంచి ప్రజలు, సాధారణ ప్రజల యొక్క అంటు కూడా కట్టబడుతుంది. ఇక్కడే రాజధాని సా్థ పన అవుతోంది. 
పిల్లలు ప్రతి విషయములోనూ బుది్ధని నడిపించాలి్స ఉంటుంది. మురళి వినా్న వినకపోయనా పరా్వలేదు అని కాదు. 
ఇక్కడ కూరు్చని ఉనా్న కూడా బుది్ధ  బయట పరిగెడుతూ ఉంటుంది. కొందరె�తే సము్మఖముగా మురళీ వింటూ 
ఎంతగానో పులకరించిపో తూ ఉంటారు, ఇటువంటివారు కూడా ఉనా్నరు. వారు మురళి కోసం పరుగుపరుగున వసా్త రు. 
భగవంతుడు చదివిసు్త నా్నరంటే, మరి ఇటువంటి చదువును వదిలేయవచా్చ. టేప్ లో ఏకు్యరేట్ గా రికార్్డ అవుతుంది, 
దానిని వినాలి. షావుకారు్ల  కొనా్నరంటే పేదవారు వింటారు. ఎంతమంది కళా్యణము జరుగుతుంది. పేద పిల్లలు కూడా 
తమ భాగా్యని్న చాలా ఉన్నతముగా చేసుకోవచు్చ. బాబా పిల్లల కోసం ఇళ�్ళ కటి్టసా్త రు, పేదవారు రెండు రూపాయలు 
కూడా మనీ ఆర్డర్ పంపిసా్త రు, బాబా, దీనిలో నుండి ఒక ఇటుకను ఇంటి కోసం వినియోగించండి, ఒక రూపాయని 
యజ్ఞములో వేయండి అని అంటారు. అలాగే హుండీని నింపేవారు కూడా ఎవరో ఒకరు ఉంటారు కదా. మనుషు్యలు 
హాసి్పటళ�్ళ మొదలైనవి తయారుచేసా్త రు, ఎంత ఖరు్చ అవుతుంది. షావుకారు్ల  ప్రభుతా్వనికి ఎంతో సహాయము 
చేసా్త రు, వారికి ఏమి లభిసు్త ంది! అల్పకాలికమె�న సుఖము. ఇక్కడ మీరు ఏదౖెతే చేసా్త రో, అది 21 జన్మల కోసము. 
మీరు చూసు్త నా్నరు కదా, ఈ బాబా అంతా ఇచే్చసారు, విశా్వనికి యజమానిగా, ఫ�్ట  నంబరువారుగా అయా్యరు. 21 
జన్మల కోసం ఇటువంటి వా్యపారాని్న చేయనివారు ఎవరుంటారు. అందుకే కదా భోళానాథుడు అని అంటారు. ఇది 
ఇప్పటి విషయమే. వారు ఎంత భోళా అయనవారు, ఏది చెయా్యలనుకుంటునా్నరో అది చేసేయండి అని అంటారు. పేద 
కుమారె్తలు ఎంతమంది ఉనా్నరు, బట్టలు కుటు్ట కుంటూ కడుపు నింపుకుంటారు. అటువంటివారు చాలా ఉన్నత 
పదవిని పొ ందబో తునా్నరు అని బాబాకు తెలుసు. సుదాముని ఉదాహరణ కూడా ఉంది కదా. పిడికెడు బియా్యనికి 
బదులుగా 21 జన్మల కొరకు మహళ�్ళ లభించాయ. ఈ విషయాలు మీకు నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా 
తెలుసు. తండి్ర అంటారు, నేను భోళానాథుడిని కూడా కదా. ఈ దాదా అయతే భోళానాథుడు కారు. భోళానాథుడు 
శివబాబాయే అని వీరు కూడా అంటారు, అందుకే వారిని వా్యపారసు్థ డు, రతా్నకరుడు, ఇంద్రజాలికుడు అని అంటారు. 
మీరు విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు. ఇక్కడ భారత్ నిరుపేదగా ఉంది. ప్రజలు షావుకారు్ల గా ఉనా్నరు, 
ప్రభుత్వము నిరుపేదగా ఉంది. భారత్ ఎంత ఉన్నతముగా ఉండేది అని ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేసుకుంటారు, 
స్వర్గముగా ఉండేది. వాటి గురు్త లు కూడా ఉనా్నయ. సో మనాథ మందిరము ఎంతగా వజ్ర-వౖెఢూరా్యలతో 
అలంకరించబడి ఉండేది. వజ్ర-వౖెఢూరా్యలను ఒంటెలపౖె నింపుకుని తీసుకువెళా్ళరు. ఇపు్పడు ఈ ప్రపంచము 
తప్పకుండా మారనున్నదని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. దీని కోసం మీరు ఏరా్పటు్ల  చేసు్త నా్నరు. ఎవరు చేసా్త రో వారు 
పొ ందుతారు. మాయ అపో జిషన్ (విరోధము) ఎంతగానో జరుగుతుంది. మీరు ఈశ్వరునికి ఫాలోవర్్స. మిగిలిన వారంతా 
రావణుడికి బానిసలు. మీరు శివబాబాకు ఫాలోవర్్స. శివబాబా మీకు వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. తండి్ర గురించి తప్ప ఇంకే 
విషయము బుది్ధలోకి రాకూడదు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. అంతరు్మఖులుగా అయ మీతో మీరు మాటా్ల డుకోవాలి - నేను దేవతగా అవుతాను అన్నపు్పడు మరి నా నడవడిక 



ఎలా ఉంది! ఎటువంటి అశుద్ధమె�న ఆహార-పానీయాలు అయతే లేవు కదా! 

2. మీ భవిష్యతు్త ను 21 జన్మల కొరకు ఉన్నతముగా తయారుచేసుకోవాలి కావున ఏదౖెతే ఉందో  దానిని సుదాముని 
వలె భోళానాథుడౖెన తండి్రకి అరి్పంచండి. చదువు విషయములో ఎటువంటి సాకులు చెప్పకండి. 
వరదానము:- ఆది మరియు అనాది స్వరూపపు స్మృతి దా్వరా తమ నిజ స్వధర్మమును అలవరచుకునే పవిత్ర 

మరియు యోగీ భవ 
బ్ార హ్మణుల నిజమె�న స్వధర్మము పవిత్రత, అపవిత్రత పరధర్మము. ఏ పవిత్రతను అలవరచుకోవడాని్న 
అయతే మనుషు్యలు కష్టముగా భావిసా్త రో, అది పిల్లలైన మీకు అతి సహజము ఎందుకంటే మన ఆత్మ 
యొక్క వాస్తవిక స్వరూపము సదా పవిత్రత అన్న స్మృతి కలిగింది. అనాది స్వరూపము పవిత్ర ఆత్మ 
మరియు ఆది స్వరూపము పవిత్ర దేవత. ఇప్పటి అంతిమ జన్మ కూడా పవిత్ర బ్ార హ్మణ జీవితమే 
కావున పవిత్రతయే బ్ార హ్మణ జీవితపు పర్సనాలిటీ (వ్యకి్తత్వము). ఎవరె�తే పవిత్రముగా ఉంటారో వారే 
యోగీలు. 

సో్ల గన్:- సహజ యోగీలము అని అంటూ నిర్లక్ష్యమును తీసుకురాకండి, శకి్త రూపులుగా అవ్వండి. 
  

అవ్యక్త పే్రరణలు - ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అభా్యసము చెయ్యండి, అంతరు్మఖులుగా అవ్వండి 

‘‘అంతరు్మఖీ సదా సుఖీ’’ అని అంటారు. వారిని బాహ్య ఆకర్షణ ఏదీ ఆకరి్షతము చెయ్యలేదు. మన్మతము గాని, 
పరమతము గాని ఎపు్పడూ ఆకరి్షతము చెయ్యలేవు. అంతరు్మఖీ సదా సుఖీగా ఉండేవారు సుఖదాత పిల్లలైన మాస్టర్ 
సుఖదాతలుగా ఉంటారు, బాహ్యముఖత నుండి ముకు్త లుగా ఉంటారు. 


