
 
19-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి ‘‘అవ్యక్త బాప్ దాదా’’ రివౖెజ్ 30-11-2003 

మధువనం 
 

‘‘నాలుగు సబ��కు్ట లలోనూ అనుభవం యొక్క అథారిటీగా అయి్య సమస్యను సమాధాన స్వరూపములోకి పరివర్తన చెయ్యండి’’ 

ఈ రోజు బ్ార హ్మణ ప్రపంచము యొక్క రచయిత తన నలువౖెపులా ఉన్న బ్ార హ్మణ పిల్లలను చూసు్త నా్నరు. ఈ బ్ార హ్మణ 
ప్రపంచము చిన్న ప్రపంచము, కానీ అతి శే్రష్ఠ మె�న, అతి పి్రయమె�న ప్రపంచము. ఈ బ్ార హ్మణ ప్రపంచము మొత్తము 
విశ్వములోని విశేష ఆత్మల ప్రపంచము. బ్ార హ్మణులు ప్రతి ఒక్కరూ కోట్లలో కొది్దమంది, కొది్దమందిలో కూడా కొది్దమంది 
అయిన ఆత్మలు ఎందుకంటే వారు తమ తండి్రని గురి్తంచి, తండి్ర వారసతా్వనికి అధికారులుగా అయా్యరు. ఏ విధంగా 
తండి్ర ఉన్నతోన్నతమె�నవారో, అలా తండి్రని గురి్తంచి తండి్రకి చెందినవారిగా అయేి్య ఆత్మలు కూడా విశేష ఆత్మలు. ప్రతి 
బ్ార హ్మణ ఆత్మకు జని్మంచగానే భాగ్యవిధాత తండి్ర మస్తకములో శే్రష్ఠ  భాగ్య రేఖను గీసారు, మీరు అటువంటి శే్రష్ఠ  
భాగ్యవంతులైన ఆత్మలు. స్వయాని్న అటువంటి భాగ్యవంతులుగా భావిసు్త నా్నరా? ఇంత గొప్ప ఆతి్మక నషా 
అనుభవమవుతుందా? బ్ార హ్మణులైన ప్రతి ఒక్కరి హృదయములో హృదయాభిరాముడు హృదయపూర్వకమె�న 
అనురాగాని్న, హృదయపూర్వకమె�న పే్రమను ఇసు్త నా్నరు. ఈ పరమాత్మ పే్రమ మొత్తము కల్పములో ఒక్కరి 
దా్వరానే మరియు ఒక సమయములోనే ప్ార పి్తసు్త ంది. ఈ ఆతి్మక నషా సదా ప్రతి కర్మలో ఉంటుందా? ఎందుకంటే - 
మేము కర్మయోగీ జీవితము కల విశేష ఆత్మలము అని మీరు విశా్వనికి ఛాలెంజ్ చేసా్త రు. కేవలం యోగము జోడించే 
యోగీ కారు, యోగీ జీవితము కలవారు. జీవితమనేది సదాకాలికముగా ఉంటుంది. సహజముగా మరియు 
నిరంతరము ఉంటుంది. 8 గంటలు, 6 గంటలు యోగీ జీవితము కలవారు కారు. యోగము అనగా స్మృతి, ఇది 
బ్ార హ్మణ జీవితపు లక్ష్యము. జీవిత లక్ష్యము స్వతహాగానే గురు్త ంటుంది మరియు ఎటువంటి లక్ష్యము ఉంటుందో  
అటువంటి లక్షణాలు కూడా స్వతహాగానే వసా్త యి. 

బాప్ దాదా ప్రతి బ్ార హ్మణ ఆత్మ మస్తకములో మెరుసూ్త  ఉన్న భాగ్య సితారను చూసా్త రు. బాప్ దాదా సదా పిల్లలు ప్రతి 
ఒక్కరినీ శే్రష్ఠ  స్వమానధారిగా, స్వరాజ్యధారిగా చూసా్త రు. మరి మీరందరూ కూడా స్వయాని్న - నేను స్వమానధారీ 
ఆత్మను, స్వరాజ్యధారీ ఆత్మను అని ఇలానే అనుభవం చేసు్త నా్నరా? నేను స్వమానధారీ ఆత్మను అనేది ఒకవేళ 
క్షణములో స్మృతిలోకి తీసుకువచి్చనట్లయితే క్షణములో ఎంత స్వమానాల లిస్్ట  వసు్త ంది! ఇపు్పడు కూడా మీ 
స్వమానాల లిస్్ట  స్మృతిలోకి వచి్చందా? పెద్ద  లిస్్ట  కదా! స్వమానము అనేది అభిమానాని్న అంతము చేసు్త ంది 
ఎందుకంటే స్వమానము అనేది శే్రష్ఠ  అభిమానము. శే్రష్ఠ  అభిమానము అశుద్ధమె�న రకరకాల దేహాభిమానాని్న 
సమాప్తము చేసేసు్త ంది. ఏ విధంగా లైట్ సి్వచ్ ఆన్ చెయ్యటముతో క్షణములో అంధకారము దానంతటదే పారిపో తుంది, 
అంధకారాని్న పారదో్రలటం జరగదు లేక అంధకారాని్న తొలగించడానికి శ్రమించాలి్సన పని ఉండదు, సి్వచ్ ఆన్ 
చేయగానే అంధకారము స్వతహాగానే సమాప్తమె�పో తుంది. అలాగే స్వమానమనే స్మృతి యొక్క సి్వచ్ ను ఆన్ 
చేసినట్లయితే రకరకాల దేహాభిమానాలను సమాప్తము చేసే శ్రమ చేయవలసిన అవసరము ఉండదు. ఎప్పటివరక��తే 
స్వమానము యొక్క స్మృతి స్వరూపులుగా అవ్వరో, అప్పటివరకు శ్రమ చేయవలసి వసు్త ంది. బాప్ దాదా పిల్లల 
ఆటను చూసా్త రు - స్వమానాని్న హృదయములో వర్ణన చేసా్త రు - ‘‘నేను బాప్ దాదా హృదయ సింహాసనాధికారిని’’, 
అని ఇలా వర్ణన కూడా చేసు్త నా్నరు, ఆలోచిసు్త నా్నరు కూడా, కానీ అనుభవమనే సీట్ పౖె సెట్ అవ్వటం లేదు. ఏది 
ఆలోచిసా్త రో అది అనుభవమవ్వటము తప్పనిసరి ఎందుకంటే అని్నంటికంటే శే్రష్ఠ మె�న అథారిటీ అనుభవం యొక్క 
అథారిటీ. కనుక బాప్ దాదా చూసు్త నా్నరు - చాలా బాగా వింటారు, ఆలోచించటము కూడా చాలా బాగా ఆలోచిసా్త రు 
కానీ వినటము మరియు ఆలోచించటము వేరే విషయము, అనుభవీ స్వరూపులుగా అవ్వటము - ఇదే బ్ార హ్మణ 
జీవితము యొక్క శే్రష్ఠ  అథారిటీ. ఇదే భకి్తకి మరియు జా� నానికి తేడా. భకి్తలో కూడా వినే నషాలో చాలా 
ఆనందపడతారు, ఆలోచిసా్త రు కూడా, కానీ అనుభవం చేయలేకపో తారు. జా� నము యొక్క అర్థమే జా� న స్వరూప ఆత్మ 
అనగా ప్రతి స్వమానము యొక్క అనుభవీగా అవ్వటము. అనుభవీ స్వరూపము ఆతి్మక నషాను ఎకి్కసు్త ంది. 
అనుభవాని్న జీవితములో ఎపు్పడూ మరి్చపో రు. విన్నదానిని, ఆలోచించినదానిని మరి్చపో తారు కానీ అనుభవమనే 
అథారిటీ ఎపు్పడూ తకు్కవ అవ్వదు. 

కనుక బాప్ దాదా పిల్లలకు ఈ స్మృతినే కలిగిసు్త నా్నరు - భగవంతుడౖెన తండి్ర నుండి విన్న ప్రతి విషయములో, ఆ 



విన్నదాని యొక్క అనుభవీమూరు్త లుగా అవ్వండి. అనుభవం చేసిన విషయాని్న ఒకవేళ వేయిమంది కలిసి 
తొలగించాలని అనుకునా్న అది తొలగదు. మాయ కూడా అనుభవాని్న తొలగించలేదు. ఎలా అయితే, శరీరాని్న 
ధరించటంతోనే - నేను ఫలానాను అని అనుభవం చేసా్త రు, అది ఎంత పకా్కగా ఉంటుంది! ఎపు్పడౖెనా మీ దేహము 
యొక్క పేరును మరి్చపో తారా? ఒకవేళ ఎవర��నా మీరు ఫలానా కాదు అని అంటే ఒపు్పకోగలరా? అలాగే స్వమానాల 
లిసు్ట లోని ప్రతిదానిని అనుభవం చెయ్యటము దా్వరా ఎప్పటికీ స్వమానాని్న మరి్చపో లేరు. కానీ బాప్ దాదా చూసారు 
- ప్రతి స్వమానాని్న, ప్రతి పాయింటును అనుభవం చెయ్యటములో, అనుభవీలుగా అవ్వటములో నంబరువారుగా 
ఉనా్నరు. నేను ఉన్నదే ఆత్మను అని అనుభవం చేసినపు్పడు, మరి ఇక మీరు ఆత్మ తప్ప ఇంకేమిటి! దేహాని్న 
అయితే నాది అని అంటారు, నేను ఉన్నదే ఆత్మను, మరి ఉన్నదే ఆత్మను అన్నపు్పడు ఇక దేహ భానము ఎక్కడి 
నుండి వచి్చంది? ఎందుకు వచి్చంది? కారణము, 63 జన్మల అభా్యసము, నేను దేహాని్న అనే వ్యతిరేకమె�న 
అభా్యసము పకా్క అయిపోయింది. యథార్థ అభా్యసాని్న అనుభవం చెయ్యటము మరి్చపో తారు. బాప్ దాదా పిల్లలు 
శ్రమపడటాని్న చూసినపు్పడు వారికి పిల్లలపౖె పే్రమ కలుగుతుంది. పరమాతు్మని పిల్లలు, కానీ శ్రమపడుతునా్నరా! 
కారణము - అనుభవీ మూరి్తగా అవ్వటములో లోపము. దేహ భానము యొక్క అనుభవాని్న ఏం జరిగినా, ఏ కర్మ 
చేసు్త నా్న ఆ దేహ భానాని్న మరి్చపో రు, అలా బ్ార హ్మణ జీవితము అనగా యోగీ జీవితము, మరి యోగీ జీవితము 
యొక్క అనుభవాని్న ఎలా మరి్చపో గలరు! 

మరి చెక్ చేసుకోండి - ప్రతి సబ��కు్ట ను అనుభవంలోకి తీసుకువచా్చరా? జా� నాని్న వినటము, వినిపించటము సహజమే 
కానీ జా� న స్వరూపులుగా అవా్వలి. జా� నాని్న స్వరూపములోకి తీసుకువసే్త  స్వతహాగానే ప్రతి కర్మ నాలె��  ఫుల్ గా 
అనగా నాలె��  యొక్క లైట్, మె�ట్ కలదిగా ఉంటుంది. జా� నాని్న లైట్ మరియు మె�ట్ అనే అనడం జరుగుతుంది. అలాగే 
యోగీ స్వరూపము అనేది యోగయుక్త, యుకి్తయుక్త స్వరూపము. ధారణా స్వరూపము అనగా ప్రతి కర్మ, ప్రతి 
కరే్మంది్రయము, ప్రతి గుణము యొక్క ధారణా స్వరూపముగా ఉంటాయి. సేవలో అనుభవీ మూరు్త లు, సేవాధారులు 
అంటే అర్థము నిరంతర, స్వతహా సేవాధారి, మనసా దా్వరానౖెనా, వాచా దా్వరానౖెనా, కర్మణా దా్వరానౖెనా, 
సంబంధ-సంపర్కము దా్వరానౖెనా ప్రతి కర్మలో సేవ సహజముగా జరుగుతూ ఉండాలి, అటువంటివారినే నాలుగు 
సబ��కు్ట లలోనూ అనుభవీ స్వరూపులు అని అంటారు. కనుక అందరూ చెక్ చేసుకోండి - ఎంతవరకు అనుభవీ 
మూరు్త లుగా అయా్యరు? ప్రతి గుణము యొక్క అనుభవీ, ప్రతి శకి్త యొక్క అనుభవీ. అనుభవమనేది అవసరమె�న 
సమయములో చాలా పనికొసు్త ంది అని మామూలుగా ఒక సామెత కూడా ఉంది. కనుక అనుభవీ మూరు్త ల యొక్క 
అనుభవం ఎటువంటి సమస్యనౖెనా, అనుభవీ మూరు్త లు అనుభవం యొక్క అథారిటీతో సమస్యను క్షణములో 
సమాధాన స్వరూపములోకి పరివర్తన చేసా్త రు. సమస్య సమస్యగా ఉండదు, సమాధాన స్వరూపముగా 
అయిపో తుంది. అర్థమె�ందా! 

ఇపు్పడు సమయము యొక్క సమీపత, తండి్ర సమానముగా అయేి్య సమీపత, సమాధాన స్వరూపాని్న అనుభవం 
చేయించాలి. చాలా సమయము బటి్ట  సమస్య రావడము, దానిని సమాధానపరచటము అనే శ్రమను చేసారు, ఇపు్పడు 
బాప్ దాదా పిల్లలు ప్రతి ఒక్కరినీ స్వమానధారిగా, స్వరాజ్య అధికారిగా, సమాధాన స్వరూపముగా 
చూడాలనుకుంటునా్నరు. అనుభవీ మూరు్త లు క్షణములో పరివర్తన చెయ్యగలరు. అచా�! 

అని్న వౖెపుల వారు చేరుకునా్నరు. డబుల్ విదేశీయులు కూడా ప్రతి గూ్ర పులో మంచిగా అవకాశాని్న 
తీసుకుంటునా్నరు. అచా� - ఈ గూ్ర పులో పాండవులు కూడా తకు్కవగా లేరు. పాండవులందరూ చేతులెత్త ండి. 
మాతలు, కుమారీలు, టీచరు్ల  చేతులెత్త ండి. మొదటి గూ్ర పులో మాతలు ఎకు్కవమంది ఉనా్నరు కానీ ఈ గూ్ర పులో 
పాండవులు కూడా మంచి రేస్ చేసారు. పాండవుల నషా మరియు నిశ్చయము ఇప్పటివరకు గాయనములో కూడా 
మహిమ చేయబడింది. ఏమని మహిమ చేయబడింది? తెలుసా? పాండవులు ఐదుగురే కానీ నషా మరియు 
నిశ్చయము యొక్క ఆధారముతో విజయులుగా అయా్యరు, ఈ గాయనము ఇప్పటివరకు ఉంది. మరి అటువంటి 
పాండవులేనా? అచా� - నషా ఉందా? కావున పాండవులు, మీరు పాండవులు అన్న మాటను ఎపు్పడు వినా్న సరే, 
పాండవులనేవారు పాండవపతిని మరి్చపో రు కదా! అపు్పడపు్పడు మరి్చపో తారా? పాండవులు మరియు 
పాండవపతి, పాండవులు ఎపు్పడూ పాండవపతిని మరి్చపో లేరు. పాండవులకు ఈ నషా ఉండాలి - మేము 
కల్ప-కల్పపు పాండవులము, పాండవపతికి పి్రయమె�నవారము. స్మృతిచిహ్నములో పాండవుల పేరు కూడా 
తకు్కవగా ఏమీ లేదు. పాండవుల టౖెటిల్ యేి విజయిీ పాండవులు. మరి అటువంటి పాండవులేనా? అంతే, మేము 



విజయిీ పాండవులము. కేవలం పాండవులు కాదు, విజయిీ పాండవులు. విజయ తిలకము అవినాశీగా మస్తకముపౖె 
దిద్దబడే ఉంది. 

మాతలకు ఏ నషా ఉంటుంది? చాలా నషా ఉంటుంది! మాతలు నషాతో ‘బాబా వచి్చంది మా కోసమే’ అని అంటారు. 
అంతే కదా! ఎందుకంటే అర్ధకల్పము మాతలకు పదవి లభించలేదు, ఇపు్పడు సంగమములో రాజనీతిలో కూడా 
మాతలకు అధికారము లభించింది. ప్రతి డిపారు్ట మెంటులో బాబా శకు్త లైన మిమ్మలి్న ముందుంచారు కదా, కనుక 
ప్రపంచములో కూడా ప్రతి వర్గములో ఇపు్పడు మాతలకు అధికారము లభిసు్త ంది. మాతలు లేని వర్గమంటూ ఏదీ 
లేదు. ఇది సంగమయుగ పదవి. కనుక మాతలకు - ‘మా బాబా’ అని ఉంటుంది. ‘నా బాబా’ అని ఉంటుందా? నషా 
ఉందా? మాతలు చేతులు ఊపుతునా్నరు. మంచిది. భగవంతుడిని తమవారిగా చేసుకునా్నరు కనుక ఇంద్రజాలికులు 
మాతలే కదా! బాప్ దాదా చూసా్త రు - మాతలైనా లేక పాండవులైనా, బాప్ దాదాతో సర్వ సంబంధాలలో, పే్రమ అయితే 
సర్వ సంబంధాలలోనూ ఉంది కానీ ఎవరికి ఏ విశేష సంబంధము అంటే పే్రమ ఉంది అన్నది కూడా చూసా్త రు. 
కొంతమంది పిల్లలకు ఖుదాను (భగవంతుడిని) దోస్్త  (మితు్ర ని) గా చేసుకోవటము చాలా బాగా అనిపిసు్త ంది, అందుకే 
ఖుదా దోస్్త  కథ కూడా ఉంది. బాప్ దాదా ఏమంటారంటే - ఏ సమయములో ఏ సంబంధము యొక్క అవసరము 
ఉంటుందో  భగవంతుడిని ఆ సంబంధముతో మీ వారిగా చేసుకోవచు్చ. సర్వ సంబంధాలను నిర్వరి్తంచవచు్చ. పిల్లలు 
‘బాబా నా వారు’ అని అనా్నరు మరియు బాబా ఏమనా్నరు, ‘నేను మీ వాడిని’. 

మధుబన్ లోని శోభ బాగా అనిపిసు్త ంది కదా! ఎంత దూరములో కూరు్చని వినా్న, చూసినా కూడా మధుబన్ శోభ 
మధుబన్ దే. మధుబన్ లో బాప్ దాదా అయితే తప్పకుండా కలుసా్త రు, ఇదే కాక ఎని్న ప్ార పు్త లు ఉంటాయి? ఒకవేళ 
లిస్్ట  తయారుచేసే్త  ఎని్న ప్ార పు్త లు ఉంటాయి? అని్నంటికనా్న అతి పెద్ద  ప్ార పి్త  ఏమిటంటే సహజ యోగము, స్వతహా 
యోగము ఉంటుంది. శ్రమ చేయవలసిన అవసరము ఉండదు. ఒకవేళ ఎవర��నా మధుబన్ వాయుమండలానికి 
మహత్వము ఇచి్చనట్లయితే మధుబన్ యొక్క వాయుమండలము, మధుబన్ యొక్క దినచర్య సహజయోగిగా, 
స్వతహాయోగిగా తయారుచేసు్త ంది, ఎందుకు? మధుబన్ లో బుది్ధ కి కేవలం ఒకటే పని ఉంటుంది. సేవాధారీ 
గూ్ర పువారు వసా్త రు, అది వేరే విషయము, కానీ ఎవర��తే రిఫె్రష్ అయేి్యందుకు వసా్త రో వారికి మధుబన్ లో ఏం పని 
ఉంటుంది? ఏదౖెనా బాధ్యత ఉంటుందా? తినండి, త్ార గండి, ఆనందముగా ఉండండి, చదువుకోండి. కనుక మధుబన్ 
మధుబనే. విదేశాలలో కూడా వింటునా్నరు. కానీ అక్కడ వినటానికి మరియు మధుబన్ కు వచి్చ వినటానికి, 
ఇందులో రాతి్రకి పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. బాప్ దాదా సాధనాల దా్వరా వినేవారికి, చూసేవారికి కూడా 
పి్రయస్మృతులను ఇసా్త రు, కొంతమంది పిల్లలైతే రాతి్ర మేల�్కని కూడా వింటారు. అసలు లేనిదానికనా్న ఇది మంచిదే 
కానీ చాలా చాలా మంచిది అంటే పి్రయమె�న మధుబనే. మధుబన్ కు రావటము బాగా అనిపించిందా, లేక అక్కడే 
కూరు్చని మురళిని వింటారా! ఏది బాగా అనిపిసు్త ంది? అక్కడ కూడా మురళి వింటారు కదా. ఇక్కడ కూడా వెనుక 
కూరు్చని టి.వి.లోనే చూసా్త రు. మరి ఎవర��తే మధుబన్ కు రావటమే బాగుంటుంది అని భావిసు్త నా్నరో వారు 
చేతులెత్త ండి. (అందరూ చేతులెతా్త రు) మంచిది. అయినా చూడండి, భకి్తలో కూడా గాయనము ఏమి ఉంది? మధుబన్ 
లో మురళి మో� గింది అని ఉంది. లండన్ లో మురళి మో� గింది అని లేదు. ఎక్కడ ఉనా్న సరే మధుబన్ మహిమ 
యొక్క మహతా్వని్న తెలుసుకోవటము అనగా స్వయాని్న మహానులుగా చేసుకోవటము. 

అచా� - వచి్చనవారందరూ యోగీ జీవితాని్న, జా� న స్వరూప ఆత్మ జీవితాని్న, ధారణా స్వరూపాని్న అనుభవం 
చేసు్త నా్నరు. ఇపు్పడు మొదటి టరు్నలో ఈ సీజన్ కొరకు విశేషముగా ఏం అటెన్షన్ ఇపి్పంచటం జరిగిందంటే - ఈ పూరి్త 
సీజన్ అంతా సంతుష్టమణిగా అయి ఉండాలి మరియు సంతుష్టపరచాలి. కేవలం సంతుష్టమణిగా అవ్వటమే కాదు, 
ఇతరులను కూడా సంతుష్టపరచాలి. దానితోపాటుగా ఇప్పటి సమయమనుసారముగా ఎపు్పడౖెనా ఏదౖెనా జరగవచు్చ, 
ఎపు్పడవుతుంది, ఒక సంవత్సరములో అవుతుందా, 6 నెలలో్ల  అవుతుందా అన్న ప్రశ్న అడగవదు్ద . అకసా్మతు్త గా 
ఏదౖెనా, ఏ సమయములోనౖెనా జరగవచు్చ, అందుకే మీ స్మృతి అనే సి్వచ్ ను శకి్తశాలిగా చేసుకోండి. క్షణములో సి్వచ్ 
ఆన్ చెయ్యండి మరియు అనుభవీ స్వరూపులుగా అయిపోండి. సి్వచ్ ఢీలాగా ఉన్నట్లయితే ఘడియ, ఘడియ ఆన్, 
ఆఫ్ చేయవలసి వసు్త ంది మరియు అది బాగవటానికి సమయము పడుతుంది. కానీ క్షణములో స్వమానము 
యొక్క, స్వరాజ్య అధికారము యొక్క సి్వచ్ ను ఆన్ చేసి, అంతరు్మఖీగా అయి అనుభవం చేసూ్త  వెళ్ళండి. 
అనుభవాల సాగరములో ఇమిడిపో ండి. అనుభవమనే అథారిటీని ఏ అథారిటీ కూడా జయించలేదు. ఏం చెయా్యలో 
అర్థమె�ందా? బాప్ దాదా సూచననౖెతే ఇసా్త రు కానీ ఎదురుచూడకండి, ఎపు్పడు-ఎపు్పడు-ఎపు్పడు అని కాదు, 



ఇపు్పడు. ఎవర�్రడీ. క్షణములో స్మృతి అనే సి్వచ్ ను ఆన్ చెయ్యగలరా? చెయ్యగలరా? ఎటువంటి పరిసి్థతి అయినా, 
ఎటువంటి సమస్య అయినా, స్మృతి అనే సి్వచ్ ను ఆన్ చెయ్యండి. ఈ అభా్యసము చెయ్యండి ఎందుకంటే అంతిమ 
పరీక్ష క్షణకాలముదే ఉంటుంది, నిమిషము కూడా కాదు. ఆలోచించేవారు పాస్ అవ్వలేరు, అనుభవం కలవారు పాస్ 
అయిపో తారు. కనుక ఇపు్పడు క్షణములో అందరూ ‘‘నేను పరంధామ నివాసి శే్రష్ఠ  ఆత్మను’’, అనే ఈ స్మృతి సి్వచ్ ను 
ఆన్ చెయ్యండి, మరే ఇతర స్మృతి ఉండకూడదు. బుది్ధలో ఎటువంటి అలజడి ఉండకూడదు, అచలము. (డి్రల్). అచా�. 

నలువౖెపులా ఉన్న శే్రష్ఠ  స్వమానధారులకు, అనుభవీ ఆత్మలకు, సదా ప్రతి సబ��కు్ట ను అనుభవంలోకి 
తీసుకువచే్చవారికి, సదా యోగీ జీవితములో నడిచే నిరంతర యోగీ ఆత్మలకు, సదా తమ విశేష భాగా్యని్న ప్రతి 
కర్మలో ఇమర్� స్వరూపములో ఉంచుకునే కోట్లలో కొందర��న, కొందరిలో కూడా కొందర��న విశేష ఆత్మలకు బాప్ దాదాల 
పి్రయస్మృతులు మరియు నమసే్త . 

దాదీజీతో:- అందరినీ ఉలా్ల స-ఉతా్సహాలలోకి తీసుకువచే్చ మంచి కారా్యని్న చేసు్త నా్నరు. (ఇపు్పడౖెతే కోటా్ల దిమందికి 
సందేశాని్న ఇచే్చ పా్ల న్ జరుగుతోంది) కోట్లమందికేంటి, మొత్తము విశ్వములోని ఆత్మలకు సందేశము లభించేది ఉంది. 
ఓహో  ప్రభూ అనౖెతే అంటారు కదా! ఓహో  ప్రభు అని అనడానికి కూడా తయారుచెయా్యలి కదా! (దాదీలతో) వీరు కూడా 
సహయోగాని్న ఇసు్త నా్నరు. మంచిది, మధుబన్ ను సంభాళిసు్త నా్నరు. మంచి సహయోగీ గూ్ర పు లభించింది కదా! 
ఒకొ్కక్కరిలోని విశేషత ఉంది. ఎంతౖెనా ఆది రతా్నల ప్రభావము పడుతుంది. వయసు ఎంతౖెనా కానీ, కొత్త -కొత్తవారు 
కూడా ముందుకు వెళ�్త నా్నరు, అయినా కానీ ఆది రతా్నల పాలన ఆది రతా్నలదే, అందుకే ఈ గూ్ర పు మంచిగా ఉంది. 
అచా�! 
వరదానము:- విఘ్న పూ� ఫ్ మెరిసే ఫరిశా్త  డె్రస్ ను ధారణ చేసే సదా విఘ్న-వినాశక భవ 

స్వయం పట్ల  మరియు సరు్వల పట్ల  సదా విఘ్న వినాశకులుగా అయేి్యందుకు ప్రశా్నర్థకానికి వీడో్కలు 
ఇవ్వండి మరియు ఫుల్ సా్ట ప్ దా్వరా సర్వ శకు్త ల సా్ట క్ ను ఫుల్ చేసుకోండి. సదా విఘ్న పూ� ఫ్ మెరిసే 
ఫరిశా్త  డె్రస్ ను ధరించి ఉండండి, మటి్ట  డె్రస్ ను వేసుకోకండి. దానితో పాటుగా సర్వ గుణాల ఆభరణాలతో 
అలంకరించబడి ఉండండి. సదా అష్ట  శకీ్త శస్త ్రధారి సంపన్న మూరి్తగా అయి్య ఉండండి మరియు కమల 
పుష్పము అనే ఆసనముపౖె తమ శే్రష్ఠ  జీవితము యొక్క పాదాని్న మోపండి. 

సో్ల గన్:- అభా్యసము పట్ల  పూరి్త-పూరి్త అటెన్షన్ పెట్టండి, అపు్పడు ఫస్్ట  డివిజన్ లో నంబర్ వసు్త ంది. 
  

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి 

ఏ విధంగా వాచా సేవ నా్యచురల్ అయిపోయిందో , అదే విధంగా మనసా సేవ కూడా తోడుతోడుగా జరగాలి మరియు 
నా్యచురల్ గా జరగాలి. వాణితో పాటు మనసా సేవను కూడా చేసూ్త  ఉన్నట్లయితే ఇక మీరు మాటా్ల డే అవసరం తకు్కవ 
ఉంటుంది. మాటా్ల డటానికి ఏదౖెతే శకి్తని ఉపయోగిసా్త రో, అది మనసా సేవ యొక్క సహయోగము కారణముగా వాణి శకి్త 
జమ అవుతుంది మరియు మనసా దా్వరా చేసే శకి్తశాలి సేవ సఫలతను ఎకు్కవగా అనుభవం చేయిసు్త ంది. 

సూచన:- ఈ రోజు మూడవ ఆదివారము, అంతరా� తీయ యోగ దివసము, సాయంత్రము 6.30 నుండి 7.30 గంటల 
వరకు సో దరీ-సో దరులందరూ సంగఠిత రూపములో ఒకే శుద్ధ  సంకల్పముతో ప్రకృతి సహితముగా విశా్వత్మలందరికీ 
శాంతి మరియు శకు్త లతో కూడిన సకాష్ ను ఇచే్చ విశేష సేవను చెయ్యండి. బాప్ దాదా మస్తకము నుండి శకి్తశాలి 
కిరణాలు వెలువడి నా భృకుటి పౖెకి వసూ్త  ఉనా్నయి మరియు నా నుండి మొత్తము గో్ల బ్ పౖెకి వెళ�్త  ఉనా్నయి, ఇలా 
అనుభవం చెయ్యండి. 


