
 
19-02-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీరు ఇప్పటివరకు ఏదౖెతే చదివారో, దానిని మరి�పో ండి, జీవిసూ్త  మరణించడము అనగా అంతా మరి�పో వడము, 

గతానికి సంబంధించినది ఏదీ గురు్త  రావదు్ద ’’ 

ప్రశ్న:- ఎవరె�తే జీవిసూ్త  పూరి్తగా మరణించలేదో  వారి గురు్త లు ఏమిటి? 
జవాబు:- వారు తండి్రతో కూడా వాదిసూ్త  ఉంటారు. శాసా్త � ల ఉదాహరణలు చెపూ్త  ఉంటారు. ఎవరె�తే పూరి్తగా 

మరణించారో వారు, బాబా ఏదౖెతే వినిపిసా్త రో అదే సత్యము అని అంటారు. మనము అర్ధకల్పము ఏదౖెతే 
వినా్నమో అది అసత్యమే, అందుకే ఇపు్పడు వాటి గురించి మాటా్ల డను కూడా మాటా్ల డవదు్ద . తండి్ర 
అనా్నరు, చెడు వినవదు్ద ... 

పాట:- ఓం నమః శివాయ... 
 

ఓంశాంతి. శాంతిగా కూరో�బెటి్టనపు్పడు, దానికి నేష్ఠ  అన్న పదాని్న ఉపయోగిసా్త రు, ఆ సమయములో ఈ డి్రల్ 
చేయించడం జరుగుతుంది అని పిల్లలకు అర్థం చేయించడం జరిగింది. ఇపు్పడు తండి్ర కూరు�ని ఆతి్మక పిల్లలకు అర్థం 
చేయిసు్త నా్నరు, ఎవరె�తే జీవిసూ్త  మరణించారో, వారు మేము జీవిసూ్త  మరణించాము అని అంటారు కదా, అయితే 
మనిషి మరణించినపు్పడు అంతా మరి�పో తాడు, కేవలం సంసా్కరాలు మాత్రమే మిగిలి ఉంటాయి, అలా ఇపు్పడు 
మీరు కూడా తండి్రకి చెందినవారిగా అయి్య ప్రపంచము నుండి మరణించారు. తండి్ర అంటారు, మీలో ఇంతకుముందు 
భకి్త సంసా్కరాలు ఉండేవి, ఇపు్పడు ఆ సంసా్కరాలు మారుతునా్నయి, అంటే జీవిసూ్త  మీరు మరణిసా్త రు కదా. 
మరణించడముతో మనిషి తాను చదివినదంతా మరి�పో తాడు, మ�్ళ మరుసటి జన్మలో కొత్తగా అంతా చదవవలసి 
ఉంటుంది. తండి్ర కూడా అంటారు, మీరు ఇంతవరకూ ఏదౖెతే చదివి ఉనా్నరో, దానిని మరి�పో ండి. మీరు తండి్రకి 
చెందినవారిగా అయా్యరు కదా. నేను మీకు కొత్త  విషయాని్న వినిపిసా్త ను. కావున ఇపు్పడు వేదాలు, శాసా్త � లు, 
గ్రంథాలు, జపతపాదులు మొదలైన విషయాలని్నంటినీ మరి�పో ండి, అందుకే - చెడు వినవదు్ద , చెడు చూడవదు్ద  అని 
అనా్నరు. ఇది పిల్లలైన మీ కోసమే. కొందరు శాసా్త � లు మొదలైనవి ఎనో్న చదివి ఉంటే, పూరి్తగా మరణించకపో తే, వారు 
వ్యర్థముగా వాదిసూ్త  ఉంటారు. మరణించినట్లయితే ఇక ఎపు్పడూ వాదించరు. అటువంటివారు - తండి్ర ఏదౖెతే 
వినిపించారో అదే సత్యము, మిగిలిన విషయాల గురించి అసలు ఎందుకు మాటా్ల డాలి! అని అంటారు. తండి్ర అంటారు, 
వాటి గురించి అసలు మాటా్ల డను కూడా మాటా్ల డకండి. చెడు వినవదు్ద . అసలు ఏమీ వినవదు్ద  అని తండి్ర డౖెరెక్షన్ 
ఇచా�రు కదా. మీరు ఇలా చెప్పండి - ఇపు్పడు మేము జా్ఞ నసాగరునికి పిల్లలుగా అయా్యము కనుక భకి్తని ఎందుకు 
తలచుకోవాలి, మేము ఒక్క భగవంతుడినే స్మృతి చేసా్త ము. తండి్ర చెపా్పరు, భకి్త మారా్గ ని్న మరి�పో ండి. నేను మీకు 
సహజమె�న విషయాని్న తెలియజేసు్త నా్నను, అదేమిటంటే, బీజమునౖెన నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మొత్తము 
వృక్షమంతా బుది్ధలోకి తప్పకుండా వచే�సు్త ంది. మీకు ముఖ్యమె�నది గీత. గీతలోనే భగవంతుడు అర్థం చేయించినది 
ఉంది. ఇపు్పడు ఇవి కొత్త  విషయాలు. కొత్త  విషయముపౖె ఎల్లపు్పడూ ఎకు్కవ శ్రద్ధ  చూపించడం జరుగుతుంది. 
వాస్తవానికి ఇది చాలా సహజమె�న విషయము. అని్నంటికంటే పెద్ద  విషయము - స్మృతి చేయడము. 
ఘడియ-ఘడియ మన్మనాభవ అని చెప్పవలసి వసు్త ంది. తండి్రని స్మృతి చేయండి, ఇవే అని్నంటికంటే గుహ్యమె�న 
విషయాలు, ఇందులోనే విఘా్నలు కలుగుతాయి. రోజంతటిలో రెండు నిమిషాలు కూడా స్మృతి చేయని పిల్లలు 
చాలామంది ఉనా్నరు. తండి్రకి చెందినవారిగా అయిన తరా్వత కూడా మంచి కర్మలు చేయకపో తే స్మృతి కూడా 
చేయరు, వికర్మలు చేసూ్త  ఉంటారు. బుది్ధలో కూరో�నే కూరో�కపో తే, అది తండి్ర ఆజ్ఞను అగౌరవపరిచినటు్ల  అవుతుంది, 
ఇక చదవలేకపో తారు, ఆ శకి్త లభించదు. దౖెహికమె�న చదువు దా్వరా కూడా బలము లభిసు్త ంది కదా. చదువు 
సంపాదనకు ఆధారము. చదువు దా్వరా శరీర నిర్వహణ జరుగుతుంది, అది కూడా అల్పకాలము కొరకు. ఎవరె�నా 
చదువుకుంటూ, చదువుకుంటూ మరణిసే్త  ఆ చదువును తమతోపాటు తీసుకువెళ్ళలేరు కదా. మరో జన్మ తీసుకుని 
మ�్ళ కొత్తగా చదవవలసి ఉంటుంది. ఇక్కడౖెతే మీరు ఎంతగా చదువుతారో, అంతగా దానిని మీతో పాటు 
తీసుకువెళ�్త రు ఎందుకంటే మీరు ప్ార రబా్ధ ని్న మరుసటి జన్మలో పొ ందుతారు. మిగిలిన అదంతా భకి్త మార్గము. ఏమేమి 
విషయాలు ఉనా్నయి అనేది ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఆతి్మక తండి్ర కూరు�ని ఆత్మలైన మీకు జా్ఞ నాని్న ఇసా్త రు. తండి్ర 
అయిన పరమాత్మ ఒకేసారి వచి� ఆత్మలకు జా్ఞ నాని్న ఇసా్త రు, దానితో విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు. భకి్త 
మార్గములో స్వర్గము ఉండదు కదా. ఇపు్పడు మీరు నాథుడికి చెందినవారిగా అయా్యరు. మాయ ఎనో్న సారు్ల  



పిల్లలను కూడా అనాథలుగా చేసేసు్త ంది, చిన్న-చిన్న విషయాలలో పరస్పరం కొటా్ల డుకుంటారు. తండి్ర స్మృతిలో 
ఉండకపో తే అనాథలుగా అయినటే్ల  కదా. అనాథలుగా అయా్యరంటే తప్పకుండా ఏదో  ఒక పాప కర్మ చేసేసా్త రు. తండి్ర 
అంటారు, నాకు చెందినవారిగా అయి నా పేరును అప్రతిష్ఠ పాలు చేయకండి. ఒకరితో ఒకరు చాలా పే్రమగా 
నడుచుకోండి, తపు్పడు మాటలు మాటా్ల డకండి. 

తండి్ర ఇటువంటి అహల్యలను, గూని సీ్త �లను, ఆదివాసి సీ్త �లను కూడా ఉద్ధ రించవలసి ఉంటుంది. ఆదివాసి సీ్త � ఇచి�న 
రేగి పళ్ళను తిన్నటు్ల గా చూపించారు. ఇపు్పడు అటువంటివారు ఇచి�నదానిని ఊరికే అలా తినలేరు కదా. ఆదివాసి సీ్త � 
నుండి ఎపు్పడౖెతే బ్ార హ్మణిగా అవుతుందో , అపు్పడిక ఎందుకు తినరు! అందుకే బ్రహా్మ భోజనానికి మహిమ ఉంది. 
శివబాబా అయితే తినరు. వారు అభోక్త. ఈ రథమె�తే తింటారు కదా. పిల్లలైన మీరు ఎవరితోనూ వాదించవలసిన 
అవసరము లేదు. ఎపు్పడూ మిమ్మలి్న మీరు సేఫ్ సౖెడ్ (సుర�ితముగా) ఉంచుకోవాలి. రెండే మాటలు చెప్పండి - 
శివబాబా చెపు్త నా్నరు. శివబాబానే రుదు్ర డు అని అంటారు. రుద్ర జా్ఞ న యజ్ఞము నుండి వినాశ జా్వల వెలువడింది 
కావున రుదు్ర డు భగవంతుడు అయినటు్ల  కదా. శీ్రకృషు� డినౖెతే రుదు్ర డు అని అనరు. వినాశనాని్న కూడా శీ్రకృషు� డేమీ 
చేయించరు. తండి్రయేి సా్థ పన, వినాశనము, పాలన చేయిసా్త రు. స్వయమేమీ చేయరు, లేదంటే దోషం 
మోపబడుతుంది. వారు చేసేవారు, చేయించేవారు. తండి్ర అంటారు, నేనేమీ వినాశనము చేయండి అని చెప్పను. 
ఇదంతా డ్ార మాలో నిశి�తమె� ఉంది. శంకరుడేమె�నా చేసా్త రా ఏమిటి? ఏమీ చేయరు. శంకరుడి దా్వరా వినాశనము అని 
కేవలం గాయనము మాత్రమే ఉంది. ఇకపో తే వినాశనమె�తే వారు తమంతట తామే చేసు్త నా్నరు. ఇది ఆనాదిగా 
తయారుచేయబడిన డ్ార మా, ఇది అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది. రచయిత అయిన తండి్రనే అందరూ 
మరి�పోయారు. గాడ్ ఫాదరే రచయిత అని అంటారు కానీ వారి గురించి తెలియనే తెలియదు. వారు ప్రపంచాని్న 
సృషి్టసా్త రు అని భావిసా్త రు. తండి్ర అంటారు, నేను సృషి్టంచను, నేను పరివర్తన చేసా్త ను. కలియుగాని్న సత్యయుగముగా 
తయారుచేసా్త ను. నేను సంగమములో వసా్త ను, దీనినే సుపీ్రమ్ ఆసీ్పషియస్ (సర్వ శ�్రష్ఠ మె�న కళ�్యణకారీ) యుగము 
అని అంటారు. భగవంతుడు కళ�్యణకారి, వారు అందరి కళ�్యణాని్న చేసా్త రు, కానీ ఎలా మరియు ఏమి కళ�్యణం 
చేసా్త రు, ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఇంగీ్లష్ లో లిబరేటర్, గె�డ్ (ముకి్తప్రదాత, మార్గదర్శకుడు) అని అంటారు కానీ దాని 
అరా్థ ని్న అర్థం చేసుకోరు. భకి్త తరా్వత భగవంతుడు లభిసా్త రని, సద్గతి లభిసు్త ందని అంటారు. సరు్వల సద్గతిని అయితే 
మనుషు్యలెవ్వరూ చేయలేరు. లేదంటే పరమాత్మను పతిత-పావనా, సరు్వల సద్గతిదాత అని ఎందుకు అంటారు? 
తండి్ర గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు, అనాథలుగా ఉనా్నరు. తండి్ర పట్ల  పీ్రతి బుది్ధ  లేనివారిగా ఉనా్నరు. ఇపు్పడు తండి్ర 
ఏం చేయగలరు. తండి్ర అయితే స్వయం యజమాని. వారి శివ జయంతిని కూడా భారత్ లో జరుపుకుంటారు. తండి్ర 
అంటారు, నేను భకు్త లకు ఫలాని్న ఇవ్వడానికి వసా్త ను. రావడము కూడా భారత్ లోనే వసా్త ను. మరి రావడము కోసం 
నాకు శరీరమె�తే తప్పకుండా కావాలి కదా. పే్రరణ దా్వరా ఏమీ జరగదు కదా. వీరిలోకి ప్రవేశించి, వీరి నోటి దా్వరా మీకు 
జా్ఞ నాని్న ఇసా్త ను. ఇది గోముఖానికి సంబంధించిన విషయము కాదు. ఇది వీరి నోటికి సంబంధించిన విషయము. నోరు 
అంటే మనుషు్యల నోరు కావాలి, అంతేకానీ జంతువులది కాదు. ఈ మాత్రము కూడా బుది్ధ  పని చేయదు. ఇంకొకవౖెపు 
భగీరథుడిని కూడా చూపిసా్త రు, అతను ఎపు్పడు వసా్త రు మరియు ఎలా వసా్త రు అనేది కొది్దగా కూడా ఎవరికీ 
తెలియదు. కావున తండి్ర కూరు�ని పిల్లలకు అర్థం చేయిసా్త రు, మీరు మరణించారు కావున భకి్త మారా్గ ని్న పూరి్తగా 
మరి�పో ండి. శివ భగవానువాచ, నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే వికర్మలు వినాశనమె�పో తాయి. నేనే పతిత-పావనుడను. 
మీరు పవిత్రముగా అయిపో తే, ఇక అందరినీ తీసుకువెళ�్త ను. ఇంటింటికీ సందేశాని్న అందించండి. తండి్ర అంటారు, 
నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. మీరు పవిత్రముగా అయిపో తారు. వినాశనము ఎదురుగా 
నిలబడి ఉంది. ఓ పతిత-పావనా రండి, పతితులను పావనముగా చేయండి, రామ రాజా్యని్న సా్థ పన చేయండి, రావణ 
రాజ్యము నుండి ముకు్త లుగా చేయండి అని మీరు పిలుసా్త రు కూడా. వారంతా ఎవరి కోసం వారు ప్రయత్నం చేసూ్త  
ఉంటారు. కానీ తండి్ర అంటారు, నేను వచి� అందరికీ ముకి్తని ఇసా్త ను. అందరూ పంచ వికారాల రూపీ రావణుడి 
జౖెలులో పడి ఉనా్నరు, నేను సరు్వల సద్గతిని చేసా్త ను. నను్న దుఃఖహర్త, సుఖకర్త అని కూడా అంటారు. రామ 
రాజ్యమనేది తప్పకుండా కొత్త  ప్రపంచములో ఉంటుంది. 

పాండవులైన మీది ఇపు్పడు పీ్రతి బుది్ధ . కొందరిదౖెతే వెంటనే పీ్రతి బుది్ధగా తయారవుతుంది. కొందరికేమో మెల్ల మెల్ల గా 
పీ్రతి జోడించబడుతుంది. కొందరు, మేము సర్వసా్వని్న తండి్రకి సమరి్పసా్త ము అని అంటారు. ఒక్కరు తప్ప 
ఇంకెవ్వరూ లేనే లేరు. అందరికీ ఆధారము ఒక్క భగవంతుడే. ఇది ఎంత సహజాతి సహజమె�న విషయము. తండి్రని 
స్మృతి చేయండి మరియు చక్ార ని్న స్మృతి చేయండి, తదా్వరా చక్రవరి్త రాజు-రాణులుగా అవుతారు. ఈ సూ్కల్ ఉన్నదే 



విశా్వనికి యజమానులుగా తయారయేి్యందుకు, అందుకే చక్రవరి్త రాజు అన్న పేరు ఏర్పడింది. చక్ార ని్న 
తెలుసుకోవడము దా్వరా చక్రవరి్తగా అవుతారు. ఇది తండి్రయేి అర్థం చేయిసా్త రు. ఇకపో తే ఏమీ వాదించకూడదు. భకి్త 
మార్గపు విషయాలని్నంటినీ వదిలేయండి అని చెప్పండి. తండి్ర అంటారు, కేవలం నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి. ఇదే 
ముఖ్యమె�న విషయము. తీవ్ర పురుషారు్థ లు ఎవరె�తే ఉంటారో, వారు చాలా తీవ్రముగా చదువులో నిమగ్నమె�పో తారు. 
ఎవరికె�తే చదువు పట్ల  అభిరుచి ఉంటుందో , వారు ఉదయానే్న లేచి చదువుకుంటారు. భకి్త చేసేవారు కూడా 
ఉదయానే్న లేసా్త రు. నవవిధ భకి్త ఎంతగా చేసా్త రు. తల నరుకు్కనేందుకు సిద్ధమె�నపు్పడు సా��తా్కరము 
కలుగుతుంది. కానీ ఇక్కడౖెతే ఈ సా��తా్కరాలు కూడా నష్టదాయకమని తండి్ర అంటారు. సా��తా్కరాలలోకి 
వెళి్ళనట్లయితే చదువు మరియు యోగము, రెండూ ఆగిపో తాయి. సమయము వృధా అవుతుంది. అందుకే ధా్యనము 
మొదలైనవాటి పట్ల  అభిరుచిని అసలు ఉంచుకోకూడదు. ఇది కూడా పెద్ద  జబు�, దీని దా్వరా మాయ ప్రవేశిసు్త ంది. 
యుదా్ధ లు జరిగే సమయములో సమాచారము వినిపించేటపు్పడు దానిని ఎవ్వరూ వినలేకుండా మధ్యలో 
తరంగాలను డిస్టర్� చేసేసా్త రు. అలాగే మాయ కూడా ఎంతోమందికి విఘా్నలను కలిగిసు్త ంది. తండి్రని స్మృతి 
చేయనివ్వదు. ఇతని భాగ్యములో విఘా్నలే ఉనా్నయని భావించడం జరుగుతుంది. మాయ ఏమీ ప్రవేశించలేదు కదా, 
నియమవిరుద్ధముగా అయితే ఏమీ చెప్పటము లేదు కదా అని చూడడం జరుగుతుంది, అలా జరిగితే బాబా 
సా��తా్కరము నుండి కి్రందికి దింపేసా్త రు. చాలామంది మనుషు్యలేమంటారంటే - కేవలం మాకు సా��తా్కరము జరిగితే 
ఇంతటి ధనము, సంపద మొదలైనవనీ్న మేము మీకు ఇచే�సా్త ము. బాబా అంటారు, అది మీరు మీ వద్దనే 
ఉంచుకోండి. భగవంతుడికి మీ ధనము యొక్క అవసరమేముంది. ఈ పాత ప్రపంచములో ఏదౖెతే ఉందో  అదంతా 
భస్మమె�పో తుందని తండి్రకి తెలుసు. బాబా ఏం చేసుకుంటారు? బాబా వద్ద నౖెతే బిందువు, బిందువు చేరుకుని 
సరోవరముగా తయారవుతుంది. తండి్ర డౖెరెక్షన్ల పౖె నడవండి, హాసి్పటల్ మరియు యూనివరి్శటీ తెరవండి, అక్కడకు 
ఎవరె�నా వచి� విశా్వనికి యజమానులుగా అవ్వగలగాలి. 3 అడుగుల భూమిపౖె కూరు�ని మీరు మనుషు్యలను నరుడి 
నుండి నారాయణుడిగా తయారుచేయాలి. కానీ 3 అడుగుల భూమి కూడా లభించదు. తండి్ర అంటారు, నేను మీకు 
సర్వ వేద-శాసా్త � ల సారాని్న తెలియజేసా్త ను. ఈ శాసా్త � లనీ్న భకి్త మారా్గ నికి చెందినవి. బాబా ఏమీ నిందించరు. ఈ ఆట 
తయారె� ఉంది కదా. కేవలం అర్థం చేయించేందుకే అలా చెప్పడం జరుగుతుంది. వాస్తవానికి ఇది ఆటే కదా. ఆటను 
మనం నిందించలేము. మనము జా్ఞ న సూరు్యడు, జా్ఞ న చందు్ర డు అని అంటాము, దానికి వారు ఆ చందు్ర డు 
మొదలైనవాటిలోకి వెళి్ళ వెతుకుతారు. అక్కడేమె�నా రాజ్యము ఉందా? జపాను వారు సూరు్యడిని నము్మతారు. 
మనము సూర్యవంశీ అని అంటాము, దానికి వారు సూరు్యడిని పూజిసా్త రు, సూరు్యడికి నీరు సమరి్పసా్త రు. బాబా 
పిల్లలకు అర్థం చేయించారు, ఏ విషయములోనూ ఎకు్కవగా వాదించకూడదు. ఒకే విషయము వినిపించండి - తండి్ర 
అంటారు, నన�్నక్కరినే స్మృతి చేసినట్లయితే పావనముగా అవుతారు. ఇపు్పడు రావణ రాజ్యములో అందరూ 
పతితులుగా ఉనా్నరు. కానీ ఎవ్వరూ తమను తాము పతితులుగా భావించరు. 

పిల్లలూ, మీకు ఒక నేత్రములో శాంతిధామము, ఒక నేత్రములో సుఖధామము ఉండాలి. ఇక ఈ దుఃఖధామాని్న 
మరి�పో ండి. మీరు చౖెతన్యమె�న లైట్ హౌస్ లు. ‘భారత్, ది లైట్ హౌస్’ అని ప్రదర్శనీలో కూడా పేరు పెటా్ట రు. కానీ 
వారేమీ దానిని అర్థం చేసుకోరు. మీరు ఇపు్పడు లైట్ హౌస్ లు కదా. పో రు్ట లో లైట్ హౌస్ సీ్టమరుకు దారి చూపిసు్త ంది. 
మీరు కూడా అందరికీ ముకి్త మరియు జీవను్మకి్తధామాలకు దారిని చూపిసా్త రు. ఎవరె�నా ప్రదర్శనీకి వచి�నపు్పడు 
పే్రమగా చెప్పండి - గాడ్ ఫాదర్ అయితే అందరికీ ఒక్కరే కదా. గాడ్ ఫాదర్ లేక పరమపిత - నను్న స్మృతి చేయండి అని 
చెపు్త నా్నరు అంటే, మరి తప్పకుండా నోటి దా్వరానే చెపా్త రు కదా. బ్రహా్మ దా్వరా సా్థ పన. బ్ార హ్మణ, బ్ార హ్మణీలమె�న 
మనమందరము బ్రహా్మ ముఖవంశావళి. బ్ార హ్మణులైన మీకు - ‘బ్ార హ్మణ దేవతాయ నమః’ అని ఆ బ్ార హ్మణులు 
కూడా మహిమను పాడుతారు. ఉన్నతోన్నతమె�నవారు ఆ ఒక్క తండి్ర మాత్రమే. వారు అంటారు, నేను మీకు 
ఉన్నతోన్నతమె�న రాజయోగాని్న నేరి్పసా్త ను, దాని దా్వరా మీరు పూరి్త విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతారు. ఆ 
రాజా్యని్న మీ నుండి ఎవ్వరూ దోచుకోలేరు. విశ్వముపౖె భారత్ యొక్క రాజ్యము ఉండేది. భారత్ కు ఎంత మహిమ 
ఉంది. మనము శీ్రమతముపౖె ఈ రాజా్యని్న సా్థ పన చేసు్త నా్నము అని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 



1. తీవ్ర పురుషారు్థ లుగా అయేి్యందుకు చదువుపౖె అభిరుచిని ఉంచుకోవాలి. ఉదయముదయమే లేచి చదువు 
చదువుకోవాలి. సా��తా్కరాల ఆశను పెటు్ట కోకూడదు, అందులో కూడా సమయము వృధా అవుతుంది. 

2. శాంతిధామాని్న మరియు సుఖధామాని్న స్మృతి చేయాలి, ఈ దుఃఖధామాని్న మరి�పో వాలి. ఎవరితోనూ 
వాదించకూడదు, పే్రమతో ముకి్త మరియు జీవను్మకి్తధామాలకు దారిని తెలియజేయాలి. 
వరదానము:- సదా సుఖాల సాగరములో లవలీనులై ఉండే అంతరు్మఖీ భవ 

అంతరు్మఖీ సదా సుఖీ అని అంటారు. ఏ పిల్లలైతే సదా అంతరు్మఖీ భవ అన్న వరదానాని్న ప్ార పి్త  
చేసుకుంటారో, వారు తండి్ర సమానముగా సదా సుఖ సాగరములో లవలీనులై ఉంటారు. సుఖదాత 
పిల్లలు స్వయము కూడా సుఖదాతలుగా అవుతారు. సర్వ ఆత్మలకు సుఖ ఖజానానే పంచుతారు. 
కావున ఇపు్పడు అంతరు్మఖులుగా అయి ఎటువంటి సంపన్నమూరు్త లుగా అవా్వలంటే, మీ వద్దకు 
ఎవరు ఎటువంటి భావనతో వచి�నా కానీ, వారు తమ భావనను నెరవేరు�కుని వెళ�్ళలి. ఏ విధంగా 
తండి్ర ఖజానాలో అప్ార పి్త  అనే వసు్త వేదీ ఉండదో , అలాగే మీరు కూడా తండి్ర సమానముగా నిండుగా 
అవ్వండి. 

సో్ల గన్:- ఆతి్మక గౌరవములో ఉన్నట్లయితే ఎపు్పడూ కూడా అభిమానపు ఫీలింగ్ రాదు. 
  

అవ్యక్త సూచనలు:- ఏకాంతపి్రయులుగా అవ్వండి, ఏకతను మరియు ఏకాగ్రతను అలవరచుకోండి 

స్వయాని్న సదా అండర్ గ్ౌర ండ్ అనగా అంతరు్మఖీగా చేసుకునేందుకు ప్రయతి్నంచండి. అండర్ గ్ౌర ండ్ లో కూడా అని్న 
కార్య వ్యవహారాలు జరుగుతాయి, అలాగే అంతురు్మఖులుగా అయి్య కూడా కారా్యలను చెయ్యగలరు. అంతరు్మఖులుగా 
అయి్య కారా్యని్న చెయ్యటం దా్వరా ఒకటేమో విఘా్నల నుండి రక్షణ లభిసు్త ంది, రెండవది సమయము మిగులుతుంది, 
మూడవది సంకలా్పలు ర�ించబడతాయి అనగా పొ దుపు అవుతాయి. ఏకాంతవాసులుగా కూడా ఉండాలి, 
దానితోపాటు రమణీకత కూడా అంతగానే ఉండాలి. 


