
 
19-03-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - మీరు ఈ పాత ప్రపంచము, పాత శరీరము నుండి జీవిసూ్త నే మరణించి ఇంటికి వెళీ్ళలి, అందుకే దేహాభిమానాని్న 

వదిలి దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వండి’’ 

ప్రశ్న:- మంచి-మంచి పురుషారీ్థ పిల్లల గురు్త లు ఏమిటి? 
జవాబు:- మంచి పురుషారు్థ లు ఎవరె�తే ఉంటారో, వారు ఉదయముదయమే లేచి దేహీ-అభిమానులుగా ఉండే 

అభా్యసము చేసా్త రు. వారు ఒక్క తండి్రనే స్మృతి చేసే పురుషార్థము చేసా్త రు. వారికి - ఇతర ఏ 
దేహధారులు గురు్త కు రాకూడదు, నిరంతరము తండి్ర మరియు 84 జన్మల చక్రమే గురు్త ండాలి అనే 
లక్ష్యము ఉంటుంది. దీనిని కూడా అహో  సౌభాగ్యము అనే అంటారు. 

 

ఓం శాంతి. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు జీవిసూ్త  మరణించారు. ఎలా మరణించారు? దేహ అభిమానాని్న వదిలేసే్త  ఇక 
మిగిలింది ఆత్మ మాత్రమే. శరీరమ��తే అంతమ��పో తుంది. ఆత్మ మరణించదు. తండి్ర అంటారు, జీవిసూ్త  స్వయాని్న 
ఆత్మగా భావించండి మరియు పరమపిత పరమాత్మతో యోగాని్న జోడించడముతో ఆత్మ పవిత్రముగా అయిపో తుంది. 
ఎప్పటివరకె�తే ఆత్మ పూరి్తగా పవిత్రముగా అవ్వదో  అప్పటివరకూ పవిత్రమ��న శరీరము లభించదు. ఆత్మ పవిత్రముగా 
అయిపో తే ఇక ఈ పాత శరీరము దానంతట అదే తొలగిపో తుంది. ఏ విధంగా సర్పము యొక్క కుబుసము దానంతట 
అదే వదిలిపో తుంది, దాని నుండి మమకారము తొలగిపో తుంది, పాతది పో తుంది, నాకు కొత్త  కుబుసము లభిసు్త ంది 
అని దానికి తెలుసు. ప్రతీ జీవికి తమ-తమ బుది్ధ  ఉంటుంది కదా. మనము జీవిసూ్త  ఈ పాత ప్రపంచము నుండి, పాత 
శరీరము నుండి మరణించాము అని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీరు అర్థం చేసుకుంటారు. మరి తరా్వత ఆత్మలైన మీరు 
కూడా శరీరాని్న వదిలి ఎక్కడకు వెళీ్త రు? మీ ఇంటికి వెళీ్త రు. మొట్టమొదట�ౖతే ఇది పకా్కగా గురు్త ంచుకోవాలి - నేను 
ఆత్మను, ఈ శరీరాని్న కాను. బాబా, మేము మీకు చెందినవారిగా అయా్యము, జీవిసూ్త  మరణించాము అని ఆత్మయేి 
అంటుంది. ఇపు్పడు ఆత్మకు ఆజ్ఞ లభించి ఉంది - తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీరు తమోప్రధానము నుండి 
సతోప్రధానముగా తయారవుతారు. ఈ స్మృతి అభా్యసము పకా్కగా ఉండాలి. బాబా, మీరు వసే్త  మేము మీ వారిగానే 
అవుతాము అని ఆత్మ అంటుంది. ఆత్మ పురుష్, అంతేకానీ సీ్త � కాదు. ఎల్లపు్పడూ మనమంతా భాయిీ, భాయిీ 
(సో దరులము) అనే అంటారు. మనమంతా సో దరీలము, మనమంతా పిల్లలము అని అనరు. కొడుకులందరికీ 
వారసత్వము లభిసు్త ంది. ఒకవేళ స్వయాని్న కూతురుగా భావిసే్త  వారసత్వము ఎలా లభిసు్త ంది? ఆత్మలందరూ 
పరస్పరము సో దరులే. ఆతి్మక పిల్లలూ, నను్న స్మృతి చేయండి అని తండి్ర అందరికీ చెపు్త నా్నరు. ఆత్మ ఎంత చిన్నగా 
ఉంటుంది. ఇవి అర్థం చేసుకోవలసిన చాలా సూక్ష్మమ��న విషయాలు. పిల్లలకు స్మృతి నిలవదు. నేను ఎదు్ద ను, 
ఎదు్ద ను... అని అనటముతో ఎదు్ద లా అయిపో తారు అని సనా్యసులు ఒక దృషా్ట ంతాని్న ఇసా్త రు. ఇపు్పడు వాస్తవానికి 
ఎవరూ ఎదు్ద లా అవ్వరు. తండి్ర అయితే అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. ఈ ఆత్మ మరియు పరమాత్మ 
యొక్క జా్ఞ నమ��తే ఎవరికీ లేదు, అందుకే వారు అటువంటి విషయాలు చెపూ్త  ఉంటారు. ఇపు్పడు మీరు 
దేహీ-అభిమానులుగా అవా్వలి, నేను ఒక ఆత్మను, ఈ పాత శరీరాని్న వదిలి వెళి్ళ నేను కొత్త  శరీరాని్న తీసుకోవాలి. 
మనుషు్యలు తమ నోటితో చెపా్త రు కూడా - ఆత్మ ఒక నక్షత్రము వంటిది, భృకుటి మధ్యలో ఉంటుంది అని, కానీ మ�్ళ 
ఆత్మ అంగుషా్ట కారములో ఉంటుందని అంటారు. ఇపు్పడు నక్షత్రము ఎక్కడ, అంగుష్ట  రూపము ఎక్కడ! అలాగే మటి్ట  
సాలిగ్ార మాలను కూరు్చని తయారుచేసా్త రు. ఆత్మ అంత పెద్దగా అయితే ఉండదు. మనుషు్యలు దేహాభిమానులు కదా, 
అందుకే సూ్థ లముగా పెద్ద  రూపాని్న తయారుచేసా్త రు. ఇవి చాలా సూక్ష్మమ��న లోతౖెన విషయాలు. భకి్తని కూడా 
మనుషు్యలు ఏకాంతములో, ఒక గదిలో కూరు్చని చేసూ్త  ఉంటారు. మీరె�తే గృహస్థ  వ్యవహారములో, 
వా్యపార-వ్యవహారాలు మొదలైనవాటిలో ఉంటూ బుది్ధలో ఇది పకా్క చేసుకోవాలి - నేను ఒక ఆత్మను. తండి్ర అంటారు - 
మీ తండి్రనౖెన నేను కూడా ఎంతో చిన్న బిందువును. నేను పెద్దగా ఉంటాను అని కాదు. నాలో జా్ఞ నమంతా ఉంది. ఆత్మ 
మరియు పరమాత్మ, ఇద్దరూ ఒకేలా ఉంటారు, కేవలము వారిని సుపీ్రమ్ అని అంటారు. ఇది డ్ార మాలో నిశి్చతమ�� 
ఉంది. తండి్ర అంటారు - నేను అమరుడిని. నేను అమరుడిని కానట్లయితే మిమ్మలి్న పావనముగా ఎలా 
తయారుచేసా్త ను. మిమ్మలి్న మధురమ��న పిల్లలూ, అని ఎలా అంటాను. ఆత్మయేి అనీ్న చేసు్త ంది. తండి్ర వచి్చ 
దేహీ-అభిమానులుగా తయారుచేసా్త రు, ఇందులోనే శ్రమ ఉంది. తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి చేయండి, ఇంకెవ్వరినీ 
స్మృతి చేయకండి. యోగీలు అయితే ప్రపంచములో ఎంతోమంది ఉనా్నరు. కన్యకు నిశి్చతార్థము అయిన తరా్వత తన 
పతితో యోగము జోడించబడుతుంది కదా. అంతకంటే ముందు అతనితో యోగము ఉండదు. పతిని చూసిన తరా్వత 



ఇక అతని స్మృతిలో ఉంటుంది. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి. ఈ అభా్యసము చాలా బాగా 
ఉండాలి. మంచి-మంచి పురుషారీ్థ పిల్లలెవరె�తే ఉంటారో, వారు ఉదయముదయమే లేచి దేహీ-అభిమానులుగా ఉండే 
అభా్యసము చేసా్త రు. భకి్తని కూడా ఉదయమే చేసా్త రు కదా. తమ-తమ ఇష్ట  దేవతలను తలచుకుంటారు. 
హనుమంతుడిని కూడా ఎంతగా పూజిసూ్త  ఉంటారు కానీ వారి గురించి ఏమీ తెలియదు. తండి్ర వచి్చ అర్థం 
చేయిసు్త నా్నరు - మీ బుది్ధ  కోతి వలె అయిపోయింది. ఇపు్పడు మ�్ళ మీరు దేవతలుగా తయారవుతునా్నరు. 
ఇపు్పడు ఇది పతిత తమోప్రధాన ప్రపంచము. ఇపు్పడు మీరు అనంతమ��న తండి్ర వద్దకు వచా్చరు. నేనౖెతే పునర్జన్మ 
రహితుడిని. ఈ శరీరము ఈ దాదాది. నాకు ఎటువంటి శారీరక పేరు లేదు. నా పేరే కళీ్యణకారి శివ. కళీ్యణకారి అయిన 
శివబాబా వచి్చ నరకాని్న స్వర్గముగా తయారుచేసా్త రని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. ఎంత కళీ్యణము చేసా్త రు. నరకాని్న 
పూరి్తగా వినాశనము చేయించేసా్త రు. ప్రజాపిత బ్రహా్మ దా్వరా ఇపు్పడు సా్థ పన అవుతోంది. వీరు ప్రజాపిత బ్రహా్మ ముఖ 
వంశావళి. నడుసూ్త -తిరుగుతూ ఒకరికొకరు - మన్మనాభవ అని సావధాన పరచుకోవాలి. తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి 
చేసినట్లయితే వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. పతిత-పావనుడౖెతే తండి్ర కదా. వారు పొ రపాటున భగవానువాచకు 
బదులుగా శీ్రకృష్ణ  భగవానువాచ అని వ్ార సేసారు. భగవంతుడౖెతే నిరాకారుడు, వారిని పరమపిత పరమాత్మ అని 
అంటారు. వారి పేరు శివ. శివుని పూజ కూడా చాలా జరుగుతూ ఉంటుంది. శివకాశి, శివకాశి అని అంటూ ఉంటారు. 
భకి్త మార్గములో అనేక రకాల పేరు్ల  పెటా్ట రు. సంపాదన కోసం అనేక మందిరాలను నిరి్మంచారు. అసలు నామము శివ. 
ఆ తరా్వత సో మనాథుడు అన్న పేరు పెటా్ట రు, సో మనాథుడు సో మరసాని్న తాగిసా్త రు, జా్ఞ న ధనాని్న ఇసా్త రు. తిరిగి 
పూజారిగా అయినపు్పడు వారి మందిరాలను నిరి్మంచడానికి ఎంత ఖరు్చ చేసా్త రు ఎందుకంటే వారు సో మరసాని్న 
ఇచా్చరు కదా. సో మనాథుడితో పాటు సో మనాథిని కూడా ఉంటారు. యథా రాజా రాణి తథా ప్రజా, అందరూ సో మనాథ, 
సో మనాథినులే. మీరు బంగారు ప్రపంచములోకి వెళీ్త రు. అక్కడ బంగారు ఇటుకలు ఉంటాయి. లేకపో తే గోడలు 
మొదలైనవి ఎలా తయారవుతాయి! చాలా బంగారము ఉంటుంది, అందుకే దానిని బంగారు ప్రపంచము అని అంటారు. 
ఇది ఇనుము మరియు రాళ్ళ ప్రపంచము. స్వర్గము పేరు వినగానే నోరూరుతుంది. విషు్ణ వు యొక్క రెండు రూపాలైన 
ల�ి్మ-నారాయణులు వేరే్వరుగా తయారవుతారు కదా. మీరు విషు్ణ పురికి యజమానులుగా అవుతారు. ఇపు్పడు 
మీరు రావణపురిలో ఉనా్నరు. ఇపు్పడు తండి్ర అంటునా్నరు, కేవలము స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రనౖెన నను్న 
స్మృతి చేయండి. తండి్ర కూడా పరంధామములో ఉంటారు. ఆత్మలైన మీరు కూడా పరంధామములో ఉంటారు. తండి్ర 
అంటారు, మీకు ఎటువంటి కష్టమూ ఇవ్వను. ఇది చాలా సహజము. కానీ ఈ రావణుడు అనే శతు్ర వు మీ ఎదురుగా 
నిలబడి ఉనా్నడు. ఇతను విఘా్నలను కలిగిసా్త డు. జా్ఞ నములో విఘా్నలు కలగవు, విఘా్నలు స్మృతిలోనే 
కలుగుతాయి. ఘడియ-ఘడియ మాయ స్మృతిని మరపింపజేసు్త ంది. దేహాభిమానములోకి తీసుకువసు్త ంది. తండి్రని 
స్మృతి చెయ్యనివ్వదు, ఈ యుద్ధము జరుగుతూ ఉంటుంది. తండి్ర అంటారు, మీరు ఎలాగూ కర్మయోగులే. అచా్ఛ, 
దినములో స్మృతి చేయలేకపో తే రాతి్రవేళ స్మృతి చేయండి. రాతి్ర చేసిన అభా్యసము దినములో ఉపయోగపడుతుంది. 

నిరంతరము స్మృతి ఉండాలి - ఏ తండి్ర అయితే మనలి్న విశా్వనికి యజమానులుగా తయారుచేసా్త రో, మనము వారిని 
స్మృతి చేసా్త ము! తండి్ర స్మృతి మరియు 84 జన్మల చక్రము యొక్క స్మృతి ఉన్నట్లయితే అది అహో  సౌభాగ్యము. 
ఇతరులకు కూడా వినిపించాలి - సో దరీ-సో దరులారా, ఇపు్పడు కలియుగము పూర్తయి సత్యయుగము వసు్త ంది. తండి్ర 
వచా్చరు, సత్యయుగము కొరకు రాజయోగాని్న నేరి్పసు్త నా్నరు. కలియుగము తరా్వత సత్యయుగము రానున్నది. 
ఇపు్పడు ఒక్క తండి్రని తప్ప ఇంకెవ్వరినీ స్మృతి చేయకూడదు. వానప్రసు్థ లెవరె�తే ఉంటారో, వారు సనా్యసుల వద్దకు 
వెళి్ళ వారి సాంగత్యము చేసా్త రు. వానప్రస్థములో వాణితో పని ఉండదు. ఆత్మ శాంతిగా ఉంటుంది. లీనమ��తే అవ్వదు. 
డ్ార మా నుండి ఏ పాత్రధారి బయటకు రాలేరు. ఒక్క తండి్రని తప్ప ఇంకెవ్వరినీ స్మృతి చేయకూడదు అని కూడా తండి్ర 
అర్థం చేయించారు. చూసూ్త  కూడా స్మృతి చేయకండి. ఈ పాత ప్రపంచమ��తే వినాశనమవ్వనున్నది, ఇది ఒక 
స్మశానము కదా. శవాలను ఎపు్పడౖెనా స్మృతి చేయడము జరుగుతుందా! తండి్ర అంటారు, వీరందరూ చనిపోయి 
ఉనా్నరు. నేను వచా్చను, పతితులను పావనముగా తయారుచేసి నాతోపాటు తీసుకువెళీ్త ను. ఇక్కడ ఇవనీ్న 
సమాప్తమ��పో తాయి. ఈ రోజులో్ల  బాంబులు మొదలైనవి ఏవౖెతే తయారుచేసు్త నా్నరో అవి చాలా-చాలా శకి్తవంతమ��నవి 
తయారుచేసూ్త  ఉంటారు. ఇక్కడ కూరు్చని ఎవరి మీదకె�తే వేసా్త మో, వారి పౖెనే పడతాయి అని వారు అంటారు. ఇది 
నిశి్చతము, మ�్ళ వినాశనము జరగనున్నది. భగవంతుడు వసా్త రు, కొత్త  ప్రపంచము కోసము రాజయోగాని్న 
నేరి్పసు్త నా్నరు. ఇది మహాభారత యుద్ధము, ఇది శాసా్త � లలో గాయనము చేయబడినది. తప్పకుండా భగవంతుడు 
వచా్చరు, సా్థ పన మరియు వినాశనము చేయడానికి. చిత్ార లు కూడా స్పష్టముగా ఉనా్నయి. మేము ఈ విధంగా 
అవుతాము అని మీరు సా��తా్కరము పొ ందుతునా్నరు. ఇక్కడి ఈ చదువు ఇక సమాప్తమ��పో తుంది. అక్కడౖెతే 



బా్యరిస్టరు్ల , డాక్టరు్ల  మొదలైనవారి అవసరము ఉండదు. మీరె�తే ఇక్కడి వారసతా్వని్న తీసుకుని వెళీ్త రు. నౖెపుణా్యలు 
కూడా అనీ్న ఇక్కడి నుండే తీసుకువెళీ్త రు. భవనాలు మొదలైనవి తయారుచేసేవారు ఫస్్ట  కా్ల స్ గా ఉంటారు కావున 
వారు అక్కడ కూడా తయారుచేసా్త రు. అక్కడ బజారులు మొదలైనవి కూడా ఉంటాయి కదా. పనులు అవుతూ 
ఉంటాయి. ఇక్కడ నేరు్చకున్న తెలివిని తీసుకువెళీ్త రు. సౖెన్� దా్వరా కూడా మంచి తెలివిని నేరు్చకుంటారు. ఇవనీ్న 
అక్కడ ఉపయోగపడతాయి. వారు ప్రజలో్ల కి వెళీ్త రు. పిల్లలైన మీరె�తే ప్రజలో్ల కి రాకూడదు. మీరు బాబా మరియు 
మమా్మ యొక్క సింహాసనాధికారులుగా అయేి్యందుకే ఇక్కడకు వచా్చరు. తండి్ర ఏ శీ్రమతాని్న అయితే ఇసా్త రో, దానిపౖె 
నడుచుకోవాలి. ఫస్్ట  కా్ల స్ శీ్రమతమ��తే ఒకటే ఇసు్త నా్నరు - నను్న స్మృతి చేయండి. కొందరి భాగ్యము అనాయాసముగా 
ఏ కష్టమూ లేకుండా తెరుచుకుంటుంది. ఏదో  ఒక కారణము నిమిత్తమవుతుంది. కుమారీలకు కూడా బాబా చెపా్త రు - 
వివాహము చేసుకుంటే సర్వనాశనము అవుతుంది, ఈ మురికి గుంటలో పడకండి. మీరు తండి్ర చెపి్పంది వినరా! స్వర్గ  
మహారాణిగా అవ్వరా! మీతో మీరు ప్రతిజ్ఞ చేసుకోవాలి - మేము ఆ ప్రపంచములోకి ఎప్పటికీ వెళ్ళము, ఆ ప్రపంచాని్న 
అసలు స్మృతి కూడా చేయము అని. స్మశానాని్న ఎపు్పడౖెనా స్మృతి చేసా్త రా! ఇక్కడౖెతే మీరు అంటారు - ఈ శరీరము 
వదిలేసే్త  మేము మా స్వర్గములోకి వెళీ్త ము కదా అని. ఇపు్పడు 84 జన్మలు పూర్తయా్యయి, ఇపు్పడు మనము మన 
ఇంటికి వెళీ్త ము. ఇతరులకు కూడా ఇదే వినిపించాలి. బాబా తప్ప సత్యయుగ రాజా్యని్న ఇంకెవ్వరూ ఇవ్వలేరు అని 
కూడా అర్థం చేసుకుంటారు. 

ఈ రథానికి కూడా కర్మభోగము ఉంటుంది కదా. బాప్ దాదాలకు మధ్య కూడా పరస్పరము ఆతి్మక సంభాషణ 
జరుగుతూ ఉంటుంది - ఈ బాబా అంటారు, బాబా ఆశీర్వదించండి, ఈ దగు్గ కు ఏదౖెనా మందు ఇవ్వండి లేక దీనిని 
మాయం చేయండి. బాబా అంటారు - లేదు, దీనిని అనుభవించవలసిందే. నేను నీ రథాని్న తీసుకుంటాను కావున 
దానికి రిటరు్న ఇసా్త ను కానీ ఇది మాత్రము నీ లెకా్కచారము. అంతిమము వరకూ ఏదో  ఒకటి అవుతూనే ఉంటుంది. 
నిను్న ఆశీర్వదిసే్త  మరి అందరినీ ఆశీర్వదించవలసి ఉంటుంది కదా. ఈ రోజు ఈ కుమారె్త ఇక్కడ కూరు్చంది, రేపు ట�ౖ�న్ 
లో వెళ�్ల టపు్పడు ఏదౖెనా ప్రమాదము జరిగి మరణిసే్త , బాబా దానిని డ్ార మా అని అంటారు. బాబా ముందే ఎందుకు 
చెప్పలేదు అని అనడానికి లేదు. అలా చెప్పడము అనేది నియమము కాదు. నేనౖెతే పతితము నుండి పావనముగా 
తయారుచేయడానికే వసా్త ను, అంతేకానీ ఇవనీ్న చెప్పడానికి రాలేదు. ఈ లెకా్కచారాలని్నంటినీ మీవి మీరే 
సమాప్తము చేసుకోవాలి. ఇందులో ఆశీరా్వదము యొక్క విషయమేమీ లేదు. దీని కోసం సనా్యసుల వద్దకు వెళ్ళండి. 
బాబా అయితే ఒకే విషయము చెపా్త రు. నను్న పిలిచిందే - మమ్మలి్న నరకము నుండి స్వర్గములోకి తీసుకువెళ్ళండి 
అని. పతిత-పావన సీతారామ్ అని పాడుతారు కూడా. కానీ దానికి తపు్పడు అరా్థ ని్న తీసారు. ఇంకా రఘుపతి రాఘవ 
రాజా రామ్ అని కూరు్చని రాముని మహిమను చేసా్త రు. తండి్ర అంటారు, ఈ భకి్త మార్గములో మీరు ఎంత ధనాని్న 
పో గొటా్ట రు. ఏం వింత చూసాము... అని ఒక పాట కూడా ఉంది కదా. దేవీల మూరు్త లను తయారుచేసి, వాటిని 
పూజించి, మ�్ళ సముద్రములో ముంచేసా్త రు. ఎంత ధనాని్న పాడు చేసా్త రు అనేది ఇపు్పడు అర్థమవుతుంది. ఇది 
మ�్ళ కూడా జరుగుతుంది. సత్యయుగములోనౖెతే ఇటువంటి పనులు ఉండనే ఉండవు. క్షణక్షణము నిశి్చతమ�� ఉంది. 
కల్పము తరా్వత మ�్ళ ఇదే విషయము రిపీట్ అవుతుంది. డ్ార మాను చాలా బాగా అర్థం చేసుకోవాలి. అచా్ఛ, ఎవరె�నా 
ఎకు్కవగా స్మృతి చేయలేకపో తే తండి్ర అంటారు, కేవలము అ�� మరియు బే, తండి్రని మరియు రాజా్యధికారాని్న 
స్మృతి చేయండి. ఆత్మనౖెన నేను ఏ విధంగా 84 జన్మల చక్రములో తిరిగి వచా్చను అని లోపల ఇదే ధా్యస పెటు్ట కోండి. 
చిత్ార ల దా్వరా అర్థం చేయించండి, ఇది చాలా సహజము. ఇది ఆతి్మక పిల్లలతో ఆతి్మక సంభాషణ. తండి్ర తన పిల్లలతోనే 
ఆతి్మక సంభాషణ చేసా్త రు. ఇంకెవ్వరితోనూ చేయలేరు. తండి్ర అంటారు, స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి. ఆత్మయేి 
అనీ్న చేసు్త ంది. మీరు 84 జన్మలు తీసుకునా్నరు అని తండి్ర గురు్త  తెపి్పసు్త నా్నరు. మనుషు్యలుగానే తయారయా్యరు. 
ఏ విధంగానౖెతే తండి్ర వికారాలలోకి వెళ్ళకూడదు అనే చటా్ట ని్న జారీ చేసా్త రో, అలాగే ఎవ్వరూ ఏడవకూడదు అనే 
చటా్ట ని్న కూడా జారీ చేసు్త నా్నరు. సత్య, తే్రతాయుగాలలో ఎపు్పడూ ఎవరూ ఏడవరు, చిన్న పిల్లలు కూడా ఏడవరు. 
ఏడే్చందుకు అనుమతి లేదు. ఆ ప్రపంచమే హరి�తముగా ఉండే ప్రపంచము. ఆ అభా్యసము అంతా ఇక్కడే చేయాలి. 
అచా్ఛ! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 



1. తండి్రని ఆశీరా్వదము అడిగేందుకు బదులుగా స్మృతియాత్ర దా్వరా తమ లెక్కలని్నంటినీ సమాప్తము చేసుకోవాలి. 
పావనముగా అయేి్య పురుషార్థము చెయా్యలి. ఈ డ్ార మాను యథార్థ రీతిగా అర్థము చేసుకోవాలి. 

2. ఈ పాత ప్రపంచాని్న చూసూ్త  కూడా స్మృతి చేయకూడదు. కర్మయోగిగా అవా్వలి. సదా హరి�తముగా ఉండే 
అభా్యసము చెయా్యలి. ఎపు్పడూ ఏడవకూడదు. 
వరదానము:- ప్రవృతి్తలో ఉంటూ నాది అన్న భావనను తా్యగము చేసే సత్యమ��న ట్రసీ్ట , మాయాజీత్ భవ 

ఏ విధంగా మురికిలో పురుగులు పుడతాయో, అలాగే ఎపు్పడౖెతే నాది అనే భావన వసు్త ందో  అపు్పడు 
మాయ జని్మసు్త ంది. మాయాజీతులుగా అయేి్యందుకు సహజ విధానము - స్వయాని్న సదా ట్రసీ్టగా 
భావించండి. బ్రహా్మకుమారులు అనగా ట్రసీ్ట , ట్రసీ్టకు ఎవరి పట్ల  మోహము ఉండదు ఎందుకంటే వారిలో 
నా అనే భావన ఉండదు. గృహసు్థ లుగా భావించినట్లయితే మాయ వసు్త ంది మరియు ట్రసీ్టగా 
భావించినట్లయితే మాయ పారిపో తుంది, అందుకే అతీతముగా అయి ప్రవృతి్త  కారా్యలలోకి రండి, 
అపు్పడు మాయాపూ� ఫ్ గా ఉంటారు. 

సో్ల గన్:- ఎక్కడౖెతే అభిమానము ఉంటుందో , అక్కడ అవమానము యొక్క ఫీలింగ్ తప్పకుండా వసు్త ంది. 
  

అవ్యక్త పే్రరణలు - సత్యత మరియు సభ్యత రూపీ కల్చర్ ను (సంస్కృతిని) అలవరచుకోండి 

మీ ఆంతరిక స్వచ్ఛత మరియు సత్యత అనేవి లేవటములో, కూరో్చవటములో, మాటా్ల డటములో, సేవ చెయ్యటములో 
అందరికీ అనుభవమవా్వలి, అపు్పడు పరమాత్మ ప్రత్యక్షతకు నిమిత్తము అవ్వగలరు, దీని కొరకు పవిత్రత అనే 
దీపము సదా వెలుగుతూ ఉండాలి, అది కొంచెము కూడా రెపరెపలాడకూడదు (అలజడిలోకి రాకూడదు). ఎంతగా 
పవిత్రత అనే దీపము అచలముగా ఉంటుందో , అంత సహజముగా అందరూ తండి్రని గురి్తంచగలరు. 


