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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అ��ంట�కంట� మ�ఖ����న ��వ తం��� స�ృ�ల� ఉండడమ� మ��య� ఇతర�లక� స�ృ�� క���ంచడమ�, �ర�
ఎవ������� తం��� ప��చయ��� ఇ�� �ా�� క���ణ��� �ేయవచు�’’

ప�శ�:- ఏ ఒక� �న� అల�ాట� క��� ఎం�� ��ద� ఆజ�� ఉల� ంఘనను �ే�సు� ం��? ��� నుం��
ర��ంచుక���ందుక�య���� ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- ఒక��ళ ఎవ��ల���ౖ�� ఏ�ౖె�� ���ే అల�ాట� ల�క �ొంగతనం �ే�� అల�ాట� ఉన�ట���ే, ��� ����ా
క��� ��ల� ��ద� ఆజ�� ఉల� ంఘన జర�గ�త�ం��. �న� �ొం����� ల�ల �ొంగ�ా అవ���ర� అ�
అంట�ర�. ల������ వశ��� ఆక� ����� �����ట�� అడగక�ం�� ���యడం, �ొంగతనం �ేయడం - ఇ��
��ల� �ెడ� అల�ాట�. ఈ అల�ాట� నుం�� ర��ంచుక���ందుక� బ���బ�బ� సమ�నమ��ా ట��ీ��ా
అవ�ం��. ఇల�ంట� అల�ాట�� ఏ����ౖ�ే ఉ����, �ాట�� తం����� స����-సత�ం�ా ���ించం��.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. మనమ� అనంత���న తం��� ఎదుర��ా
క�ర�����మ�, మనమ� ఈశ���య ప���ా�ా��� �ెం��న�ారమ� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. ఈశ�ర�డ� ��ా�ార�డ�.
�ర� ఆ����మ�నుల��ా అ� క�ర�����ర� అ� క��� �ెల�సు. ఇప��డ� ఇందుల� �జ�� న గర�మ� ల�క
హఠ�గమ��దల�ౖన� �ేయవల�ిన �షయ��� ల�దు. ఇ�� బ���� �క� ప�. ఈ శ���ా��� సంబం��ం�న ప�
ఏ� ల�దు. హఠ�గమ�ల� శ��రమ��� ప� ఉంట�ం��. ఇక�డ �ిల�ల��ా ���సూ� తం��� ఎదుర��ా మనం
క�ర�����మ�. తం��� మన�� చ���సు� ���ర� మనక� �ెల�సు. ఒకట�� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం����
స�ృ� �ే�ినట���ే, మధుర���న �ిల�ల�, � �ా�ాల�� అంత����� ��� అ� తం��� �ె�ా� ర�. ఇం��కట�, చ��ా ��
�ప�ం��, ఇతర�ల ��వను �ే�ి � సమ�నమ��ా తయ�ర��ేయం��. తం��� క����� ఒ���క��� చూ�ా� ర� - �ర� ఏం
��వ �ేసు� ���ర�? సూ� ల ��వ �ేసు� ����ా, సూ�� ��వ �ేసు� ����ా ల�క మ�ల ��వను �ేసు� ����ా? ఒ���క����
తం��� చూ�ా� ర�. �ర� అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా� �ా? మ�ఖ����న �షయమ� ఇ�ే. ప�� �డ�క� తం���
ప��చయ��� ఇసు� ����ా? నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల� అంత����� ��� అ� తం���
�ెప�� ���ర� అ� ఇతర�లక� అర�ం �ే�సు� ����ా? ఎంతవరక� ఈ ��వల� ఉంట����ర�? బ�బ� స�యం తన��
�� ల��క�ంట�ర� - అంద��క��� ఎక��వ ��వను ఎవర� �ేసు� ���ర�? అ� చూ�ా� ర�. ��ను ��� కంట� ఎక��వ ��వను
ఎందుక� �ేయక�డదు! అ� అనుక�ంట�ర�. బ���బ�బ� కంట� ఎక��వ�ా స�ృ�య�త�ల� పర�గ� �యగల�ా, ల���?
అ� తం��� చూ�ా� ర�. ప�� ఒక���� బ�బ� చూ�ా� ర�. బ�బ� ప�� ఒక���� సమ���రమ� అడ�గ���ర� - ఏ�� ��వలను
�ేసు� ���ర�? ఎవ������� తం��� ప��చయ��� ఇ�� �ా�� క���ణ��� �ేసు� ����ా? సమయమ���ౖ�ే వృ�� �ేయడం
ల�దు క��? మ�ఖ����న �షయమ� ఇ�ే. ఈ సమయంల� అందర� అ��థల��ా ఉ���ర�. అనంత���న తం��� గ���ం�
ఎవ����� �ె�యదు. తం��� నుం�� �ారసత�����ే తప�క�ం�� ల�సు� ం��. �ిల�ల�ౖన �క� మ���� మ��య� �వను����
��మ�ల�, ఈ ��ండూ బ����ల� ఉ����. మనమ� ఇప��డ� చదువ�త����మ�, మ�� స�ర�మ�ల��� వ��
�వను���� �క� �ాజ����ా��� �సుక�ంట�మ� క��� �ిల�ల� అర�ం �ేసు���ా�. ����న ల�క�ల�నంతమం��
ఇతర ధ�ా�ల ఆత�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా��వ�ర� ఉండర�. ��వలం మన�� ��ర� ల� ఉంట�మ�. బ����ల� ఏ���
ఉం��� అ���� తం��� క����� �ిల�లక� ������ా� ర�! ఇక�డ �ర� సంగమయ�గమ�ల� క�ర�����ర� �ావ�న
అన��ా��దుల� క��� తప�క�ం�� �ద�మ��ా మ��య� ప�త�మ��ా ఉం���. మనమ� భ�ష�త�� ల� సర�గ�ణ
సంపను�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా, సంప�ర� �����ార�ల��ా అవ���మ� అ� క��� �క� �ెల�సు. ఈ
మ��మ శ��ర���� ఆత�ల��, ��వలం ఆత� మ��మ మ�త��� ఉండదు క��. ప�� ఒక� ఆత� �ాత� ఎవ���� �ా����
ఉంట�ం��, ���� ఇక�డక� వ�� అ�న��ా� ర�. � బ����ల� - ��మ� ��� వల� అ�ా�� అన� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�
ఉం��. �ిల�ల�, ప�త�ం�ా అవ�ం�� అన��� తం��� ఆజ�. ప�త�ం�ా ఎల� ఉం��� అ� అడ�గ���ర�. ఎందుకంట� మ�య
త��ానుల� ఎ��� వ�ా� �. బ���� ఎక��ెక����� ������ త�ం��. �ాట�� ఎల� వదల��? �ిల�ల బ���� అ��ే
నడ�సు� ం�� క��. ఇం��వ��� బ���� ఇల� నడవదు. తం���, ట�చ�, గ�ర�వ� క��� �క� ల�ం��ర�.
ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, �ార� తం���, ట�చ� మ��య� జ�� న�ాగర�డ� క��� అ� �క� �ెల�సు.
ఆత�ల�ౖన మన�� తమ���ాట� �సుక������ందుక� తం��� వ���ర�. సత�య�గమ�ల� ��ల� �����మం��
�ే�-�ేవతల� ఉంట�ర�. ఈ �షయ�ల� � బ����ల� తప� ఇం��వ��� బ����ల�నూ ఉండవ�. ���శనం త�ా�త మనం



�����మం�� మ�త��� ఉంట�మ� � బ����ల� ఉం��. ����న ఇ�� ధ�ా�ల�, ఖం��ల� �దల�ౖన��� ఉండవ�.
మన�� ��ా���పత�ల��ా ఉంట�మ�. మన �ాజ��క�ట� ఉంట�ం��. ఎం�� సుఖమయ���న �ాజ�ం ఉంట�ం��.
ఇక�� �ే అందుల� �����ట� పదవ�ల �ార� ఉంట�ర�. మ�క� ఏ పద� ఉంట�ం��? ��మ� ఎంత ఆ��క ��వ
�ేసు� ���మ�? ఇల� తం��� క��� అడ�గ���ర�. తం��� అంత�ా�� అ� �ాదు. ��మ� ఏ� �ేసు� ���ర� అ���� �ిల�ల�
ప�� ఒక�ర� అర�ం �ేసు��గలర�. ��వను �దట� ��ంబర�ల���ౖ�ే ఈ ������ ��మతమను�ారమ��ా �ేసు� ���ర�
అ� తప�క�ం�� అర�ం �ేసుక�ంట� ఉండవచు�. మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��,
�ే��మ����� వదలం�� అ� ఘ��య, ఘ��య తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత� అ� ఎంత సమయం
���సు� ���ర�? ��ను ఒక ఆత�ను, తం���� స�ృ� �ేయ�� అన��� ప�ా� �ేసు���ా�. ��� ����ా�� ��వ ��ా��
�ేర�క�ంట�ం��. స�ృ� �ేసూ� , �ేసూ� �ాత ప�పంచం నుం�� ��త� ప�పంచంల��� ������ ��ర�. ఇప��డ� ఇం�ా �����
సమయ�� ఉం��. త�ా�త మనం మన సుఖ��మంల��� ������ ��మ�. మ�ఖ����న ఆ��క ��వ - అంద���� తం���
ప��చయ��� ఇవ�డమ�, ఇ�� అ��ంట�క��� సహజ���న �షయమ�. సూ� ల ��వను �ేయడంల�, ��జనం
తయ�ర��ేయడంల�, ��జనం �నడంల� క��� శ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ా�, ఇందుల���ౖ�ే శ��ం�ే �షయ���
ల�దు. ��వలం స�య��� ఆత��ా ���ం���. ఆత� అ����, శ��రమ� ����. ఆత��� �త�ం �ాత�నంతట��
అ�న�సు� ం��. ఈ ��ణను ���శన సమయం వ��నప��డ� తం��� వ�� ఒ���ా�� ఇ�ా� ర�. �ే�-�ేవతల�ే ��త�
ప�పంచమ�. అందుల��� తప�క�ం�� ������. ����న ప�పంచమం�� �ాం���మ���� ������, ఈ �ాత ప�పంచమ�
ఇక ఉండదు. �ర� ��త� ప�పంచమ�ల� ఉన�ప��డ� �ాత ప�పంచప� స�ృ� ఉంట�ం��? ఏమ�త�మ� ఉండదు. �ర�
స�ర�మ�ల��� ఉంట�ర�, �ాజ�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇ�� బ����ల� ఉండడం ����ా సం��షమ� కల�గ�త�ం��. స��ా� ���
ఎ��� ��ర�� ��ట�డం జర�గ�త�ం��. నర�ా��� క��� అ��క ��ర�ను ��ట�� ర� - �ా�ాత��ల ప�పంచమ�, ���,
దుఃఖ��మమ� అ� అంట�ర�. అనంత���న తం��� ఒక���న� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. మనం �ా����
��ల��ాలం దూర��� త�ా�త కల�సుక�న� �ిల�లమ�, �ావ�న ఇట�వంట� తం�����ౖ ���మ క��� ఎం�� ఉం���. ఏ
�ిల�ల�ౖ�ే ఎం�� ��వను �ే�ా� ��, మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, ఆ �ిల�ల��ౖ తం����� క��� ఎం�� ���మ ఉం��.
మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ�ా�� క��. తం��� స�యం అల� అవ�ర�, మన�� అల� తయ�ర��ేయ�����
వ���ర�. �ావ�న ల�ల�పల ఎం�� సం��షమ� ఉం���. స�ర�మ�ల� మనం ఏ పద�� �� ందు��మ�? మనం ఏం ��వ
�ేసు� ���మ�? ఇంట�� ప��ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� క��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఎవ����ే స�యం
సంబంధమ�ల��� వ�ా� ��, �ా���� ��ణను ఇ�ా��. అబలల�, ��దల�, ఆట�క�ల��దల�ౖన �ారంద�� ��వను �ేయ��
క��. ��ద�ా����ే ��ల�మం�� ఉ���ర�, �ార� బ�గవ���ర�, ఎట�వంట� �ా�ాల� �దల�ౖన� �ేయర�. ల�క�� �ే �ాప
కర�ల� �ేసూ� ఉంట�ర�. అబ��� ల�, �ొంగత��ల� క��� ఎంత�ా ఉ���� �ర� చూ�ా� ర�. ప��ార� క���
�ొంగతనం �ేసూ� ఉంట�ర�. ల�దంట� �జ���� ఇంట�� �ిల�ల� ఉ���ర� క��, మ�� ����ల� ఎందుక� ��య��? �ా� ఈ
���ల�� � �ిల�ల� క��� �ొంగల��ా అ��� ��ర�. ఏ�ో ఒకట� �����ట�� ఎత�� క��� ��ర�. ఎవ������� ఆక� ����� , అ���శ
�ారణమ��ా ���సూ� ఉంట�ర�. ల�భం ఉన��ార� తప�క�ం�� ఏ�ో ఒకట� �ొంగతనం �ే�ి �ంట� ఉండవచు�. ఇ�ౖె�ే
�వబ�బ� భం���ా, ఇందుల� ఒక� ��ౖ�ా క��� �ొంగతనం �ేయక�డదు. బ��� అ��ే ట��ీ� . అనంత���న తం���
అ�న భగవంత�డ� � వద�క� వ���ర�. భగవంత�� ఇంట�� ఎప���ౖె��, ఎవ����� �ొంగతనం �ే�ా� �ా? స�ప�మ�ల�
క��� �ేయర�. ఉన���న�త���న�ార� �వ భగ�ాను�ేన� �క� �ెల�సు. మనం �ా�� �ిల�లమ�. �ావ�న మనం
�ౖె� కర�లను �ేయ��.

�ర� �ొంగతనం �ే���ా���� క��� జ�ౖళ�క� ���� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ఇక��ే� �ొంగతనం �ే�ా� ర�? ఎప���ౖె��
మ����పండ� �సు��వడం ల�క ఏ�ౖె�� వసు� వ�ను �సు��� �నడం, ఇ�� క��� �ొంగతన�� క��. ఏ వసు� వ���ౖ��
స��, అడగక�ం�� �సు��క�డదు, �ే� క��� ��యక�డదు. �వబ�బ� మన తం���, �ార� �ంట�ర�, చూ�ా� ర�.
�ిల�లల� ఏ అవగ�ణమ� ల�దు క��? అ� అడ�గ���ర�. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� అవగ�ణమ� ఉన�ట���ే ���ించం��, అ��
��నమ��ా ఇ�ే�యం��. ��నమ��ా ఇ��న త�ా�త మ�� ఏ�ౖె�� ఆజ�ను ఉల� ంఘన �ే�ినట���ే ఎ��� ��లను
�� ందు��ర�. �ొంగతనమ� �క� అల�ాట� ��ల� �ెడ���. ఎవ����� ��ౖ��� ఎత�� క��� య�రను��ం��, �ార�
పట�� బ���� ��ర�. ఏ�ౖె�� దు�ాణమ�ల��� ���� �స�� డబ��ను ల�క ఏ��ౖ�� �న�-�న� వసు� వ�లను ������ా� ర�.
దు�ాణమ� �ార� ��ల� జ�గ�త��ా ఉంట�ర�. అల��� ఇ�� క��� ��ల� ��ద� గవర���ం�, �ాండవ గవర���ం� తన
�ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ే��� ం��. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే �ాజ�ం �ేయను, �ాండవ�ల�ౖన ��� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. �ా�
�ా��� �ాండవప� అ� ��కృష�� ��� అ���ార�. �ాండవ �ిత ఎవర�? అ�� �క� �ెల�సు, �ార� ఎదుర��ా క�����



ఉ���ర�. ��మ� బ�బ�క� ఏ ��వ �ేసు� ���ర� అ���� ప�� ఒక�ర� ల�ల�పల అర�ం �ేసు��గలర�. బ�బ� మనక� �శ�
�ాజ�����ా�ా�� ఇ�� �ార� స�యం �ానప�స�ంల��� ������ ��ర�. �ార� ఎంతట� ��ా�మ ��వను �ే�ా� ర�. అందర�
సుఖవంత�ల��ా మ��య� �ాం�వంతం�ా అ��� ��ర�. �ాళ�� అ��ే �శ�మ�ల� �ాం� ఉం��� అ� ��వలం
��మమ�త�ం�ా అంట�ర�. �ాం� ప�ర�ా��ాలను ఇసూ� ఉంట�ర�. మన����ే ��ల� ���� ��ౖ�� ల�సు� ంద� ఇక�డ
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఎవ����ే మం� ��వను �ే�ా� ��, �ా���� ��ద� ��ౖ�� ల�సు� ం��. తం��� ప��చయ��� ఇవ�డ��
అ��ంట�క��� ఉన���న�త���న ��వ, ���� ఎవ������ �ేయవచు�. �ిల�ల� ఈ �ధం�ా (�ేవతల��ా)
అ�ా�లనుక�ంట� ��వ క��� �ేయ�� క��. ���� చూడం��, �ర� క��� ల���క ప���ారం కల�ా�� క��, ��� ����ా
బ�బ� �ే�ం��ర�. ���ల��� ప����ం� ����� క��� �ె�ా� ర�, అల��� ఈ �ధం�ా �ేయం�� అ� �క� క��� �ె�ా� ర�.
��క� ఎల� �ె�ా� ర�? ��ల��� ప����ం� �ే��ా� ర�. �ార� �ే���ార� మ��య� �ే�ం�ే�ార� క��. ��ల� క����� ఈ
�ధం�ా �ె�ా�ర� - ఇక ���� వదుల�, ఇ�� �-� ప�పంచమ�, ఇక ��ౖక�ం�ా��� పద, ఇప����క ��ౖక�ం�ా��� అ��ప��ా
అ�ా��. అం�ే, ఇక ��ౖ�ాగ�మ� వ�ే��ిం��. ఇత��� ఏ���ం�� అ� అందర� అనుక����ార�. ఇతను ఇంత
ల�భ��యక���న చక�ట� �ా��ా��, ఇత��� �ేసు� ���ర� అ� అనుక����ర�! ఇతను ���� ఏ� �ేయబ� త����ర�
అన��� �ా����� �ెల�సు? వ��ల�యడం అ���� ��ద� �షయ��� �ాదు. ��ంట�� అ��ంట�� త��ం�ే�ార�, అం�ే.
అల��� అంద���ే�� క��� ���గం �ే�ం��ర�. క�త�ర� �ేత క��� ���గం �ే�ం��ర�. ఇప����క ఆ ఆ��క ��వను
�ేయ��, అంద��� ప�త�మ��ా తయ�ర��ేయ��. ��మ� జ�� ��మృ���� ��గ����� ����� మ� అ� అందర�
అ���ార�. ��ర� మ�త�� �సుక����ార�, జ�� ��మృ���� ��� గ����� ఓం �ా�ే వద�క� ����� మ� అ� అ���ార�. ఈ
య����� ఎవర� ర�ం��ర�? �వబ�బ� ���ల��� ప����ం� ఎంత చక�ట� య����� ర�ం��ర�. ఎవర� వ����, �ార�
జ�� ��మృ���� ��గ���ర�. అమృ���� వ��� ��ా�� ఎందుక� �సు���ా�? అన� �ాయనమ� క��� ఉం��.
��ా�� వ��� జ�� ��మృ���� ���� �ావన �ేవతల��ా అ�ా��. ��ా రంభమ�ల� ఈ �షయం ఉం�ే��. ఎవర� వ����
�ా���� ఈ �ధం�ా �ె����ార� - �ావనం�ా అవ�ం��, అమృ���� ���ాలంట� ��ా�� వ��ల�య��, �ావన ��ౖక�ం�ా���
యజమ�నుల��ా అ�ా�లంట� ఒక����� స�ృ� �ేయ�� అ�. ఇల� �ె��� అప��డ� తప�క�ం�� ��డవ జర�గ�త�ం��
క��. �దట�� జ����న ��డవ ఇప�ట�వరక� ��న�ాగ�త� వ��ం��. అబలల��ౖ ఎ�� అ������ాల� జర�గ�త�
ఉంట��. �ర� ఎంత�ా ప�ా� అవ�త� ఉంట���, అంత�ా ప�త�త మం��� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ�, �ర�
వ�� మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� ��� ��ర�� �ిల��ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు � �ా���క�� క��� ఎల�
ఉం�ే��? ఇప��డ� ఎల� తయ�రవ�త����ర�? ఇంతక�మ�ం�ౖె�ే �ేవతల మ�ందుక� ���� - ��మ� �ాప�లమ� అ�
అ���ార�. ఇప��డ� ఆ �ధం�ా అనర� ఎందుకంట� ఇప��డ� మనం ఆ �ధం�ా అవ�త����మ��క� �ెల�సు.

��మ� ఎంతవరక� ��వ �ేసు� ���మ� అ� �ిల�ల� తమను ��మ� ప���ంచు���ా�. భం���� (��� ����) � ��రక�
ఎంత ��వను �ేసు� ���ర�! �ా���� ఎంత ప�ణ�ం తయ�రవ�త�ం��! �ార� అ��కమం�� ��వను �ే�ా� ర� �ావ�న �ా����
అంద�� ఆ��ా���ల� ల�సు� ����. ఎం��మం�� �ా�� మ��మను ��ా �ా� ర�. ��� ���� �ేసు� న��� అదు�తమ�, �ార�
ఎ�� ఏ�ా�ట�� �ే�ా� ర�. ఇ�� సూ� ల ��వ. సూ�� ��వను క��� �ేయ��. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, ఈ ఐదు భ���ల�
��ల� �వ�మ��ా ఉ����, ఇ� స�ృ�ల� ఉండ�వ�డం ల�దు. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ�
��జనం తయ�ర��ేయం��. ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. �ా�� స�యం �ే�ా� ర�. ��ను � శరణ� ����
వ���ను... అన� �ాయనం క��� ఉం�� క��. సత�య�గమ�ల� ఇల� అనర�. ఇప��డ� �ర� శరణ�ల��� వ���ర�.
ఎవ����ౖ�� భ���ల� పట�� క�ంట� అ� ఎం�� �ీ���ా� �. �ా��ల��� ఆ�ద����న ఆత� వసు� ం��. �మ��� ఎ��
భ���ల� పట�� క�����. �ామమ�, ��� ధమ�, ల�భమ�, �హమ�... ఈ భ���ల� �మ��� ఎంత�ా�� �ీ���ా� �.
ఆ అ�ద� ఆత�ల�ౖ�ే ఏ ��ంద���� ��ి���ా� �. ఈ ఐదు భ���ల�ౖ�ే 2,500 సంవత��ాల నుం�� ��ంట�డ�త����య�
�క� �ెల�సు. �ర� ఎంత�ా ��ి���� య�ర�. ఈ 5 భ���ల� �మ��� �ర���దల��ా �ే���ా�. �ే��మ�నప�
భ�తమ� �ట��దట���. �ామమ� �క� భ�తమ� క��� ��ద� �ే. అ� �మ��� ఎంత�ా ��ి��ం��య����
క��� తం��� �ె�యజ��ార�. కల�-కల�మ� �మ��� ఈ భ���ల� పట�� క�ంట��. య�� �ాజ� �ాణ� త�� ప�జ�,
అంద��� ఈ భ���ల� పట�� క�����. �ావ�న ���� భ���ల ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. �ావణ �ాజ�ం అన�ా
అసు�� �ాజ�ం. సత�, �ే��� య��ాలల� భ���ల� ఉండవ�. ఒక� భ�తమ� క��� ఎంత�ా ��ి��ం�ేసు� ం��. �ట�
గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. పంచ ��ా�ాల ర��ీ �ావణ�� భ���ల� ఉ����, �ట� నుం�� తం��� వ�� ����ి�ా� ర�.
�ల� క��� ��ందర� �ె���ౖన�ార� ఉ���ర�, �ా�� బ����ల� ఇ� క�ర��ంట��. ఈ జన�ల� ఇట�వంట� పనుల��
�ేయక�డదు. �ొంగతనం �ే��� , �ే��మ�నం వ��� ��జల�� ఎల� ఉంట�ం��? పద� భ�ష�� ల��ా అ��� ��ర�. ఏ�ో ఒకట�



ఎత�� క��� ��ర�, �న� �ొం����� ల�ల �ొంగ�ా అవ���ర� అ� అంట�ర�. యజ�మ�ల���ౖ�ే ఇట�వంట� ప� ఎప��డూ
�ేయక�డదు. ఇ�� అల�ాట�ౖ�� �ే ఇక ఎప�ట��� వదలదు, ఎంత�ా కష�పడ�త� ఉంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సూ� ల ��వ���ాట��ా సూ�����న మ��య� మ�ఖ����న ��వను క��� �ేయ��. అంద���� తం��� ప��చయ���
ఇవ�డమ�, ఆత�ల క���ణమ� �ేయడమ�, స�ృ�య�త�ల� ఉండడమ�, ఇ�ే సత����న ��వ. ఈ ��వల��� ���ా
ఉం���, తమ సమయ��� వృ�� �ేసు��క�డదు.

2. ���కవంత�ల��ా అ� పంచ ��ా�ాల ర��ీ భ���ల��ౖ �జయ��� �� ం���. �ొంగతనం ల�క అబద�మ� �ె���
అల�ాట�ను ��ల��ం� ��య��. ��నమ��ా ఇ��న వసు� వ�ను ����� �సు��క�డదు.
వర��నమ�:- �ా��రక �ా�ధుల �క� �ంతన నుం�� మ�క�� ల�ౖ, జ�� న �ంతనను మ��య� స��ంతనను �ే��

�భ�ంతక భవ
ఒకట�� �ా��రక �ా��� �ావటమ�, మ��కట� ఆ �ా��� వ��నప��డ� క����� వటమ�. �ా��� �ావటమ�
అన��ౖె�ే ��ా �ి��ట�� ఉంట�ం�� �ా� ���ష� �ి�� నుం�� క����� వటమ� - ఇ�� బంధనయ�క�� ల��ా ఉ���ర�
అన������ గ�ర�� . ఎవ����ే �ా��రక �ా��� �క� �ంతన నుం�� మ�క�� ల��ా ఉంట� స��ంతనను,
జ�� న �ంతనను �ే�ా� ��, �ా�� �భ�ంతక�ల�. ప�కృ� (శ��రమ�) �క� �ంతనను ఎక��వ�ా
�ేయడం వలన �ం�� ర�పమ� తయ�రవ�త�ం��. ఈ బంధనమ� నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�టమ�,
����� క�ా��త �ి�� అ� అంట�ర�.

��� గ�:- ���హమ��క� శ��� సమస� ర��ీ పర����� �ర� వల� �ే�క�ా �ేసు� ం��.

 


