
 
20-02-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమౖెన పిల్లలూ - ఇపు్పడు వికారాలను దానము ఇచి�నట్లయితే గ్రహణము తొలగిపో తుంది మరియు ఈ తమోప్రధానమౖెన 
ప్రపంచము సతోప్రధానముగా అవుతుంది’’ 

ప్రశ్న:- పిల్లలైన మీరు ఏ విషయములో ఎపు్పడూ కూడా విసుగు చెందకూడదు? 
జవాబు:- మీరు మీ లైఫ్ తో (జీవితముతో) ఎపు్పడూ కూడా విసుగు చెందకూడదు ఎందుకంటే ఇది 

వజ్రతుల్యమౖెన జన్మగా గానం చేయబడింది, దీనిని సంభాళించవలసి ఉంటుంది కూడా, ఆరోగ్యముగా 
ఉన్నట్లయితే జా� నాని్న వింటూ ఉంటారు. ఇక్కడ ఎని్న రోజులైతే జీవిసా్త రో, సంపాదన జరుగుతూ 
ఉంటుంది, లెకా్కచారము సమాప్తమవుతూ ఉంటుంది. 

పాట:- ఓం నమః శివాయ... 
 

ఓం శాంతి. ఈ రోజు గురువారము. పిల్లలైన మీరు సదు్గ రువారము అని అంటారు, ఎందుకంటే సత్యయుగ సా్థ పనను 
చేసేవారు కూడా ఉనా్నరు, వారు సత్య నారాయణుని కథను కూడా ప్రత్యక్షముగా వినిపిసు్త నా్నరు. నరుని నుండి 
నారాయణునిగా తయారుచేసా్త రు. సరు్వల సద్గతిదాత అని గానం చేసా్త రు, అలాగే వారు వృక్షపతి కూడా. ఇది మనుష్య 
సృషి్ట  రూపీ వృక్షము, దీనిని కల్పవృక్షము అని అంటారు. కల్ప-కల్పము అనగా 5 వేల సంవత్సరాల తరా్వత మ�్ళ 
అదే విధంగా రిపీట్ అవుతుంది. వృక్షము కూడా రిపీట్ అవుతుంది కదా. పుషా్పలు ఆరు మాసాలు వికసిసా్త యి, ఆ 
తరా్వత తోటమాలులు వేర్లను తీసేసా్త రు, మ�్ళ నాటుతారు, అపు్పడు మ�్ళ పుషా్పలు వికసిసా్త యి. 

ఇపు్పడు ఇదౖెతే పిల్లలకు తెలుసు - తండి్ర యొక్క జయంతిని కూడా అర్ధకల్పము జరుపుతారు, అర్ధకల్పము 
మరి�పో తారు. భకి్త మార్గములో అర్ధకల్పము తలచుకుంటారు. బాబా ఎపు్పడు వచి� గారె�న్ ఆఫ్ ఫ్లవర్్స 
(పూలతోటను) సా్థ పన చేసా్త రు? దశలైతే ఎనో్న ఉంటాయి కదా. బృహస్పతి దశ కూడా ఉంటుంది, దిగే కళ యొక్క 
దశలు కూడా ఉంటాయి. ఈ సమయములో భారత్ పౖె రాహువు యొక్క గ్రహణము కూరు�ని ఉంది. చందు్ర నికి కూడా 
గ్రహణము పటి్టనపు్పడు - దానము ఇచి�నట్లయితే గ్రహణము తొలగిపో తుంది అని అంటారు. ఇపు్పడు తండి్ర కూడా 
అంటారు - ఈ 5 వికారాలను దానము ఇచి�నట్లయితే గ్రహణము తొలగిపో తుంది. ఇపు్పడు మొత్తం సృషి్ట  అంతటిపౖె 
గ్రహణము పటి్ట  ఉంది, పంచ తతా్వలపౖె కూడా గ్రహణము పటి్ట  ఉంది ఎందుకంటే తమోప్రధానముగా ఉనా్నయి. ప్రతి 
వసు్త వు కొత్త దిగా, మ�్ళ పాతదిగా తప్పకుండా అవుతుంది. కొత్తదానిని సతోప్రధానమని, పాతదానిని 
తమోప్రధానమని అంటారు. చిన్న పిల్లలను కూడా సతోప్రధానులని, మహాతు్మల కంటే కూడా ఉన్నతమౖెనవారని 
భావిసా్త రు, ఎందుకంటే వారిలో 5 వికారాలు ఉండవు. భకి్తనౖెతే సనా్యసులు కూడా చిన్నతనములో చేసా్త రు. ఏ విధంగా 
రామతీరు్థ డు శీ్రకృషు్ణ డి పూజారిగా ఉండేవారు, ఆ తరా్వత ఎపు్పడౖెతే సనా్యసము తీసుకునా్నరో ఇక పూజ 
సమాప్త మౖెపో యింది. సృషి్ట పౖె కూడా పవిత్రత కావాలి కదా. భారత్ మొదట అని్నంటికంటే పవిత్రముగా ఉండేది, ఆ 
తరా్వత ఎపు్పడౖెతే దేవతలు వామ మార్గములోకి వెళ�్త రో, ఇక అపు్పడు భూకంపాలు మొదలైనవాటిలో స్వర్గము 
యొక్క సామాగి్ర అంతా, బంగారు మహళ�్ళ మొదలైనవనీ్న సమాప్త మౖెపో తాయి, మ�్ళ కొత్తగా తయారవ్వడం 
ప్ార రంభమవుతుంది. వినాశనము తప్పకుండా జరుగుతుంది. రావణ రాజ్యము ప్ార రంభమౖెనపు్పడు ఉపద్రవాలు 
జరుగుతాయి, ఈ సమయములో అందరూ పతితులుగా ఉనా్నరు. సత్యయుగములో దేవతలు రాజ్యము చేసా్త రు. 
అసురులకు మరియు దేవతలకు మధ్యన యుదా్ధ ని్న చూపించారు, కానీ దేవతలైతే సత్యయుగములో ఉంటారు. 
అక్కడ యుద్ధము ఎలా జరగగలదు. సంగమములో దేవతలు ఉండనే ఉండరు. మీ పేరే పాండవులు. పాండవులకు, 
కౌరవులకు మధ్యన కూడా యుద్ధము జరగదు. ఇవనీ్న ప్రగలా్భలు. ఇది ఎంత పెద్ద  వృక్షము. ఎని్న లెక్కలేనని్న 
ఆకులు ఉనా్నయి, వాటి లెక్కను ఎవ్వరూ లెకి్కంచలేరు. సంగమములోనౖెతే దేవతలు ఉండరు. తండి్ర కూరు�ని 
ఆత్మలకు అర్థం చేయిసా్త రు, ఆత్మయేి విని తల ఊపుతుంది. మనము ఆత్మలము, బాబా మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు, 
ఇది పకా్క చేసుకోవాలి. తండి్ర మనలి్న పతితుల నుండి పావనులుగా తయారుచేసా్త రు. ఆత్మలోనే మంచి లేక చెడు 
సంసా్కరాలు ఉంటాయి కదా. ఆత్మ ఇంది్రయాల దా్వరా - మమ్మలి్న బాబా చదివిసు్త నా్నరు అని అంటుంది. తండి్ర 
అంటారు, నాకు కూడా ఇంది్రయాలు కావాలి, వాటి దా్వరా అర్థం చేయిసా్త ను. ఆత్మకు సంతోషము కలుగుతుంది. బాబా 
మనకు వినిపించడానికి ప్రతి 5 వేల సంవత్సరాల తరా్వత వసా్త రు. మీరె�తే ఎదురుగా కూరు�నా్నరు కదా. మధుబన్ కే 



మహిమ ఉంది. ఆత్మల తండి్ర అయితే వారు కదా, అందరూ వారినే పిలుసా్త రు. మీకు ఇక్కడ సము్మఖముగా 
కూరో�వడంలో ఆనందము కలుగుతుంది. కానీ అందరూ అయితే ఇక్కడ ఉండలేరు. తమ వా్యపార-వ్యవహారాలు, సేవ 
మొదలైనవి కూడా చూసుకోవాలి. ఆత్మలు సాగరుని వద్దకు వసా్త యి, ధారణ చేసి వెళి్ళ ఇతరులకు వినిపించాలి. 
లేకపో తే ఇతరుల కళ�్యణమును ఎలా చేసా్త రు? యోగ స్వరూప మరియు జా� న స్వరూప ఆత్మలకు - మేము వెళి్ళ 
ఇతరులకు కూడా అర్థం చేయించాలి అని అభిరుచి ఉంటుంది. ఇపు్పడు శివజయంతిని జరుపుకుంటారు కదా. 
భగవానువాచ ఉంది. భగవానువాచ అని శీ్రకృషు్ణ డి కొరకు అనలేరు, అతను దౖెవీ గుణాలు కల మానవుడు. దేవతా 
ధర్మము అని అంటారు. ఇపు్పడు దేవీ-దేవతా ధర్మము లేదని, అది సా్థ పన అవుతూ ఉంది అని ఇపు్పడు పిల్లలు అర్థం 
చేసుకునా్నరు. మేము ఇపు్పడు దేవీ-దేవతా ధరా్మనికి చెందినవారమని ఇపు్పడు మీరు అనరు. అలా కాదు. ఇపు్పడు 
మీరు బ్ార హ్మణ ధరా్మనికి చెందినవారు, దేవీ-దేవతా ధరా్మనికి చెందినవారిగా అవుతూ ఉనా్నరు. దేవతల యొక్క నీడ 
కూడా ఈ పతిత సృషి్ట పౖె పడదు, ఇక్కడకు దేవతలు రాలేరు. మీ కొరకు కొత్త  ప్రపంచము కావాలి. ల�ి్మకి కూడా పూజ 
చేసేటపు్పడు ఇంటిని ఎంత శుభ్రము చేసా్త రు. ఇపు్పడు ఈ సృషి్ట  కూడా ఎంతగా శుభ్రమవా్వలి. మొత్తం పాత 
ప్రపంచమంతా సమాప్తమయేి్యది ఉంది. ల�ి్మ నుండి మనుషు్యలు ధనాని్న మాత్రమే యాచిసా్త రు. ల�ి్మ పెద్దవారా లేక 
జగదంబ పెద్దవారా? (అంబ) అంబ యొక్క మందిరాలు కూడా ఎనో్న ఉనా్నయి. మనుషు్యలకు ఏమీ తెలియదు. మీరు 
అర్థం చేసుకునా్నరు - ల�ి్మ అయితే స్వరా్గ నికి యజమాని మరియు జగదాంబ ఎవరినౖెతే సరస్వతి అని కూడా 
అంటారో, ఆ జగదంబయేి మ�్ళ ఈ ల�ి్మగా అవుతారు. మీ పదవి ఉన్నతమౖెనది, దేవతల పదవి తకు్కవ. 
ఉన్నతోన్నతమౖెనదౖెతే బ్ార హ్మణుల పిలక కదా. మీరు అందరికనా్న ఉన్నతమౖెనవారు. సరస్వతి, జగదాంబ అని మీ 
మహిమ ఉంది - దాని దా్వరా ఏమి లభిసు్త ంది? సృషి్ట  యొక్క రాజా్యధికారము. అక్కడ మీరు ధనవంతులుగా 
అవుతారు, విశ్వరాజ్యము లభిసు్త ంది. మ�్ళ పేదవారిగా అవుతారు, భకి్త మార్గము ప్ార రంభమవుతుంది. మ�్ళ ల�ి్మని 
గురు్త  చేసుకుంటారు. ప్రతి సంవత్సరము ల�ి్మకి పూజ కూడా జరుగుతుంది. ల�ి్మని ప్రతి సంవత్సరము పిలుసా్త రు, 
జగదంబను ఎవ్వరూ ప్రతి సంవత్సరము పిలవరు. జగదంబకు కూడా సదా పూజ జరుగుతూనే ఉంటుంది, ఎపు్పడు 
కావాలనుకుంటే అపు్పడు అంబ యొక్క మందిరానికి వెళ్ళవచు�. ఇక్కడ కూడా ఎపు్పడు కావాలనుకుంటే అపు్పడు 
జగదాంబను కలుసుకోవచు�. మీరు కూడా జగదాంబలే కదా. మీరు అందరికీ విశా్వనికి యజమానులుగా అయేి్య 
మారా్గ ని్న తెలియజేసా్త రు. జగదాంబ వద్దకు వెళి్ళ అని్నంటినీ యాచిసా్త రు. ల�ి్మ నుండి కేవలం ధనాని్న మాత్రమే 
యాచిసా్త రు. జగదాంబ ఎదురుగానౖెతే అని్న కోరికలు పెటు్ట కుంటారు, కావున అని్నంటికనా్న ఉన్నతమౖెన పదవి మీది 
ఇపు్పడు ఉంది, ఈ సమయములో తండి్ర వద్దకు వచి� పిల్లలుగా అయా్యరు. తండి్ర వారసతా్వని్న ఇసా్త రు. 

ఇపు్పడు మీరు ఈశ్వరీయ సాంప్రదాయమువారు, ఆ తరా్వత దౖెవీ సాంప్రదాయమువారిగా అవుతారు. ఈ 
సమయములో మనోకామనలనీ్న భవిష్యతు్త  కొరకు పూర్తవుతాయి. కామనలైతే మనుషు్యలకు ఉంటాయి కదా. మీ 
కామనలనీ్న పూర్తవుతాయి. ఇది ఆసురీ ప్రపంచము. ఎంతమంది పిల్లలకు జన్మనిసా్త రో చూడండి. సత్యయుగములో 
శీ్రకృషు్ణ డి జన్మ ఎలా జరుగుతుంది అని పిల్లలైన మీకె�తే సా��తా్కరము చేయించడం జరుగుతుంది. అక్కడ అనీ్న 
నియమానుసారముగా జరుగుతాయి, దుఃఖము అనే పేరే ఉండదు. దానిని సుఖధామమని అంటారు. మీరు అనేక 
సారు్ల  సుఖములో పాస్ అయా్యరు, అలాగే అనేక సారు్ల  ఓడిపోయారు మరియు మ�్ళ విజయాని్న కూడా పొ ందారు. 
మమ్మలి్న తండి్ర చదివిసు్త నా్నరని ఇపు్పడు స్మృతి వచి�ంది. సూ్కలో్ల  జా� నము చదువుకుంటారు. దానితో పాటు 
మా్యనర్్స కూడా నేరు�కుంటారు కదా. అక్కడ ఎవరూ ఈ ల��్మ-నారాయణుల వంటి మా్యనర్్స ను నేరు�కోరు. 
ఇపు్పడు మీరు దౖెవీ గుణాలను ధారణ చేసా్త రు. సర్వ గుణ సంపను్నలు... అని మహిమ కూడా వారిదే గానం చేసా్త రు. 
కావున ఇపు్పడు మీరు ఈ విధంగా తయారవా్వలి. పిల్లలైన మీరు మీ ఈ జీవితముతో ఎన్నడూ విసుగు చెందకూడదు, 
ఎందుకంటే ఇది వజ్రతుల్యమౖెన జన్మగా గాయనం చేయబడింది. దీనిని సంభాళించవలసి కూడా ఉంటుంది. 
ఆరోగ్యముగా ఉంటే జా� నము వింటూ ఉంటారు. అనారోగ్యములో కూడా వినవచు�. తండి్రని స్మృతి చేయవచు�. ఇక్కడ 
ఎని్న రోజులైతే ఉంటారో అంత సుఖముగా ఉంటారు. సంపాదన జరుగుతూ ఉంటుంది, లెకా్కచారము 
సమాప్తమవుతూ ఉంటుంది. పిల్లలు అంటారు - బాబా, సత్యయుగము ఎపు్పడు వసు్త ంది, ఇది చాలా అశుద్ధమౖెన 
ప్రపంచముగా ఉంది. తండి్ర అంటారు - అరే, ముందు కరా్మతీత అవస్థ నౖెతే తయారుచేసుకోండి. ఎంత వీలైతే అంత 
పురుషార్థము చేసూ్త  ఉండండి. పిల్లలకు శివబాబాను స్మృతి చేయండి అని నేరి్పంచాలి, ఇది అవ్యభిచారీ స్మృతి. ఒక్క 
శివునికే భకి్త చేయడము, అది అవ్యభిచారీ భకి్త, సతోప్రధానమౖెన భకి్త. ఆ తరా్వత దేవి-దేవతలను స్మృతి చేయడము, 
అది సతో భకి్త. తండి్ర అంటారు, లేసూ్త  కూరు�ంటూ తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేయండి. ఓ పతిత-పావనా, ముకి్తప్రదాతా, 



మార్గదర్శకుడా... అని పిల్లలే పిలుసా్త రు. ఇలా ఆత్మయేి అంటుంది కదా. 

పిల్లలు స్మృతి చేసా్త రు. తండి్ర ఇపు్పడు స్మృతిని కలిగిసు్త నా్నరు - ఓ దుఃఖహరా్త , సుఖకరా్త  రండి, వచి� దుఃఖము 
నుండి విడిపించండి, విముకు్త లుగా చేయండి, శాంతిధామానికి తీసుకువెళ్ళండి అని మీరు తలచుకుంటూ వచా�రు. 
తండి్ర అంటారు, మిమ్మలి్న శాంతిధామానికి తీసుకువెళ�్త ను, ఆ తరా్వత సుఖధామములో మీకు తోడుగా ఉండను. 
ఇపు్పడే మీకు తోడుగా ఉంటాను. ఆత్మలందరినీ ఇంటికి తీసుకువెళ�్త ను. ఇపు్పడు చదివించడంలో తోడుగా ఉంటాను 
మరియు తిరిగి ఇంటికి తీసుకెళ్ళడంలో తోడుగా ఉంటాను. అంతే. నేను నా పరిచయాని్న పిల్లలైన మీకు మంచి రీతిలో 
కూరు�ని వినిపిసా్త ను. ఎవరెవరు ఎంత పురుషార్థము చేసా్త రో, దాని అనుసారముగా మ�్ళ అక్కడ ప్ార రబా్ధ ని్న 
పొ ందుతారు. జా� నమౖెతే తండి్ర ఎంతో ఇసా్త రు. ఎంత వీలైతే అంత నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే వికర్మలు 
వినాశనమవుతాయి మరియు ఎగిరేందుకు రెక్కలు లభిసా్త యి. ఆత్మకు ఇటువంటి రెక్కలు ఏమీ ఉండవు. ఆత్మ 
అయితే ఒక చిన్న బిందువు. ఆత్మలో 84 జన్మల పాత్ర ఎలా ఇమిడి ఉంది అనేది ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఎవరికీ ఆత్మ 
పరిచయము కానీ, పరమాత్మ పరిచయము కానీ లేదు. అందుకే తండి్ర అంటారు - నేను ఎవరినో, ఎలా ఉనా్ననో, అలా 
నను్న ఎవ్వరూ తెలుసుకోలేరు, నా దా్వరానే నను్న మరియు నా రచనను తెలుసుకోగలరు. నేనే వచి� పిల్లలైన మీకు 
నా పరిచయాని్న ఇసా్త ను. ఆత్మ అంటే ఏమిటో కూడా అర్థం చేయిసా్త ను. దీనినే సో ల్ రియలైజేషన్ (ఆతా్మనుభూతి) 
అని అంటారు. ఆత్మ భృకుటి మధ్యలో ఉంటుంది. భృకుటి మధ్యలో ఒక అదు్భతమౖెన సితార మెరుసు్త ంది... అని 
అంటారు కూడా. కానీ ఆత్మ అంటే ఏమిటి, ఇది అసలు ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఎపు్పడౖెనా ఎవరె�నా ఆత్మ సా��తా్కరము 
కావాలి అని అడిగితే, వారికి ఇలా అర్థం చేయించండి - భృకుటి మధ్యలో నక్షత్రము వలె ఉంటుంది అని మీరు అంటారు 
కదా, మరి ఆ నక్షత్ార ని్న ఏమి చూసా్త రు? బొ టు్ట  కూడా ఒక నక్షత్రము వలె పెటు్ట కుంటారు. చందు్ర నిలో (నెలవంకలో) 
కూడా నక్షత్ార ని్న చూపిసా్త రు. వాస్తవానికి ఆత్మ ఒక నక్షత్రము వంటిది. ఇపు్పడు తండి్ర అర్థం చేయించారు, మీరు జా� న 
సితారలు, ఇకపో తే ఆ సూరు్యడు, చందు్ర డు, నక్షత్ార లు అయితే ఈ రంగస్థలానికి ప్రకాశాని్న ఇచే�టటువంటివి. అవి 
దేవతలేమీ కావు. భకి్త మార్గములో సూరు్యడికి కూడా నీటిని అరి్పసా్త రు. భకి్త మార్గములో ఈ బాబా కూడా అనీ్న 
చేసేవారు. సూర్య దేవతాయ నమః, చంద్ర దేవతాయి నమః అని అంటూ నీటిని అరి్పంచేవారు. అదంతా భకి్త మార్గము. 
ఇతనౖెతే చాలా భకి్త చేసారు. నంబర్ వన్ పూజు్యలైన వీరు మ�్ళ నంబర్ వన్ పూజారిగా అయా్యరు. నంబరు్ల  అయితే 
లెకి్కసా్త రు కదా. రుద్రమాలలో కూడా నంబరులైతే ఉనా్నయి కదా. భకి్త కూడా అందరికంటే ఎకు్కవ ఇతనే చేసారు. 
ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు, చినా్న పెద్ద  అందరిదీ వానప్రస్థ  అవస్థ . ఇపు్పడు నేను అందరినీ తీసుకువెళ�్త ను, ఇక మ�్ళ 
ఇక్కడికి రానే రాను. ఇకపో తే శాసా్త � లలో - ప్రళయము జరిగిందని, అంతా జలమయమౖెపోయిందని, అపు్పడు 
సాగరములో రావి ఆకుపౖె శీ్రకృషు్ణ డు తేలుతూ వచా�రని... ఏదౖెతే చూపించారో, ఆ విషయములో తండి్ర అర్థం 
చేయిసు్త నా్నరు, వాస్తవానికి అక్కడ ఆ సాగరానికి సంబంధించిన విషయమేమీ లేదు. అక్కడౖెతే గర్భ మహలు 
ఉంటుంది, అందులో పిల్లలు చాలా సుఖముగా ఉంటారు. ఇక్కడ గర్భ జౖెలు అని అంటారు. తమ పాపాల శిక్ష 
గర్భములో లభిసు్త ంది. అయినా కూడా తండి్ర అంటారు, మన్మనాభవ, నను్న స్మృతి చేయండి. ప్రదర్శనీలో కొందరు 
అడుగుతారు - మెట్ల  వరుస చిత్రములో ఇతర ధరా్మలేవీ ఎందుకు చూపించలేదు అని. మీరు చెప్పండి - ఇతర ధరా్మల 
వారివి 84 జన్మలు ఉండవు. కల్పవృక్షములో అని్న ధరా్మలనూ చూపించారు, దాని దా్వరా మీరు ఎని్న జన్మలు 
తీసుకుని ఉంటారు అనేది లెక్క వేసుకోండి. మనమౖెతే మెట్ల  వరుసలో 84 జన్మలను చూపించాలి, మిగిలినవనీ్న 
చక్రములోనూ మరియు కల్పవృక్షములోనూ చూపించాము. వీటిలో అని్న విషయాలను అర్థం చేయించారు. లండన్ 
ఎక్కడ ఉంది, ఫలానా పట్టణము ఎక్కడ ఉంది అనేది మా్యప్ చూడగానే బుది్ధలోకి వచే�సు్త ంది కదా. తండి్ర ఎంత 
సహజము చేసి అర్థం చేయిసా్త రు. 84 జన్మల చక్రము ఇలా తిరుగుతుంది అని అందరికీ అర్థం చేయించండి. ఇపు్పడు 
తమోప్రధానము నుండి సతోప్రధానముగా అవా్వలంటే అనంతమౖెన తండి్రని స్మృతి చేయండి, అపు్పడు మీరు 
పావనముగా అవుతారు మరియు పావనముగా అయి పావన ప్రపంచములోకి వెళి్ళపో తారు. ఇందులో కష్టమౖెన 
విషయమేమీ లేదు. ఎంత సమయము లభిసే్త  అంత సమయము తండి్రని స్మృతి చేయండి, తదా్వరా అది పకా్క 
అలవాటుగా అయిపో తుంది. తండి్ర స్మృతిలో మీరు ఢి�్ల వరకూ నడుసూ్త  వెళి్ళనా అలసట కలగదు. సత్యమౖెన స్మృతి 
ఉంటే దేహ భానము తొలగిపో తుంది, అపు్పడిక అలసట కలగదు. చివరిలో వచే�వారు స్మృతిలో ఇంకా తీవ్రముగా 
ముందుకు వెళ�్త రు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమౖెన సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 



పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఒక్క తండి్ర యొక్క అవ్యభిచారీ స్మృతిలో ఉంటూ దేహ భానాని్న సమాప్తము చేయాలి. తమ కరా్మతీత అవస్థను 
తయారుచేసుకునేందుకు పురుషార్థము చేయాలి. ఈ శరీరములో ఉంటూ అవినాశీ సంపాదనను జమ చేసుకోవాలి. 

2. జా� న స్వరూప ఆత్మగా అయి ఇతరుల సేవను చేయాలి. తండి్ర నుండి ఏదౖెతే వినా్నరో, దానిని ధారణ చేసి ఇతరులకు 
వినిపించాలి. పంచ వికారాలను దానము చేసి రాహు గ్రహణము నుండి ముకు్త లుగా అవా్వలి. 
వరదానము:- ఏకమతము మరియు ఏకరస అవస్థ  దా్వరా ధరణిని ఫలదాయకముగా చేసే ధౖెర్యవాన్ భవ 

ఎపు్పడౖెతే పిల్లలైన మీరు ధౖెర్యవంతులుగా అయి సంగఠనలో ఏకమతముతో మరియు ఏకరస అవస్థలో 
ఉంటారో లేక ఒకే కార్యములో నిమగ్నమౖెపో తారో అపు్పడు స్వయము కూడా సదా ప్రఫులి్లతముగా 
ఉంటారు మరియు ధరణిని కూడా ఫలదాయకముగా తయారుచేసా్త రు. ఏ విధంగా ఈ రోజులో్ల  సౖెన్్స 
దా్వరా ఇపు్పడిపు్పడే బీజము వేయడము మరియు ఇపు్పడిపు్పడే ఫలము లభించడము అన్నటు్ల  
ఉంటుందో , అదే విధంగా సౖెలెన్్స బలముతో సహజముగా మరియు తీవ్రగతితో ప్రత్యక్షతను చూసా్త రు. 
ఎపు్పడౖెతే స్వయం నిరి్వఘు్నలుగా, ఒక్క తండి్ర లగనములో నిమగ్నమౖె ఉంటారో, ఏకమతముతో 
మరియు ఏకరసముగా ఉంటారో, అపు్పడు ఇతర ఆత్మలు కూడా స్వతహాగా సహయోగులుగా 
అవుతారు మరియు ధరణి ఫలదాయకముగా అవుతుంది. 

సో్ల గన్:- ఎవరె�తే అభిమానాని్న గౌరవముగా భావిసా్త రో, వారు నిరా్మనచితు్త లుగా ఉండలేరు. 
  

అవ్యక్త సూచనలు:- ఏకాంతపి్రయులుగా అవ్వండి, ఏకతను మరియు ఏకాగ్రతను అలవరచుకోండి 

ఏకాంతవాసి మరియు రమణీకత! రెండు పదాలకు మధ్యన ఎంతో వ్యతా్యసము ఉంది, కానీ సంపూర్ణతలో రెండింటి 
సమానత ఉండాలి, ఎంతగా ఏకాంతవాసినో అంతగానే దానితోపాటు రమణీకత కూడా ఉండాలి. ఏకాంతములో 
రమణీకత మాయమౖెపో కూడదు. రెండూ సమానముగా మరియు కలిసి-కలిసి ఉండాలి. ఇపు్పడిపు్పడే ఏకాంతవాసీ, 
ఇపు్పడిపు్పడే రమణీకము, ఎంత గంభీరతనో అంతే కలుపుగోలుగా కూడా ఉండాలి. కలుపుగోలుగా ఉండడము అనగా 
సరు్వల సంసా్కరాలు మరియు స్వభావాలతో కలిసిపో యేివారు. 


