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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప����క �ి����డ� శనగల� ��నుక � సమయ��� వృ�� �ేసు��కం��, ఇప��డ� తం����� స�యక�ల��ా అ�
తం��� ��ర�ను ప�ఖ��తమ� �ేయం��’’ (���షమ��ా క�మ���ల ��సమ�)

ప�శ�:- ఈ జ�� న మ�ర�మ�ల� � అడ�గ�ల� మ�ందుక� ��ళ�� ���� అన����� గ�ర�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఏ �ిల�ల����ే �ాం���మమ� మ��య� సుఖ��మమ� స�� గ�ర�� ంట��, స�ృ� �ే�� సమయమ�ల�

బ���� ఎట���ౖప�క� భ��ంచ�ో , బ����ల� వ�ర����న ఆల�చనల� �ా��, బ���� ఏ�ాగ�మ��ా ఉంట�ం�ో ,
క�����ాట�� పడ��, సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎ��� ఉంట�ం�ో ... ����� �ా�� అడ�గ�ల� మ�ందుక�
��ళ�� ���� అన��� �ర��ించబడ�త�ం��.

ఓం �ాం�. �ిల�ల� ఇంత సమయమ� ఇక�డ క����� ఉ���ర�. ��మ� ��ాలయమ�ల� క�ర��� ఉన�ట�� �ా ఉం��
అ� మనసుక� క��� అ��ిసు� ం��. �వబ�బ� క��� స�ృ�ల��� వ�ా� ర�, స�ర�మ� క��� స�ృ�ల��� వసు� ం��. స�ృ�
����ా�� సుఖమ� ల�సు� ం��. ��మ� ��ాలయమ�ల� క�ర�����మ� అన��� బ����ల� స�ృ� ఉ��� క���
సం��షమ� కల�గ�త�ం��. �వ������ే అందర� ��ాలయమ�ల��� �������ం�ే. �ాం���మమ�ల� ఎవ�ర�
క�ర��ం���� ���� ల�దు. �ాస��ా��� �ాం���మ��� క��� ��ాలయమ� అ� అంట�ర�, సుఖ��మ��� క���
��ాలయమ� అ� అంట�ర�. ��ం��ంట�� �ా� పన �ే�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ� క��� ��ం��ంట�� �ేయ��. ఆ
��ాలయమ� �ాం� ��రక� మ��య� ఈ ��ాలయమ� సుఖమ� ��రక� ఉ����. ఇ�� దుఃఖ��మమ�. ఇప��డ�
�ర� సంగమమ�ల� క����� ఉ���ర�. �ాం���మమ� మ��య� సుఖ��మమ� తప� ఇం��వ��� స�ృ�
ఉండక�డదు. ఎక�డ క����� ఉ��� �ా�, �ా��ార-వ�వ��ాలల� క����� ఉ��� �ా�, బ����ల� మ�త�ం ��ండ�
��ాలయ�ల� గ�ర�� క��ా�ా�, దుఃఖ��మ��� మ����� �ా�. ఈ ���ా�లయమ�, దుఃఖ��మమ� ఇప��డ�
అంతమవ�నున�ద� �ిల�లక� �ెల�సు.

ఇక�డ క����� ఉన�ప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� క�����ాట�� �దల�ౖన� క��� �ాక�డదు. ��ల�మం�� బ����
ఎక��ెక����� ఇతర ��ౖప�లక� ������ త�ం��. మ�య �ఘ��ల� కల�గ����. �ిల�ల�ౖన �క� తం���
ఘ��య-ఘ��య �ె�ా� ర� - �ిల�ల�, మన���భవ. �ార� రకర�ాల య�క�� లను క��� �ె�యజ��ా� ర�. ఇక�డ
క�ర��న�ప��డ� బ����ల� గ�ర�� ంచు��ం�� - ��మ� �దట �ాం���మ���న ��ాలయమ�ల��� ����� మ�, ఆ త�ా�త
సుఖ��మమ�ల��� వ�ా� మ�. ఈ �ధం�ా స�ృ� �ేయడం ����ా �ా�ాల� అంతమవ�త� ఉంట��. ఎంత�ా �ర�
స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా అడ�గ�ల� మ�ందుక� ���ా� ర�. ఇక�డ ఇం�� ఇతర ఆల�చనల�� క����క�డదు, ల�క�� �ే �ర�
ఇతర�లక� న�ా� �� క����ా� ర�. ల������ బదుల��ా ఇం�ా నష�పరచుక�ంట�ర�. ప�ర�మ� క�ర����టప��డ� -
ఎవ��వర� క�����ాట�� పడ�త����ర�, ఎవ��వర� కళ�� మ�సుక�� క�ర�����ర� అన��� �ె� �ేయ�����
ఎదుర��ా ఎవ����ౖ�� క����బ�ట���ార�, అందు�� ��ల� జ�గ�త��ా ఉం�ే�ార�. తం��� క��� చూ���ార� - ���
బ�����గమ� ఎక��ౖె�� భ��సు� ం�� ల�క క�����ాట�� ఏ����� పడ�త�����ా? ఏ� అర�ం �ేసు����ార� క���
ఎం��మం�� వ�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� �సుక�వ�ా� ర�. �వబ�బ� ఎదుర��ా ��ల� మం� �ిల�ల� ఉం���, �ార� �ర���ం�ా
ఉండక�డదు, ఎందుకంట� �ర� �ామ�న����న ట�చ� �ార�. తం��� క����� ������ా� ర�. ఇక�డ ��ల� అప�మత�� ల�ౖ
క�����ా�. బ�బ� 15 ���ాల� �ాం�ల� క����బ�డ��ర�. �����ే గంట, ��ండ� గంటల� క�ర��ంట�ర�. అందర�
మ�రథుల� �ార�. ఎవ����ే అప��పక�ం�ా ఉ�����, �ా��� అప�మత�ం �ేయ��. అప�మత�ం �ేయడం ����ా
సుజ�గృత�ల� అవ���ర�. ఎవ����ే స�ృ�ల� ఉండ��, వ�ర����న ఆల�చనలను న���ిసూ� ఉంట���, �ార� �ఘ��ల�
క���సు� న�ట�� , ఎందుకంట� బ���� ఎక��ెక��ో భ��సూ� ఉంట�ం��. మ�రథుల�, గ�ర�ప� �ా����ార�, �ాద��ర�ల�
అందర� క�ర�����ర�.

బ�బ� ఈ ��� ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి వ���ర� - మ���యంల� ల�క ప�దర��ల� �ిల�ల�ౖన �ర�
��ాలయమ�, ���ా�లయమ� మ��య� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ఈమ���ంట� గ���ం� ఏ�ౖె�ే �ె�యజ��ా� ��,
ఇ�� అర�ం �ే�ంచ����� ��ల� బ�గ�ంట�ం��. ఈ ���� లను ��ల� ��ద�-��ద��ా తయ�ర��ేయ��. అ��ంట� కంట� ��ద�
మం� �� �ట� ��స�� ఉం���, త����ా మనుష��ల బ����ల� ఈ �షయ�ల� ��ంట�� క����గ���ల� ఉం���. ����



��మ� ఇం�ా ఏ �ధం�ా ��ర�గ�పర�వచు� అ� �ిల�లక� ఆల�చన నడ�ా�. ప�ర��� త�మ సంగమయ��ా�� ��ల�
బ��ా తయ�ర��ేయ��. త����ా మనుష��లక� ��ల� మం� �వరణ ల�ంచగలదు. తపస�ల� క��� �ర� 5-6
మం�� క�ర��న�ట�� చూ�ి�ా� ర�, అల� �ాదు, 10-15 మం�� తపస�ల� క�ర��న�ట�� చూ�ిం���. ��ద�-��ద� ���� లను
తయ�ర��ే�ి స�ష����న అ��ాల�� ��ా య��. �ర� ఎంత�ా�� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� �ా� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�.
�ర� అర�ం �ే�ంచ����� కష�పడ��ర�, �ా� �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర� క��. �ావ�న ఎంత �ల�ౖ�ే అంత మం�
���ల� అర�ం �ే�ం���. ఎవ����ే ��వల� ఉంట��� �ార� ��వ ��ంచ����� ఆల��ం���. ఎంత�ా��ౖ�ే మ���యంల�
మజ� ఉంట�ం�ో , అంత�ా �� � జ�క��, ప�దర��లల� ఉండదు. ��� జ�క�� ����ా��ౖ�ే ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. అ��ంట�క���
బ�గ�ం�ే�� మ���యం, �న��ౖె�� ప�ా�ల�దు. ఒక గ��ల���ౖ�ే ఈ ��ాలయమ�, ���ా�లయమ� మ��య�
ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ��క� దృశ�మ� ఉం���. అర�ం �ే�ంచ����� ��ల� ��ాల బ���� ఉం���.

అనంత���న తం���, అనంత���న ట�చ� వ���ర�, �ార� �ిల�ల� ఇం�ా ఎం.ఎ, �.ఎ. �ాస�ా�� క�� అ� చూసూ�
క�ర��ం���� ర� క��. తం��� అల� క����� ఉండర�. �ార� ����� సమయంల� ������ ��ర�. ఇం�ా ����� సమయం
మ�త��� ఉం��, అ��� �ా� �ిల�ల� ��ల��ర�. మం�-మం� క�మ���ల� ఎవ����ే ఉంట��� �ార� ఈ 4-5 వందల
ర��ాయల ��సం ��మ� వ�ర�మ��ా మ� సమయ��� ఎందుక� �ాడ� �ేసు���ా�, అల� �ే��� ��మ�
��ాలయమ�ల� ఏ పద�� �� ందు��మ� అ� అంట�ర�. క�మ���ల� అ��ే �ీ��ా ఉ���ర� బ�బ� చూసు� ���ర�.
ఎంత ��ద� �తం �ొ������ �ా�, అ� �ి����డ� శనగల వంట��� క��, అవ�� అంత����� ���, ఏ� ఉండవ�. తం���
ఇప��డ� ఈ �ి����డ� శనగలను వ���ంచ����� వ���ర�, అ��� �ా� వదల�� వదలర�. అందుల� ఉన��� �ి����డ�
శనగల�, �ా� ఇక��ౖె�ే �శ� �ాజ�����ారమ� ఉం��. అ� ��వలం ��ౖసక� ��ర�ా� శనగల�, �ాట� ��నుక ఎంత�ా
����ా�� పడ�త� ఉంట�ర�. క�మ���ల�ౖ�ే �ీ��ా ఉ���ర�. ఆ చదువ� ��ౖసక� ��ర�ా� చదువ�, ���� వ��� ఈ
జ�� ���� చదువ�త� ఉన�ట���ే బ���� క��� �ెర�చుక�ంట�ం��. ఇట�వంట� �న�-�న� క�మ���ల� క�����
��ద�-��ద� �ా���� జ�� ���� ఇ�ా��, ��ాలయ��� �ా� పన �ేయ����� తం��� వ���ర� అ� �ె�ా��. ఇక�డ
ఉన�దం�� మట��ల� క��ి�� నున�ద� �క� �ెల�సు. ఈ శనగల� క��� ��గ�మ�ల� �ావ�. ఎవ�� �ి�����ల���ౖ�� 5
శనగల� అన�ా 5 ల�ల� ఉ���, అ� క��� అంత����� ���. ఇప��డ� ��ల� ����� సమయ�� ఉం��. ������క�
ప���ి�� �ా�ౖె�� త� ఉంట�ం��. అక�ా�త�� �ా ఆపదల� వ�ా� �. మృత��వ�ల� క��� అక�ా�త�� �ా జర�గ�త�
ఉంట��. �ి�����ల� ఆ శనగల� ఉంట�ండ�ా�� ��ా ణ�ల� �� ���. �ావ�న మనుష��లను ఈ ��� సం�ా��ాల నుం��
����ిం���. ��వలం మ���యంను చూ�ి సం��షపడడం �ాదు, అదు�తం �ే�ి చూ�ిం���. మనుష��లను
��������� �. తం��� �ిల� ల�ౖన �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇసు� ���ర�. ఇక�� �ే ఈ శనగల� క��� ఎవ���� ��గ�మ�ల�
�ావ�. అ�� అంత����� ���, మ�� ��� క��� తం��� నుం�� �ాజ�����ా�ా�� ఎందుక� �సు��క�డదు. ఇందుల�
కష����న �షయం ఏ�� ల�దు. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయ�� మ��య� స�దర�న చ��ా �� ��ా��. � �ి����� నుం��
ఈ శనగలను ఖ�� �ే�ి ���� ర���ల��, వజ�� ల�� �ంప���� ������.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఈ �ి����డ� శనగల ��నుక �ర� � సమయ��� ఎందుక� �ాడ�
�ేసుక�ంట����ర�? ఒక��ళ ఎవ����� వృదు� ల� ఉన�ట���ే, �ిల�� -�ాపల� ఎంద�� ఉన�ట���ే �ా���
సం���ంచవల�ి ఉంట�ం��. క�మ���ల ��ర����ే ఇ�� ��ల� సహజమ�. ఎవ����� వ��� - తం��� మ�క� ఈ �ాజ�����ా�ా��
ఇసు� ���ర� �ా���� అర�ం �ే�ంచం��. మ�� �ాజ�����ా�ా�� �సు���ా� క��. ఇప��డ� � �ి����� వజ�� ల��
�ండ���ం��, ����న�ారం�� ���శన����� ��ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ర� 63 జన�ల� �ా�ాల� �ే�ార�.
ఇం��క �ాప���టంట� - తం���� మ��య� �ేవతలను �ా� � �ేయడమ�. ��ార�ల��ా క��� అయ��ర� మ��య�
�ం��ం��ర� క���. తం���� ఎంత�ా �ా� � �ే�ార�. తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, సమయ���
వృ�� �ేయక�డదు. బ�బ�, ��మ� స�ృ� �ేయల�క�� త����మ� అ� అనడం �ాదు. బ�బ�, ��మ� స�య���
ఆత��ా స�ృ� �ేయల�క�� త����మ� అ� అనం��. స�య��� మ����� ��ర�. �ే��మ�నంల��� �ావడం అన�ా
స�య��� మ����� వడం. స�య��� ఆత��ా�� స�ృ� �ేయల�క�� �ే ఇక తం���� ఎల� స�ృ� �ేయగలర�? ఇ��
��ల� ��ద� గమ�మ�, అల��� ఇ�� ��ల� సహజ���న�� క���. ఇక�� �ే మ�య అ�� �ష� అ��ే తప�క�ం��
ఉంట�ం��.

మనుష��ల� ��త�దల�ౖన� చదువ���ర� �ా� ��� అ�ా� �� ఏమ�త�మ� అర�ం �ేసు��ర�. ��ర� క� మ�ఖ����న��



��త��. ప�� ధ�ా���� తమ-తమ �ాస� �మ� ఒకట� ఉంట�ం��. ధర� �ా� పన �ే���ా��� సదు� ర�వ� అ� అనల�ర�, అ��
��ల� ��ద� �� ర�ాట�. సదు� ర�వ� అ��ే ఒక���, గ�ర�వ�ల��ా �ిలవబ�ే�ా����ే ఎంద�� ఉ���ర�. ఎవ����� �ా���ంట�
ప� �����ం���, ఇంజ�� ప� �����ం���, అతను క��� గ�ర�వవ���ర�. అల� �����ం�ే ప�� ఒక�ర�
గ�ర�వవ���ర�, �ా� సదు� ర�వ� ఒక���. ఇప��డ� �క� సదు� ర�వ� ల�ం��ర�, �ార� సత����న తం��� క���, అల���
సత����న ట�చ� క���, అందు�� �ిల�ల� ఎక��వ �ర���ం �ేయక�డదు. ఇక��� నుం�� బ��ా ������ అ� ����� ర�,
మ�� ఇంట��� ��ళ�డం�� ఇక���దం�� మ����� ��ర�. గర� జ�ౖల�ల� ఎ��� ��ల� ల��ా� �. అక��ౖె�ే గర� మహల�
ఉంట�ం��. ��ల� అనుభ�ం�ేందుక� అక�డ ఎట�వంట� �కర�ల� జర�గవ�. ��మ� తం��� నుం�� సమ��ఖమ��ా
చదువ�క�ంట����మ� అ� ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర� ����ా� ర�. బయట తమ ఇంట�� ��ౖ�ే ఈ �ధం�ా అనర�. అక�డ
�� దర�ల� చ���సు� ���ర� అ� ����ా� ర�. ఇక��ౖె�ే �ౖె��క�� తం��� వద�క� వ���ర�. తం��� �ిల� లక� బ��ా అర�ం
�ే��ా� ర�. తం��� అర�ం �ే�ంచ����� మ��య� �ిల�ల� అర�ం �ే�ంచ����� �ే�� ఉంట�ం��. తం��� క�����
�ిల�లను అప�మత�ం �ే�ా� ర�. �ిల�ల�, �ిల�ల� అంట� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ��ాలయ��� మ��య�
���ా�లయ��� అర�ం �ేసుక����ర�, ఇ�� అనంత���న �షయమ�. ఇ�� స�ష�మ��ా చూ�ిం�నట���ే
మనుష��లక� ఆనందం కల�గ�త�ం��. అక�డ ఏ�ో సర���ా అర�ం �ే�ం�నట�� అర�ం �ే��ా� ర�, �ా� �ీ��య� �ా
అర�ం �ే�ం�నట���ే బ��ా అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. ���ౖ �ర� దయ చూ�ించు��ం��, �ర� ఈ
���ా�లయమ�ల��� ఉంట��ా! ఎల�, ఎల� అర�ం �ే�ం��� అ� బ�బ�����ే ఆల�చనల� నడ��ా� � క��. �ిల�ల� ఎంత
కష�పడ�త� ఉంట�ర�, అ��� అ�� డబ��ల� మట����ంక�ల వల� ఉంట�ం�� (అర�ం �ేసు��ల�క �ా�� బ����ల� ఏ�
క����దు). స��, స�� అ� అంట� ఉంట�ర�, ��ల� బ�గ�ం��, ఇ�� ఊ��� అర�ం �ే�ం��� అ� అంట�ర�, �ా� స�యం
అర�ం �ేసు��ర�. �ావ��ార�� , ధ�క�ల� అ��ే అర�ం �ేసు��ర� క���. ఏమ�త�మ� అట�న�� ��ట�ర�. అట�వంట��ార�
�వ��ల� వ�ా� ర�. అప����క ట� ల�� అ��� త�ం��. �ా�� ధనమ� ఉప�గపడదు, అల��� �ార� �గమ�ల�నూ
ఉండల�ర�. అ��ే ఒక��ళ �ార� �ంట�, ప�జలల��� వ�ా� ర�. ��దల� ��ల� ఉన�త���న పద�� �� ందవచు�. కన�ల�ౖన
� వద� ఏమ�ం��. కన�ను �ర���ద అ� అంట�ర�, ఎందుకంట� తం��� ఆ�ి� అ��ే ��డ�క��� ల�సు� ం��. ఇక�� �ే
కన�ను ��నం �ేయడం జర�గ�త�ం��, అప��డ� ఆ�� ��ా�ాలల��� ��ళ�� ం��. ��ాహం �ేసుక�ంట� ధనం ఇ�ా� మ�,
ప�త�ం�ా ఉంట� ఒక� ��ౖస క��� ఇవ�మ� అ� అంట�ర�. మ��వృ�� చూడం��, ఎల� ఉం�ో! �ర� ఎవ�����
భయపడకం��. ��ల� స�ష�ం�ా అర�ం �ే�ం���. చుర�క��ా ఉం���. �����ే ప�����ా సత��� �ె�ా� ర�. ఇ��
సంగమయ�గమ�. అట���ౖప� ఉన��� �ి����డ� శనగల�, ఇట���ౖప� �ి�����ల� వజ�� ల� ఉ����. ఇప��డ� �ర� ���
నుం�� మం��ర�గ��ల��ా అవ���ర�. ప�ర��ార�మ� �ే�ి వజ�త�ల����న జన�ను �సు���ా� క��. �మ�ఖమ�
క��� �ాహసవంతమ��ా, �ింహమ� వల� ఉం���, ��ంద�� మ�ఖ����ే �ి���� ��క వల� ఉంట�ం��. ������ాట� శబ�� ���
భయప���� ��ర�. �ావ�న తం��� �ిల� లంద��� అప�మత�ం �ే�ా� ర�. కన�ల� �క����క�డదు. ఇం�ా బంధనమ�ల�
�క��క�న�ట���ే ��ా�ాల ��సం �ెబ�ల� �ంట�ర�. జ�� ���� బ��ా ��రణ �ే�ినట���ే �శ� మ��ాణ��ా
అవ���ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇవ������ వ���ను. �ా� అ�� ��ంద�� ��గ�మ�ల�
ల�దు. తం��� ��దల �ా�ట� ������. కన�ల� ��దల�. త��దండ�� ల� ��ాహం �ే�ంచల�క�� �ే �ా��� ఇ�ే��ా� ర�. �ా����
న�ా ఎ�ా��. ��మ� బ��ా చదువ�క�� మం� పద�� �� ం��� అ� ���ం���. మం� ����ర�� ల� ఎవ����ే ఉంట���
�ార�, ��మ� �ా� �� ఆనర�� �ా అ�ా�� అ� చదువ���ౖ శ�ద� ��డ��ర�. �ా���� మ�� �ా�ల���� ల�సు� ం��. ఎంత�ా
ప�ర��ార�ం �ే�ా� �� అంత�ా ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. అ�� క��� 21 జన�ల ��రక�. ఇక�డ�న��� అల��ా�క���న
సుఖమ�. ఈ ��� ఏ�ౖె�� పద� ఉంట�ం��, మ�� ��ప� మృత��వ� వ��� అం�� సమ�ప�మ�. ����� మ��య� ������
�ే�� ఉం�� క��. ��దల��ౖ ఎక��వ అట�న�� ��ట�ం�� అ� తం��� అంట�ర�. �ావ��ార�� కష�ం �ద �సుక�ంట�ర�. �ార�
��వలం - ��ల� బ�గ�ం��, ఈ సంస� ఎం�� బ�గ�ం��, అ��క�ల క���ణమ� �ేసు� ం�� అ� అంట�ర� �ా�, తమ
క���ణమ�ను ఏ� �ేసు��ర�. ��ల� బ�గ�ం�� అ� అంట�ర�, బయటక� ����న త�ా�త సమ�ప�మ�. మ�య కర�
పట�� ��� క�ర��ం��, అ�� ఉ����న�ం�� �� ��ట��సు� ం��. ఒక� �ెబ� ��యడం�� బ����� ప� �ేయక�ం�� �ే��సు� ం��.
తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ��ర� ప���ి�� ఎల� తయ�ర��ం�ో చూడం��. �ిల�ల� ��� మ���ౖ�ే బ��ా అర�ం
�ేసుక����ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ి����డ� శనగలను వ��� తం��� నుం�� �శ� �ాజ�����ా�ా�� �సుక���ందుక� ప���� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ఏ
�షయమ�ల�నూ భయపడక�డదు, �ర�య�ల��ా అ� బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ�ా��. తమ
సమయ��� సత����న సం�ాదనల� సఫలం �ేసు���ా�.

2. ఈ దుఃఖ��మ��� మర� ��ాలయ��� అన�ా �ాం���మ���, సుఖ��మ��� స�ృ� �ేయ��. మ�య
�ఘ��లను �ెల�సు��� �ాట� నుం�� అప�మత�ం�ా ఉం���.
వర��నమ�:- ���� �ా�ా�� చ���� మ��య� చ���ం�ే న��� �� స�ృ� స�ర�ప భవ

���� జ�� నమ��క��ట��దట� �ాఠమ� - అశ���� ఆత��ా అవ�ం�� మ��య� అం�మ �ాఠమ� -
న��� �� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. �దట� �ాఠమ� ��� మ��య� అం�మ �ాఠమ� ���
����ా �ి��� . �ావ�న ప�� సమయమ� �దట ఈ �ా�ా�� చదవం��, ఆ త�ా�త ఇతర�లక�
చ���ంచం��. ఎట�వంట� ���ష� కర�లను �ే�ి చూ�ించండంట�, � ���ష� కర�లను చూ�ి అ��క ఆత�ల�
���ష� కర�ల� �ే�ి �ా�� ��గ� ��ఖను ���ష� ం�ా తయ�ర��ేసు��గల�ా�.

��� గ�:- పరమ�త� ���హమ�ల� ఇ����� � ఉన�ట���ే శ�మ నుం�� మ�క�� ల��ా అవ���ర�.

 


