
 
21-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - ఉదయముదయమే లేచి తండి్రతో మధురమె�న ఆతి్మక సంభాషణ చేయండి, తండి్ర ఏ శిక్షణలనౖెతే ఇచా�రో, వాటిని 

నెమరువేసూ్త  ఉండండి’’ 

ప్రశ్న:- రోజంతా సంతోషముగా గడవాలంటే, దాని కోసము ఏ యుకి్తని రచించాలి? 
జవాబు:- రోజూ అమృతవేళ లేచి జా్ఞ న విషయాలలో రమించండి, మీతో మీరు మాటా్ల డుకోండి, మొత్తం డ్ార మా 

యొక్క ఆదిమధా్యంతాలను స్మరణ చేయండి, తండి్రని స్మృతి చేయండి, అపు్పడు రోజంతా 
సంతోషముగా గడుసు్త ంది. విదా్యరు్థ లు తమ చదువును రివౖెజ్ చేసుకుంటూ ఉంటారు, అలా పిల్లలైన 
మీరు కూడా మీ చదువును రివౖెజ్ చేసూ్త  ఉండండి. 

పాట:- ఈ రోజు మానవుడు అంధకారములో ఉనా్నడు... 
 

ఓంశాంతి. మధురాతి మధురమె�న సికీలధే పిల్లలు పాట వినా్నరు. మీరు భగవంతుని పిల్లలు కదా. భగవంతుడు మనకు 
దారి చూపిసు్త నా్నరని మీకు తెలుసు. మేము అంధకారములో ఉనా్నము అని వాళు్ళ పిలుసూ్త  ఉంటారు ఎందుకంటే 
భకి్త మార్గము ఉన్నదే అంధకార మార్గము. మేము మిమ్మలి్న కలుసుకునేందుకు భ్రమిసు్త నా్నము అని భకు్త లు 
అంటారు. ఒకోసారి తీర్థయాత్రలకు వెళా్త రు, ఒకోసారి ఒకోచోట దానపుణా్యలు చేసూ్త  ఉంటారు, మంత్ార లు జపిసూ్త  
ఉంటారు. అనేక రకాల మంత్ార లను ఇసా్త రు, అయినా కానీ, తాము అంధకారములో ఉనా్నరు అని ఎవరూ అర్థం 
చేసుకోరు. ప్రకాశము అంటే ఏమిటి అనేది ఏమీ అర్థం చేసుకోరు ఎందుకంటే వారు అంధకారములో ఉనా్నరు. ఇపు్పడు 
మీరె�తే అంధకారములో లేరు. మీరు వృక్షములో మొట్టమొదట వసా్త రు, కొత్త  ప్రపంచములోకి వెళి్ళ రాజ్యము చేసా్త రు, 
మ�్ళ మెటు్ల  దిగుతారు. మధ్యలో ఇసా్ల ములు, బౌదు్ధ లు, కి్రసి్టయను్ల  వసా్త రు. ఇపు్పడు తండి్ర మ�్ళ అంటు 
కడుతునా్నరు. ఉదయానే్న లేచి ఈ విధంగా జా్ఞ న విషయాలలో రమించాలి. ఇది ఎంత అదు�తమె�న నాటకము, ఈ 
డ్ార మా యొక్క ఫిల్్మ రీల్ వ్యవధి 5000 సంవత్సరాలు. సత్యయుగ ఆయువు ఇంత, తే్రతాయుగ ఆయువు ఇంత... 
బాబాలో కూడా ఈ జా్ఞ నమంతా ఉంది కదా. ప్రపంచములో ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. పిల్లలు ఉదయానే్న లేచి, ఒకటి 
తండి్రని స్మృతి చేయాలి, రెండు సంతోషముగా జా్ఞ నాని్న స్మరణ చేయాలి. ఇపు్పడు మనము మొత్తము డ్ార మా యొక్క 
ఆదిమధా్యంతాలను తెలుసుకునా్నము. తండి్ర అంటారు, కల్పము యొక్క ఆయువు 5000 సంవత్సరాలే. కానీ 
మనుషు్యలు లక్షల సంవత్సరాలు అని అంటారు. ఇది ఎంత అదు�తమె�న నాటకము. తండి్ర కూరు�ని ఏ శిక్షణనౖెతే 
ఇసా్త రో, దానిని మ�్ళ నెమరువేయాలి, రివౖెజ్ చేయాలి. విదా్యరు్థ లు చదువును రివౖెజ్ చేసా్త రు కదా. 

మధురాతి మధురమె�న పిల్లలైన మీరు మొత్తం డ్ార మాను తెలుసుకునా్నరు. ఇది అనాది, అవినాశీ డ్ార మా అని బాబా 
ఎంత సహజ రీతిలో అర్థం చేయించారు. ఇందులో గెలుసా్త రు, మ�్ళ ఓడిపో తారు. ఇపు్పడు చక్రము పూర్తయి్యంది, 
ఇపు్పడు మనము ఇంటికి వెళా్ళలి. తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేయండి అని తండి్ర నుండి ఆజ్ఞ లభించింది. ఈ డ్ార మా 
జా్ఞ నాని్న తండి్ర ఒక్కరే ఇసా్త రు. నాటకమనేది ఎపు్పడౖెనా లక్షల సంవత్సరాలు ఉంటుందా! ఉంటే అది ఎవరికీ 
గురు్త ండదు కూడా. ఇది 5000 సంవత్సరాల చక్రము, ఇది మొత్తం మీ బుది్ధలో ఉంది. ఇది ఎంత చక్కని 
గెలుపు-ఓటముల ఆట. ఉదయము లేచి ఇటువంటి ఆలోచనలు చేసూ్త  ఉండాలి. మన చేత బాబా రావణుడిపౖె 
విజయము పొ ందేలా చేసా్త రు. ఇటువంటి విషయాలను ఉదయముదయమే లేచి మీతో మీరే మాటా్ల డుకుంటూ 
ఉండాలి, అపు్పడు అలవాట�ౖపో తుంది. ఈ అనంతమె�న నాటకము గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు. నటులై ఉండి కూడా 
డ్ార మా ఆదిమధా్యంతాల గురించి తెలియదు. ఇపు్పడు మనము బాబా దా్వరా యోగు్యలుగా తయారవుతునా్నము. 

బాబా తమ పిల్లలను తమ సమానముగా తయారుచేసా్త రు. తమ సమానముగా ఏమిటి, తండి్ర అయితే పిల్లలను తమ 
భుజాలపౖెకి ఎకి్కంచుకుంటారు. బాబాకు పిల్లలపౖె ఎంత పే్రమ ఉంది. ఎంత చక్కగా అర్థం చేయిసా్త రు - మధురాతి 
మధురమె�న పిల్లలూ, నేను మిమ్మలి్న విశా్వనికి యజమానులుగా తయారుచేసా్త ను, నేను అవ్వను, పిల్లలైన 
మిమ్మలి్న తయారుచేసా్త ను. పిల్లలైన మిమ్మలి్న పుషా్పలుగా తయారుచేసి మ�్ళ టీచరుగా అయి చదివిసా్త ను. మ�్ళ 
సద్గతి కొరకు జా్ఞ నాని్న ఇచి� మిమ్మలి్న శాంతిధామానికి, సుఖధామానికి యజమానులుగా తయారుచేసా్త ను. నేనౖెతే 
నిరా్వణధామములో కూరు�ండిపో తాను. లౌకిక తండి్ర కూడా కష్టపడి, ధనాని్న సంపాదించి, సర్వసా్వని్న పిల్లలకు 



ఇచి�, స్వయం వానప్రస్థములోకి వెళి్ళ భజనలు మొదలైనవి చేసా్త రు. కానీ ఇక్కడౖెతే తండి్ర అంటారు, ఒకవేళ మీది 
వానప్రసా్థ వస్థ  అయితే మీరు పిల్లలకు అర్థం చేయించి ఇక మీరు ఈ సేవలో నిమగ్నమవా్వలి. ఇక మ�్ళ గృహస్థ  
వ్యవహారములో చికు్కకోకూడదు. మీరు స్వకళా్యణమును మరియు ఇతరుల కళా్యణమును చేసూ్త  ఉండండి. ఇపు్పడు 
మీ అందరిదీ వానప్రసా్థ వస్థ . తండి్ర అంటారు, నేను మిమ్మలి్న వాణి నుండి అతీతముగా తీసుకువెళ�్ళందుకు వచా�ను. 
అపవిత్ర ఆత్మలైతే వెళ్ళలేరు. ఇది తండి్ర సము్మఖముగా అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. మజా కూడా సము్మఖముగా 
ఉండటములోనే ఉంటుంది. అక్కడౖెతే పిల్లలు కూరు�ని వినిపిసా్త రు. ఇక్కడ తండి్ర సము్మఖముగా ఉనా్నరు, అందుకే 
మధుబన్ కు మహిమ ఉంది కదా. తండి్ర అంటారు, ఉదయమే లేచే అలవాటు చేసుకోండి. భకి్తని కూడా మనుషు్యలు 
ఉదయమే లేచి చేసా్త రు కానీ దాని దా్వరా వారసత్వమె�తే లభించదు, వారసత్వమనేది రచయిత అయిన తండి్ర దా్వరా 
లభిసు్త ంది. ఎపు్పడూ రచన దా్వరా వారసత్వము లభించదు, అందుకే - మాకు రచయిత మరియు రచన యొక్క 
ఆదిమధా్యంతాల గురించి తెలియదు అని అంటారు. ఒకవేళ వారికి తెలిసి ఉన్నట్లయితే అది పరంపరగా కొనసాగి 
ఉండేది. మనము ఎంత శ�్రష్ఠ  ధర్మము వారిగా ఉండేవారము, మ�్ళ ఎలా ధర్మభ్రష్టముగా, కర్మభ్రష్టముగా అయా్యము 
అని పిల్లలు ఇది కూడా అర్థం చేయించాలి. మాయ బుది్ధ కి గోదె్రజ్ తాళం వేసేసు్త ంది, అందుకే భగవంతుడిని - మీరు 
బుది్ధవంతుల బుది్ధ  వంటివారు, ఇతని బుది్ధ  తాళాని్న తెరవండి అని అంటారు. ఇపు్పడౖెతే తండి్ర సము్మఖముగా అర్థం 
చేయిసు్త నా్నరు. నేను జా్ఞ న సాగరుడిని, మీకు ఇతని దా్వరా అర్థం చేయిసా్త ను. ఏ జా్ఞ నమును? ఈ సృషి్ట  చక్రము 
యొక్క ఆదిమధా్యంతాల జా్ఞ నాని్న ఏ మనుష్యమాతు్ర లూ ఇవ్వలేరు. 

తండి్ర అంటారు, సత్సంగాలు మొదలైనవాటికి వెళ్ళడంకనా్న సూ్కలో్ల  చదువుకోవడం మంచిది. చదువు సంపాదనకు 
ఆధారము. సత్సంగాలలోనౖెతే ఏమీ లభించదు. దానపుణా్యలు చేయడం, ఇది-అది చేయడం, కానుకలు ఇవ్వడం, 
అంతా ఖరే�-ఖరు�. ధనాని్న కూడా సమరి్పంచడం, తల వంచి నమస్కరించడం, నుదురు అరిగిపో తుంది. ఇపు్పడు 
పిల్లలైన మీకు ఏ జా్ఞ నమె�తే లభిసు్త ందో , దానిని స్మరణ చేసే అలవాటు చేసుకోండి మరియు ఇతరులకు కూడా అర్థం 
చేయించాలి. తండి్ర అంటారు, ఇపు్పడు మీ ఆత్మపౖె బృహస్పతి దశ ఉంది. వృక్షపతి అయిన భగవంతుడు మిమ్మలి్న 
చదివిసు్త నా్నరు, మీకు ఎంత సంతోషముండాలి. భగవంతుడు చదివించి మనలి్న భగవాన్-భగవతీలుగా చేసా్త రు. 
ఓహో ! ఇటువంటి తండి్రని ఎంతగా స్మృతి చేసా్త రో, అంతగా వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. ఇలా-ఇలా విచార సాగర 
మంథనము చేసే అలవాటు చేసుకోవాలి. తాతగారు మనకు ఈ తండి్ర దా్వరా వారసతా్వని్న ఇసు్త నా్నరు. నేను ఈ 
రథాని్న ఆధారముగా తీసుకుంటాను అని వారు స్వయం అంటారు. మీకు జా్ఞ నము లభిసో్త ంది కదా. జా్ఞ న గంగలు 
జా్ఞ నాని్న వినిపించి పవిత్రముగా తయారుచేసా్త రా లేక గంగా నీరు పవిత్రముగా తయారుచేసు్త ందా? ఇపు్పడు తండి్ర 
అంటారు - పిల్లలూ, మీరు భారత్ కు సతా్యతి-సత్యమె�న సేవను చేసా్త రు. ఆ సంఘ-సేవకులైతే హదు్ద  సేవ చేసా్త రు. ఇది 
ఆతి్మకమె�న సత్యమె�న సేవ. తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు, భగవంతుడు పునర్జన్మ రహితుడని భగవానువాచ ఉంది. 
శీ్రకృషు్ణ డౖెతే పూరి్త 84 జన్మలు తీసుకుంటారు. గీతలో వారి పేరు వేశారు. నారాయణుని పేరు ఎందుకు వేయరు? 
శీ్రకృషు్ణ డే శీ్రనారాయణునిగా అవుతారని కూడా ఎవరికీ తెలియదు. శీ్రకృషు్ణ డు రాకుమారుడు, ఆ తరా్వత రాధతో 
స్వయంవరం జరిగింది. ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు జా్ఞ నము లభించింది. శివబాబా మనలి్న చదివిసు్త నా్నరని అర్థం 
చేసుకుంటారు. వారు తండి్ర కూడా, టీచరు మరియు సదు్గ రువు కూడా. సద్గతిని ఇసా్త రు. ఉన్నతోన్నతమె�న 
భగవంతుడు శివుడే. వారు అంటారు, నను్న నిందించేవారు ఉన్నత సా్థ నాని్న పొ ందలేరు. పిల్లలు ఒకవేళ చదవకపో తే 
టీచరు పరువు పో తుంది. తండి్ర అంటారు, మీరు నా పరువు పో గొట్టకండి. చదువుతూ ఉండండి. లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము 
అయితే ఎదురుగా నిలబడి ఉంది. గురువును నిందించేవారు ఉన్నత సా్థ నాని్న పొ ందలేరు అన్న మాటను ఆ 
గురువులు తమకు వరి్తంచేలా చెపు్పకుంటారు, దానితో మనుషు్యలు భయపడిపో తారు. ఏ శాపము ఇవ్వకూడదు అని 
అనుకుంటారు. గురువు దా్వరా లభించిన మంత్ార నే్న వినిపిసూ్త  ఉంటారు. సనా్యసులను, మీ ఇంటిని ఎలా వదిలారు? 
అని అడిగితే, ఈ వ్యక్త విషయాలను అడగకండి అని అంటారు. అరే, ఎందుకు చెప్పరు, మీరు ఎవరు అనేది మాకు ఎలా 
తెలుసు్త ంది? తెలివౖెన బుది్ధ  కలవారు ఇలా మాటా్ల డుతారు. అజా్ఞ న కాలములో కొందరికి నషా ఉంటుంది. సా్వమి 
రామతీరు్థ డికి సా్వమి నారాయణ అనే అనన్య శిషు్యడు ఉండేవారు. అతని పుస్తకాలు మొదలైనవి బాబా చదివారు. 
బాబాకు ఇవనీ్న చదివే అభిరుచి ఉండేది. బాల్యములో వౖెరాగ్యము కలుగుతూ ఉండేది. ఆ తరా్వత ఒకసారి సినిమా 
చూసారు, అంతే, వృతి్త  పాడౖెపో యింది. సాధు వృతి్త  మారిపోయింది. ఇపు్పడు తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, ఆ 
గురువులు మొదలైనవారంతా భకి్త మార్గమువారు. సరు్వల సద్గతిదాత అయితే ఒక్కరే, వారినే అందరూ 
తలచుకుంటారు. నాకె�తే గిరిధర గోపాలుడు తప్ప ఇంకెవ్వరూ లేరు అని పాడుతారు కూడా. గిరిధరా అని శీ్రకృషు్ణ డిని 
అంటారు. వాస్తవానికి నిందలు ఈ బ్రహా్మ పొ ందుతారు. శీ్రకృషు్ణ ని ఆత్మ అంతిమములో పలె్ల టూరి బాలునిగా, 



తమోప్రధానముగా ఉన్నపు్పడు నిందలు పడా� రు. వాస్తవానికి ఇతనే శీ్రకృషు్ణ ని ఆత్మ కదా. పలె్ల టూరిలో పెరిగారు. 
దారిలో వెళు్త ండగా బ్ార హ్మణుడు చికు్కకుపోయారు అనగా బాబా ప్రవేశించారు, ఆ తరా్వత ఎని్న నిందలు పడా� రు. 
అమెరికా వరకూ విషయము వా్యపించింది. ఇది అదు�తమె�న డ్ార మా. ఇపు్పడు మీకు తెలిసింది కావున సంతోషము 
కలుగుతుంది. ఈ చక్రము ఎలా తిరుగుతుంది అనేది ఇపు్పడు తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు. మనము బ్ార హ్మణులుగా ఎలా 
ఉండేవారము, ఆ తరా్వత దేవతలుగా, క్షతి్రయులుగా... ఎలా అయా్యము అనేది అర్థం చేయిసా్త రు. ఇది 84 జన్మల 
చక్రము, ఇదంతా స్మృతిలో ఉంచుకోవాలి. రచయిత మరియు రచనల ఆదిమధా్యంతాలను తెలుసుకోవాలి, వీటి గురించి 
ఎవరికీ తెలియదు. మేము విశా్వనికి యజమానులుగా అవుతామని పిల్లలైన మీరు భావిసా్త రు, ఇందులో కష్టమేమీ 
లేదు. ఇక్కడ ఆసనాలు మొదలైనవి వేయమని ఎవరూ చెప్పరు. హఠయోగాని్న ఎంత కఠినముగా నేరి్పసా్త రంటే, ఇక 
అడగకండి. కొందరికె�తే మెదడే పాడౖెపో తుంది. తండి్ర ఎంత సహజముగా సంపాదన చేయిసా్త రు. ఇది 21 జన్మల కొరకు 
సత్యమె�న సంపాదన. మీ అరచేతిలో వౖెకుంఠము ఉంది. తండి్ర పిల్లల కోసం స్వర్గమనే కానుకను తీసుకువసా్త రు. ఇలా 
మనుషు్యలెవ్వరూ అనలేరు. తండి్రయేి అంటారు, ఇతని ఆత్మ కూడా వింటుంది. పిల్లలు ఉదయానే్న లేచి ఇలా-ఇలా 
ఆలోచించాలి. భకు్త లు కూడా ఉదయానే్న ఒక చిన్న సంచిలో చేయి పెటి్ట  గుప్తముగా మాలను జపిసూ్త  ఉంటారు. 
దానిని గోముఖము అని అంటారు. దాని లోపల చేయి పెటి్ట  రామా, రామా... అని అంటూ మాల తిపు్పతారు. 
వాయిద్యము మోగుతున్నటు్ల గా ఉంటుంది. వాస్తవానికి తండి్రని స్మృతి చేయడమే గుప్తమె�న స్మృతి. అజపాజపము 
(నిరంతర స్మృతి) అని దీనినే అంటారు. ఇది ఎంత అదు�తమె�న డ్ార మా అనే సంతోషము ఉంటుంది. ఇది అనంతమె�న 
నాటకము. ఇది మీ బుది్ధలో తప్ప ఇంకెవరి బుది్ధలోనూ లేదు. మీలో కూడా ఇది నంబరువారు 
పురుషారా్థ నుసారముగా ఉంది. వాస్తవానికి ఇది చాలా సహజము. మనలి్న అయితే ఇపు్పడు భగవంతుడు 
చదివిసు్త నా్నరు. కేవలం వారినే స్మృతి చేయాలి. వారసత్వము కూడా వారి నుండే లభిసు్త ంది. ఈ బాబా అయితే 
తక్షణమే అంతా వదిలేశారు ఎందుకంటే మధ్యలో బాబా ప్రవేశించారు కదా. సర్వసా్వని్న ఈ మాతలకు అరి్పంచారు. 
ఇంత పెద్ద  సా్థ పన చేయాలి కావున సర్వసా్వని్న ఈ సేవలో పెట్టండి అని తండి్ర అనా్నరు. ఒక్క పౖెసా కూడా ఎవరికీ 
ఇవ్వకూడదు. అంతగా నషో్ట మోహులుగా ఉండాలి. ఇది చాలా ఉన్నతమె�న గమ్యము. మీరాబాయి లోకమరా్యదలను, 
వికారీ కులమరా్యదలను వదిలేశారు కావున ఆమె పేరు ఎంత ప్రఖా్యతి చెందింది. ఈ కన్యలు కూడా మేము వివాహము 
చేసుకోము అని అంటారు. ల��ధికారులవ్వనివ్వండి, ఎవరె�నా అవ్వనివ్వండి, మేము వివాహము చేసుకోము, మేమె�తే 
అనంతమె�న తండి్ర నుండి వారసతా్వని్న తీసుకుంటాము అని అంటారు. ఇటువంటి నషా ఎకా్కలి. పిల్లలను 
అనంతమె�న తండి్ర కూరు�ని అలంకరిసా్త రు. ఇందులో ధనము మొదలైనవాటి అవసరము కూడా లేదు. వివాహానికి 
ముందు వనవాహములో కూరో�బెడతారు, చినిగిపోయిన పాత బట్టలను వేయిసా్త రు. మ�్ళ వివాహము తరా్వత కొత్త  
బట్టలు, నగలు మొదలైనవి వేయిసా్త రు. ఈ తండి్ర అంటారు, నేను మిమ్మలి్న జా్ఞ న రతా్నలతో అలంకరిసు్త నా్నను, 
తరా్వత మీరు ఈ ల��్మ-నారాయణులుగా అవుతారు. ఇలా ఇంకెవ్వరూ అనలేరు. 

తండి్రయేి వచి� పవిత్ర ప్రవృతి్త  మారా్గ ని్న సా్థ పన చేసా్త రు, అందుకే విషు్ణ వుకు కూడా 4 భుజాలను చూపిసా్త రు. 
శంకరునితో పాటు పార్వతిని, బ్రహా్మతోపాటు సరస్వతిని చూపించారు. ఇపు్పడు బ్రహా్మకు పతి్న ఎవరూ లేరు. ఇతను 
తండి్రకి చెందినవారిగా అయిపోయారు. ఇవి ఎంత అదు�తమె�న విషయాలు. తలి్ల-తండి్ర అయితే వీరే కదా. ఇతను 
ప్రజాపిత కూడా, మ�్ళ ఇతని దా్వరా తండి్ర రచిసు్త నా్నరు కావున ఇతను తలి్ల కూడా అవుతారు. సరస్వతి బ్రహా్మకు 
కుమారె్తగా పిలువబడతారు. ఈ విషయాలని్నంటినీ తండి్ర కూరు�ని అర్థం చేయిసా్త రు. ఏ విధంగా బాబా ఉదయానే్న 
లేచి విచార సాగర మంథనము చేసా్త రో, అలా పిల్లలు కూడా ఫాలో చేయాలి. పిల్లలైన మీకు తెలుసు - ఈ 
గెలుపు-ఓటముల అదు�తమె�న ఆట తయారుచేయబడి ఉంది, దీనిని చూసి సంతోషము కలుగుతుందే కానీ దే్వషము 
కలగదు. మనము మొత్తం డ్ార మా ఆదిమధా్యంతాలను తెలుసుకునా్నము కావున దే్వషము అన్న మాటే లేదు అని 
మనం భావిసా్త ము. పిల్లలైన మీరు కష్టపడాలి కూడా. గృహస్థ  వ్యవహారములో ఉండాలి, పావనముగా తయారయేి్య 
బాధ్యతను తీసుకోవాలి. యుగళులమె�న మేము కలిసి ఉంటూ పవిత్ర ప్రపంచానికి యజమానులుగా అవుతాము. 
అయితే కొందరు ఫెయిల్ కూడా అవుతారు. బాబా చేతిలో శాసా్త � లు మొదలైనవేమీ లేవు. నేను బ్రహా్మ దా్వరా మీకు 
సర్వ వేద-శాసా్త � ల సారాని్న వినిపిసా్త ను అని శివబాబా చెపు్త నా్నరు, శీ్రకృషు్ణ డు కాదు. ఎంత తేడా ఉంది! అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 



ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. చదువుపౖె పూరి్త శ్రద్ధ  పెటా్ట లి. తండి్ర, టీచర్ మరియు సదు్గ రువుకు నింద తీసుకువచే� కర్మలేవీ జరగకూడదు. 
పరువు పో గొటే్ట  పనులేవీ చేయకూడదు. 

2. విచార సాగర మంథనము చేసే అలవాటు చేసుకోవాలి. తండి్ర నుండి ఏ జా్ఞ నమె�తే లభించిందో , దానిని స్మరిసూ్త  
అపారమె�న సంతోషములో ఉండాలి. ఎవరినీ దే్వషించకూడదు. 
వరదానము:- సంపూర్ణత యొక్క ప్రకాశము దా్వరా అజా్ఞ నమనే పరదాను తొలగించే సెర్� లైట్ భవ 

ఇపు్పడు ప్రత్యక్షతా సమయము సమీపముగా వసో్త ంది, అందుకే అంతరు్మఖీగా అయి గుహ్యమె�న 
అనుభవాలనే రతా్నలతో స్వయాని్న సంపన్నముగా చేసుకోండి, ఎటువంటి సెర్� లైట్ గా అవ్వండి 
అంటే, మీ సంపూర్ణత యొక్క ప్రకాశముతో అజా్ఞ నమనే పరదా తొలగిపో వాలి ఎందుకంటే ధరితి్ర 
సితారలైన మీరు ఈ విశా్వని్న అలజడి నుండి ర�ించి సుఖమయ ప్రపంచాని్న, స్వరి్ణమ ప్రపంచాని్న 
తయారుచేసేవారు. పురుషో త్తమ ఆత్మలైన మీరు విశా్వనికి సుఖ-శాంతులనే శా్వసను అందించేందుకు 
నిమితు్త లు. 

సో్ల గన్:- మాయ మరియు ప్రకృతి యొక్క ఆకర్షణ నుండి దూరముగా ఉన్నట్లయితే సదా హరి్షతముగా ఉంటారు. 
  

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే� సేవ చెయ్యండి 

ఎపు్పడౖెతే మనసుకు సదా శుభ భావనను మరియు శుభమె�న ఆశీరా్వదాలను ఇచే� నా్యచురల్ అభా్యసము 
ఉంటుందో , అపు్పడు మీ మనసు బిజీ అయిపో తుంది. మనసులో ఏదౖెతే అలజడి కలుగుతుందో , దాని నుండి 
స్వతహాగానే దూరమె�పో తారు. మీ పురుషార్థములో అపు్పడపు్పడు ఏదౖెతే నిరాశపడుతూ ఉంటారో, అలా అవ్వరు. 
మా్యజిక్ మంత్రము వేసినటు్ల  అవుతుంది. 


