
 
21-02-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమ��న పిల్లలూ - పాస్ విత్ ఆనర్ గా అవా్వలంటే బుది్ధయోగము కొది్దగా కూడా ఎటువౖెపుకూ భ్రమించకూడదు, ఒక్క తండి్ర స్మృతే 
ఉండాలి, దేహాని్న స్మృతి చేసేవారు ఉన్నత పదవిని పొ ందలేరు’’ 

ప్రశ్న:- అని్నంటికంటే ఉన్నతమ��న గమ్యము ఏది? 
జవాబు:- ఆత్మ జీవిసూ్త  మరణించి ఒక్క తండి్రకి చెందినవానిగా అవా్వలి, ఇంకెవ్వరూ గురు్త కురాకూడదు, 

దేహాభిమానము పూరి్తగా తొలగిపో వాలి - ఇదే ఉన్నతమ��న గమ్యము. నిరంతర దేహీ-అభిమాన అవస్థ  
తయారవా్వలి - ఇదే పెద్ద  గమ్యము. దీని దా్వరానే కరా్మతీత అవస్థను పొ ందుతారు. 

పాట:- నీవు పే్రమ సాగరుడవు... 
 

ఓం శాంతి. వాస్తవానికి ఈ పాట కూడా తపే్ప. పే్రమకు బదులుగా జా� నసాగరుడు అని ఉండాలి. పే్రమ విషయములో లోటా 
వంటిది ఏదీ ఉండదు. గంగాజలము మొదలైనవాటి విషయములో లోటా అనేది ఉంటుంది. కావున ఇది భకి్త మార్గపు 
మహిమ. ఇది తపు్ప మరియు అది కరకు్ట . తండి్ర మొట్టమొదట అయితే జా� నసాగరుడు. పిల్లలో్ల  కొది్దగా జా� నము 
ఉనా్న చాలా ఉన్నత పదవిని ప్ార పి్త  చేసుకుంటారు. ఈ సమయములో మనము చౖెతన్య దిలా్వడా మందిరము వంటి 
వారమని పిల్లలకు తెలుసు. అది జడమ��న దిలా్వడా మందిరము మరియు ఇది చౖెతన్యమ��న దిలా్వడా మందిరము. 
ఇది కూడా అదు�తము కదా. జడమ��న స్మృతిచిహ్నము ఎక్కడౖెతే ఉందో , అక్కడకు చౖెతన్యమ��న మీరు వచి్చ 
కూరు్చనా్నరు. కానీ మనుషు్యల ఇదేమీ అర్థం చేసుకోరు. ఇది తప్పకుండా గాడ్-ఫాదరీ్ల యూనివరి్శటీ అని, ఇక్కడ 
భగవంతుడు చదివిసా్త రని మును్మందు అర్థం చేసుకుంటారు. దీనికంటే పెద్ద  యూనివరి్శటీ ఇంకేదీ ఉండదు. అలాగే ఇది 
చౖెతన్యమ��న దిలా్వడా మందిరమని కూడా మును్మందు అర్థం చేసుకుంటారు. ఈ దిలా్వడా మందిరము మీ ఏకు్యరేట్ 
స్మృతిచిహ్నము. పౖెన సూర్యవంశీ, చంద్రవంశీయులు ఉనా్నరు, కింద ఆది దేవ్, ఆది దేవి మరియు పిల్లలు కూరు్చని 
ఉనా్నరు. వీరి పేరు బ్రహా్మ. సరస్వతి బ్రహా్మకు పుతి్రక. ప్రజాపిత బ్రహా్మ ఉనా్నరంటే తప్పకుండా గోప-గోపికలు కూడా 
ఉంటారు కదా. అవి జడచిత్ార లు. ఎవరె�తే ఒకపు్పడు ఉండి వెళీ్ళరో వారి చిత్ార లు తరా్వత తయారయా్యయి. ఎవరె�నా 
చనిపో తే వెంటనే వారి చిత్ార ని్న తయారుచేసేసా్త రు, కానీ వారి పొ జిషన్, జీవితచరిత్ర గురించౖెతే తెలియదు. వారి 
ఆకు్యపేషన్ (కర్తవ్యము) గురించి వ్ార యకపో తే ఆ చిత్రము ఎందుకూ పనికిరాదు. వ్ార యడం దా్వరా ఫలానావారు ఈ-ఈ 
కర్తవా్యలు చేసారు అని తెలుసు్త ంది. ఇపు్పడు ఈ దేవతల మందిరాలేవౖెతే ఉనా్నయో, వారి కర్తవ్యము, జీవితచరిత్ర 
గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఉన్నతోన్నతుడౖెన శివబాబా గురించి ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఈ సమయములో పిల్లలైన 
మీకు అందరి జీవితచరిత్ర గురించి తెలుసు. ఇపు్పడు పూజిసు్త న్నవారిలో ముఖ్యముగా ఎవరెవరు ఒకపు్పడు ఉండి 
వెళీ్ళరు? ఉన్నతోన్నతమ��నవారు భగవంతుడు. శివరాతి్రని కూడా జరుపుకుంటునా్నరంటే తప్పకుండా వారి అవతరణ 
జరిగింది అని అర్థము, కానీ అది ఎపు్పడు జరిగింది, వారు వచి్చ ఏం చేసారు - ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. శివునితోపాటు 
ఉన్నది బ్రహా్మ. ఆది దేవ్ మరియు ఆది దేవి ఎవరు, వారికి ఇని్న భుజాలు ఎందుకు ఇచా్చరు? ఎందుకంటే వృది్ధ  
అయితే జరుగుతుంది కదా. ప్రజాపిత బ్రహా్మ దా్వరా ఎంత వృది్ధ  జరుగుతుంది. బ్రహా్మనే 100 భుజాలు కలిగినవారు, 
1000 భుజాలు కలిగినవారు అని అంటారు. విషు� వు లేక శంకరుని కొరకు ఇని్న భుజాలు చెప్పరు. మరి బ్రహా్మ 
విషయములో ఎందుకు చెపా్త రు? వీరంతా ప్రజాపిత బ్రహా్మ యొక్క వంశావళియేి కదా. వాస్తవానికి ఇది సూ్థ ల 
బాహువుల విషయము కాదు. వారు వెయి్య భుజాలు కలిగిన బ్రహా్మ అని అంటారు కానీ దాని అర్థము అర్థం చేసుకోరు. 
బ్రహా్మకు ఎని్న భుజాలు ఉనా్నయి అనేది ఇపు్పడు మీరు ప్ార కి్టకల్ గా చూడండి. ఇవి అనంతమ��న భుజాలు. ప్రజాపిత 
బ్రహా్మను అందరూ నము్మతారు కానీ వారి కర్తవ్యము గురించి తెలియదు. ఆత్మకు బాహువులు ఉండవు, బాహువులు 
శరీరానికి ఉంటాయి. ఇని్న కోట్ల  మంది సో దరులు ఉంటే, వారి భుజాలు ఎని్న అయినటు్ల ? కానీ మొదట ఎవరె�నా పూరి్త 
రీతిలో జా� నాని్న అర్థం చేసుకుంటే, అపు్పడు తరా్వత ఈ విషయాలను వినిపించాలి. మొట్టమొదటి ముఖ్యమ��న 
విషయము ఒకటే - నను్న స్మృతి చేయండి మరియు వారసతా్వని్న స్మృతి చేయండి అని తండి్ర అంటారు. అంతేకాక 
వారిని జా� నసాగరుడు అని కూడా అంటూ ఉంటారు. ఎని్న లెక్కలేనని్న పాయింటు్ల  వినిపిసా్త రు. ఇని్న పాయింట్లనీ్న 
అయితే గురు్త ండవు. సారము బుది్ధలో ఉండిపో తుంది. అంతిమములో - మన్మనాభవ అనేది సారము అవుతుంది. 

జా� నసాగరుడు అని శీ్రకృషు� డిని అనరు. వారు రచన. రచయిత ఒక్క తండి్ర మాత్రమే. తండి్రయేి అందరికీ వారసతా్వని్న 



ఇసా్త రు, ఇంటికి తీసుకువెళీ్త రు. తండి్ర మరియు ఆత్మల ఇలు్ల  సౖెలెన్� హోమ్. విషు� పురిని తండి్ర ఇలు్ల  అని అనరు. 
ఇలు్ల  మూలవతనము, అక్కడ ఆత్మలు ఉంటారు. ఈ విషయాలని్నంటినీ తెలివౖెన పిల్లలే ధారణ చేయగలుగుతారు. 
ఇంతటి జా� నమంతా ఎవ్వరి బుది్ధలోనూ గురు్త ండదు. అలాగే ఇని్న కాగితాలను కూడా వ్ార యలేరు. ఈ మురళీలు 
కూడా అని్నంటినీ పో గు చేసూ్త  వెళ�్త  ఈ మొత్తం హాల్ కంటే కూడా ఎకు్కవ అయిపో తాయి. ఆ చదువులో కూడా ఎని్న 
ఎకు్కవ పుస్తకాలు ఉంటాయి. పరీక్షలు పాస్ అయిన తరా్వత ఇక సారము బుది్ధలో కూరు్చండిపో తుంది. బా్యరిస్ట రీ 
పరీక్షను పాస్ అయితే ఒక్క జన్మ కొరకు అల్పకాలికమ��న సుఖము లభిసు్త ంది. అది వినాశీ సంపాదన. మీ చేత ఈ 
తండి్ర భవిష్యతు్త  కొరకు అవినాశీ సంపాదనను చేయిసా్త రు. మిగిలిన గురువులు, పండితులు మొదలైనవారంతా వినాశీ 
సంపాదనను చేయిసా్త రు. వినాశనానికి దగ్గరవుతున్న కొలదీ వారి సంపాదన తగి్గపో తూ ఉంటుంది. సంపాదన 
పెరుగుతూ ఉంటుంది కదా అని మీరు అంటారు కానీ కాదు. ఇదంతా అంతమ��పో నున్నది. పూర్వము రాజులు 
మొదలైనవారి సంపాదన నడుసూ్త  ఉండేది. ఇపు్పడు మరి వారు కూడా లేరు. మీ సంపాదన అయితే ఎంత 
సమయము నడుసు్త ంది! ఇది తయారె�, తయారుచేయబడిన డ్ార మా అని మీకు తెలుసు, ఇది ప్రపంచములో 
ఇంకెవ్వరికీ తెలియదు. ధారణ జరిగేవారు మీలో కూడా నంబరువారుగా ఉనా్నరు. కొందరె�తే అసలేమీ అర్థం 
చేయించలేకపో తారు. కొందరేమో, మేము మిత్ర-సంబంధీకులు మొదలైనవారికి అర్థం చేయిసా్త ము అని అంటారు కానీ 
అది కూడా అల్పకాలికమ��నదే కదా. ఇతరులకు ప్రదర్శనీ మొదలైనవి ఎందుకు అర్థం చేయించరు? పూరి్త ధారణ లేదు. 
స్వయం విషయములో నాకు అనీ్న తెలుసు అని అనుకోకూడదు కదా. సేవా అభిరుచి ఉన్నట్లయితే ఎవరె�తే బాగా 
అర్థం చేయిసా్త రో వారిది వినాలి. తండి్ర ఉన్నత పదవిని ప్ార పి్త  చేయించేందుకు వచా్చరు కావున పురుషార్థము చేయాలి 
కదా. కానీ భాగ్యములో లేకపో తే శీ్రమతాని్న కూడా అంగీకరించరు, అపు్పడిక పదవి భ్రష్టమ��పో తుంది. డ్ార మా పా్ల న్ 
అనుసారముగా రాజధాని సా్థ పన అవుతోంది. అందులో అని్న రకాలవారూ కావాలి కదా. కొందరు మంచి ప్రజలుగా 
అవుతారని, కొందరు అంతకంటే తకు్కవవారిగా అవుతారని పిల్లలు అర్థం చేసుకోగలరు. తండి్ర అంటారు, నేను మీకు 
రాజయోగాని్న నేరి్పంచేందుకు వచా్చను. దిలా్వడా మందిరములో రాజుల చిత్ార లు ఉనా్నయి కదా. ఎవరె�తే 
పూజు్యలుగా అవుతారో, వారే మళీ్ళ పూజారులుగా అవుతారు. రాజు-రాణుల పదవి అయితే ఉన్నతమ��నది కదా. మళీ్ళ 
వామ మార్గములోకి వచి్చనపు్పడు కూడా రాజులు మరియు పెద్ద-పెద్ద  షావుకారులు ఉంటారు. జగనా్నథుని 
మందిరములో అందరికీ కిరీటము చూపించారు. ప్రజలకె�తే కిరీటము ఉండదు. కిరీటము కల రాజులను కూడా 
వికారాలతో చూపించారు. సుఖము, సంపద అయితే స్వర్గములోనివారికి ఎంతో ఉంటుంది. సంపద కాస్త  ఎకు్కవ 
తకు్కవ అయితే అవుతుంది. వజ్ార ల మహళ్ళకు మరియు వెండి మహళ్ళకు మధ్యన తేడా అయితే ఉంటుంది. కావున 
తండి్ర పిల్లలకు చెపా్త రు - మంచి పురుషార్థము చేసి ఉన్నత పదవిని పొ ందండి. రాజులకు సుఖము ఎకు్కవగా 
ఉంటుంది, అక్కడ అందరూ సుఖముగా ఉంటారు. ఏ విధంగా ఇక్కడ అందరికీ దుఃఖము ఉంది, అనారోగ్యము 
మొదలైనవి అందరికీ ఉంటూ ఉంటాయి. అక్కడ సుఖమే సుఖము ఉంటుంది, కానీ పదవులైతే నంబరువారుగా 
ఉంటాయి. తండి్ర ఎల్లపు్పడూ చెపూ్త  ఉంటారు - పురుషార్థము చేసూ్త  ఉండండి, సో మరులుగా అవ్వకండి. 
డ్ార మానుసారముగా వీరి సద్గతి ఈ విధంగా ఇంతే జరుగుతుంది అని పురుషార్థము దా్వరా అర్థం చేసుకోవడం 
జరుగుతుంది. 

మీ సద్గతి కొరకు శీ్రమతముపౖె నడవాలి. టీచరు డౖెరెక్షన్ల పౖె విదా్యరి్థ నడవకపో తే ఇక ఎందుకూ పనికిరాడు. అందరూ 
నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా ఉనా్నరు. ఒకవేళ ఎవరె�నా, మేము ఇది చేయలేము అని అంటే, ఇక మిగిలినవి 
ఏం నేరు్చకుంటారు! నేరు్చకుని తెలివౖెనవారిగా అవా్వలి, తదా్వరా వీరు చాలా బాగా అర్థం చేయిసా్త రు అని అందరూ 
అనాలి. కానీ ఆత్మ జీవిసూ్త  మరణించి ఒక్క తండి్రకి చెందినదిగా అవా్వలి, ఇంకెవ్వరూ గురు్త  రాకూడదు, 
దేహాభిమానము తొలగిపో వాలి - ఇది ఉన్నతమ��న గమ్యము. అంతా మరి్చపో వాలి. పూరి్త దేహీ-అభిమాని అవస్థ  
తయారవా్వలి - ఇది ఉన్నతమ��న గమ్యము. అక్కడ ఆత్మలు అశరీరిగానే ఉంటాయి, తరా్వత ఇక్కడికి వచి్చ దేహాని్న 
ధారణ చేసా్త యి. ఇపు్పడు మళీ్ళ ఈ దేహములో ఉంటూ స్వయాని్న అశరీరిగా భావించాలి. ఇది చాలా ఎకు్కవ శ్రమతో 
కూడుకున్నది. స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  కరా్మతీత అవస్థలో ఉండాలి. సరా్పనికి కూడా తెలివి ఉంది కదా - పాత 
కుబుసాని్న వదిలేసు్త ంది. మరి మీరు దేహాభిమానము నుండి ఎంతగా బయటపడాలి. మూలవతనములోనౖెతే మీరు 
ఉన్నదే దేహీ-అభిమానులుగా. ఇక్కడ దేహములో ఉంటూ స్వయాని్న ఆత్మగా భావించాలి. దేహాభిమానము 
తెగిపో వాలి. ఇది ఎంత పెద్ద  పరీక్ష. భగవంతునికే స్వయముగా వచి్చ చదివించవలసి ఉంటుంది. దేహపు సర్వ 
సంబంధాలను వదిలి నా వారిగా అవ్వండి, స్వయాని్న నిరాకార ఆత్మలుగా భావించండి అని ఇంకెవ్వరూ అనలేరు. ఏ 
వసు్త వు యొక్క భానమూ ఉండకూడదు. మాయ ఇతరుల దేహాలలో చాలా చికు్కకునేలా చేసు్త ంది. అందుకే బాబా 



అంటారు, ఈ సాకారుడిని కూడా స్మృతి చేయవదు్ద  అని. బాబా అంటారు, మీరె�తే మీ దేహాని్న కూడా మరి్చపో వాలి, 
ఒక్క తండి్రనే స్మృతి చేయాలి. ఇందులో ఎంతో శ్రమ ఉంది. మాయ మంచి-మంచి పిల్లలను కూడా నామ-రూపాలలో 
వేలాడదీసు్త ంది. ఈ అలవాటు చాలా చెడ్డ ది. శరీరాని్న స్మృతి చేయడము - ఇది భూతాల స్మృతి అయినటు్ల . నేను ఒక్క 
శివబాబానే స్మృతి చేయండి అని చెపు్త ంటే, మీరు 5 భూతాలను స్మృతి చేసూ్త  ఉంటారు. దేహముపౖె ఏమాత్రమూ 
మోహము ఉండకూడదు. బ్ార హ్మణి నుండి కూడా నేరు్చకోవాలే కానీ, వారి నామ-రూపాలకు వేలాడకూడదు. 
దేహీ-అభిమానిగా అవ్వడములోనే శ్రమ ఉంది. బాబా వద్దకు చారు్ట  ఎంతోమంది పిల్లలు పంపిసా్త రు కానీ బాబా దానిని 
విశ్వసించరు. కొందరు, మేము శివబాబాను తప్ప ఇంకెవ్వరినీ స్మృతి చేయము అని అంటారు కానీ బాబాకు తెలుసు, 
పౖెస అంత కూడా స్మృతి చేయరు. స్మృతిలో ఎంతో కష్టపడవలసి ఉంటుంది. ఎక్కడో  ఒక చోట చికు్కకుపో తారు. 
దేహధారులను స్మృతి చేయడము, ఇది 5 భూతాలను స్మృతి చేయడము వంటిది. దీనిని భూతపూజ అని అంటారు. 
భూతాలను స్మృతి చేసా్త రు. ఇక్కడౖెతే మీరు ఒక్క శివబాబానే స్మృతి చేయాలి. ఇక్కడ పూజ విషయమేమీ లేదు. భకి్త 
యొక్క నామ-రూపాలే మాయమ��పో తాయి, ఇక విగ్రహాలను ఏం స్మృతి చేయాలి. అవి కూడా మటి్టతో తయారె�నవే. 
తండి్ర అంటారు, ఇదంతా కూడా డ్ార మాలో నిశి్చతమ�� ఉంది. ఇపు్పడు మళీ్ళ మిమ్మలి్న పూజారుల నుండి పూజు్యలుగా 
తయారుచేసా్త ను. ఒక్క తండి్రని తప్ప ఇంకే శరీరానీ్న స్మృతి చేయకూడదు. ఆత్మ ఎపు్పడౖెతే పావనముగా 
అయిపో తుందో , అపు్పడు శరీరము కూడా పావనమ��నది లభిసు్త ంది. ఇపు్పడౖెతే ఈ శరీరము పావనముగా లేదు. 
మొదట ఎపు్పడౖెతే ఆత్మ సతోప్రధానము నుండి సతో, రజో, తమోలోకి వసు్త ందో  అపు్పడు శరీరము కూడా దాని 
అనుసారముగానే లభిసు్త ంది. ఇపు్పడు మీ ఆత్మ పావనముగా అవుతూ ఉంటుంది కానీ శరీరము అపు్పడే 
పావనముగా అవ్వదు. ఇవి అర్థం చేసుకోవలసిన విషయాలు. ఈ పాయింటు్ల  కూడా ఎవరె�తే బాగా అర్థం చేసుకుని అర్థం 
చేయిసూ్త  ఉంటారో వారి బుది్ధలోనే కూరు్చంటాయి. సతోప్రధానముగా అవా్వలి�ంది ఆత్మయేి. తండి్రని స్మృతి చేయడమే 
చాలా శ్రమతో కూడుకున్నది. కొందరికె�తే అసలు ఏ మాత్రము స్మృతి ఉండదు. పాస్ విత్ హానర్ గా అవా్వలంటే 
బుది్ధయోగము కొది్దగా కూడా ఎటువౖెపుకూ భ్రమించకూడదు. ఒక్క తండి్ర స్మృతి మాత్రమే ఉండాలి. కానీ పిల్లల 
బుది్ధయోగము భ్రమిసూ్త  ఉంటుంది. ఎంతగా ఎంతోమందిని తమ సమానముగా తయారుచేసా్త రో, అంతే పదవి 
లభిసు్త ంది. దేహాని్న స్మృతి చేసేవారు ఎపు్పడూ ఉన్నత పదవిని పొ ందలేరు. ఇక్కడౖెతే పాస్ విత్ హానర్ అవా్వలి. 
కష్టపడకుండా ఈ పదవి ఎలా లభిసు్త ంది! దేహాని్న స్మృతి చేసేవారు ఏ పురుషార్థమూ చేయలేరు. తండి్ర అంటారు, 
పురుషార్థము చేసేవారిని ఫాలో చేయండి. ఇది కూడా పురుషార్థమే కదా. 

ఇది చాలా విచిత్రమ��న జా� నము. ప్రపంచములో ఇది ఎవ్వరికీ తెలియదు. ఆత్మ ఎలా పరివర్తన చెందుతుంది అనేది 
ఎవరి బుది్ధలోనూ కూరో్చదు. ఇదంతా గుప్తమ��న శ్రమ. బాబా కూడా గుప్తమ��నవారు. మీరు రాజా్యని్న ఎలా 
పొ ందుతారు, యుదా్ధ లు, గొడవలు ఏమీ లేవు. ఇది జా� నము మరియు యోగము విషయమే. మనము ఎవరితోనూ 
యుద్ధము చేయము. ఇక్కడ ఆత్మను పవిత్రముగా తయారుచేసుకునేందుకు కృషి చేయాలి. ఆత్మ ఎంతెంతగా 
పతితముగా అవుతూ ఉంటుందో  అపు్పడు శరీరము కూడా పతితమ��నది తీసుకుంటుంది, మళీ్ళ ఆత్మ పావనముగా 
అయి వెళీ్ళలి, ఇందులో చాలా శ్రమ ఉంది. ఎవరెవరు పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు అనేది బాబా అర్థం చేసుకోగలరు! ఇది 
శివబాబా భండారము. శివబాబా భండారములో మీరు సేవ చేసు్త నా్నరు. సేవ చేయకపో తే వెళి్ళ చాలా చిన్న పదవిని 
పొ ందుతారు. తండి్ర వద్దకు సేవ చేయడానికి వచా్చరు కానీ సేవ చేయకపో తే ఏం పదవి లభిసు్త ంది! ఇక్కడ రాజధాని 
సా్థ పన అవుతోంది, ఇందులో నౌకరు్ల  మొదలైనవారంతా తయారవుతారు కదా. ఇపు్పడు మీరు రావణుడిపౖె 
విజయము పొ ందుతారు, అంతేకానీ వేరే ఏ యుద్ధమూ లేదు. ఇది అర్థం చేయించడం జరుగుతుంది, ఇది ఎంత 
గుప్తమ��న విషయము. యోగబలము దా్వరా విశ్వ రాజా్యధికారాని్న మీరు తీసుకుంటారు. మనము మన 
శాంతిధామములో ఉండేవారమని మీకు తెలుసు. పిల్లలైన మీకు అనంతమ��న ఇలే్ల  గురు్త ంది. ఇక్కడకు మనము 
పాత్రను అభినయించేందుకు వచా్చము, మళీ్ళ మన ఇంటికి వెళీ్త ము. ఆత్మ ఎలా వెళ�్త ంది అనేది కూడా ఎవ్వరూ అర్థం 
చేసుకోరు. డ్ార మా పా్ల న్ అనుసారముగా ఆత్మలు రావాలి�ందే. అచా�! 

మధురాతి-మధురమ��న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఏ దేహధారి పట్ల  మోహము పెటు్ట కోకూడదు. శరీరాని్న స్మృతి చేయడము కూడా భూతాలను స్మృతి చేయడము 



వంటిదే, అందుకే ఎవరి నామ-రూపాలలోనూ వేలాడకూడదు. తమ దేహాని్న కూడా మరి్చపో వాలి. 

2. భవిష్యతు్త  కొరకు అవినాశీ సంపాదనను జమ చేసుకోవాలి. తెలివౖెనవారిగా అయి జా� న పాయింట్లను బుది్ధలో ధారణ 
చేయాలి. తండి్ర ఏదౖెతే అర్థం చేయించారో, దానిని అర్థం చేసుకుని ఇతరులకు వినిపించాలి. 
వరదానము:- కల్ప-కల్పపు విజయము యొక్క స్మృతి ఆధారముగా మాయా శతు్ర వును ఆహా్వనించే మహావీర్ 

విజయిీ భవ 
మహావీరులైన విజయిీ పిల్లలు పేపర్ ను చూసి భయపడరు ఎందుకంటే తి్రకాలదరు్శలైన కారణముగా 
వారికి - మేము కల్ప-కల్పపు విజయులము అని తెలుసు. మహావీరులు ఎపు్పడూ కూడా ఈ విధంగా 
అనలేరు - బాబా, మా వద్దకు మాయను పంపించకండి, కృప చూపించండి, ఆశీర్వదించండి, శకి్తని 
ఇవ్వండి, ఏమి చేయను, ఏదౖెనా మారా్గ ని్న చూపించండి... ఇది కూడా బలహీనతయేి. మహావీరులు 
అయితే శతు్ర వును ఆహా్వనిసా్త రు - నీవు రా మరియు మేము విజయులుగా అవుతాము అని. 

సో్ల గన్:- సమయము యొక్క సూచన ఏమిటంటే - సమానముగా అవ్వండి, సంపన్నముగా అవ్వండి. 
  

అవ్యక్త సూచనలు - ఏకాంతపి్రయులుగా అవ్వండి, ఏకతను మరియు ఏకాగ్రతను అలవరచుకోండి 

ఏ సిది్ధ  కొరకె�నా ఒకటేమో ఏకాంతము, రెండవది ఏకాగ్రత, ఈ రెండింటి విధి దా్వరా సిది్ధని పొ ందుతారు. ఏ విధంగా మీ 
స్మృతిచిహ్న చిత్ార ల దా్వరా సిది్ధని ప్ార పి్త  చేసుకునేవారు విశేషముగా రెండు విషయాలలో విధిని అనుసరిసా్త రు - 
ఏకాంతవాసి మరియు ఏకాగ్రత. ఈ విధినే మీరు కూడా సాకారములో అలవరచుకోండి. ఏకాగ్రత తకు్కవౖెన 
కారణముగానే దృఢ నిశ్చయము లోపిసు్త ంది. ఏకాంతవాసిగా తకు్కవగా ఉన్న కారణముగానే సాధారణ సంకలా్పలు 
బీజాని్న బలహీనపరుసా్త యి, అందుకే ఈ విధి దా్వరా సిది్ధ  స్వరూపులుగా అవ్వండి. 


