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మధువనం

‘‘�ా��త�� బ���బ�బ� సమ�నం�ా కర���� ఫ���ా� �ా అవ�ం��, అప��డ� �ా������ాల� ��ా రంభమవ����’’

ఈ ��� బ�� హ�ణ ప�పంచమ� �క� రచ�త అ�న బ�� ���� తమ బ�� హ�ణ ప�పం���� చూసూ� -చూసూ�
హ���సు� ���ర�. ఇ�� ఎంత �న�� �ి�య���న ప�పంచమ�. ప�� బ�� హ�ణ�� మస�కమ���ౖ ��గ�ప� �ి��ర ��ర�సూ�
ఉం��. నంబర��ార��ా ఉన�ప�ట��� ప�� ఒక��� �ి��రల� భగవంత���� గ����ం�ే మ��య� భగవంత����
�ెం��న�ా���ా అ��� ���ష� ��గ�ప� ��ర�ప� ఉం��. ఏ తం��� గ���ం�ౖె�ే ఋష�ల�, మ�నుల�, తప�ీ�ల� మ�క�
�ె�యదు, మ�క� �ె�యదు అంట� ������ య���, అట�వంట� తం���� బ�� హ�ణ ప�పంచమ�ల�� ఎం��
అమ�యక�ల�ౖన ఆత�ల� �ెల�సుక����ర� మ��య� �� ం��ర�. ఈ ��గ�మ� ఏ ఆత�లక� ��ా �ి�సు� ం��? �ా��రణ
ఆత�లక�. బ�బ� క��� �ా��రణ తనువ�ల� వ�ా� ర�, అల��� �ా��రణ ఆత�ల�ౖన �ిల�ల� గ�����ా� ర�. ��ట� ఈ సభల�
చూడం��, ఎవర� క�ర��� ఉ���ర�? ��య�ర�� , ��య�ర�� క�ర��� ఉ����ా? �ా��రణ ఆత�ల �ాయన��
ఉం��. బ�బ�క� ��దల ������ అన� �ాయనమ� ఉం��. ��య�ర� ������ అ� �ాయనమ� ల�దు.
బ����వంత�లకంట� బ����వంత��ౖెన బ�బ� ��య�ర� బ����� మ�ర�ల��ా? అ�ేమంత ��ద� �షయమ�! �ా� ��� మ�ల�
��ల� మం� క���ణ�ా�� �యమమ� తయ���� ఉం��, అ�ే�టంట� పరమ�త� �ార�మ�ల� చుక�-చుక� క��ి �ెర�వ�
తయ�రవ�టమ� అ���� ఉం��. అ���ాత�ల భ�ష�త�� తయ�ర�ా��. 10-20 మం���� �ాదు, అ��క ఆత�ల��
సఫలమ�ా��, అందు�� చుక�-చుక� క��ి �ెర�వ� తయ�రవ�టమ� అన� �ాయనమ� ఉం��. �రం�� ఎంత�ా
తనువ�-మనసు-ధనమ�ను సఫలం �ేసుక�ంట� ఉంట���, అంత�ా�� సఫల�� �ి��రల��ా తయ�రయ��ర�.
అందర� సఫల�� �ి��రల��ా అయ���ా? అల� తయ�రయ���ా ల�క ఇప����ం�ా తయ�ర�ా�ల�, ఆల��సు� ����ా?
ఆల��ంచకం��. �ే�ా� మ�, చూ�ా� మ�, �ేయవల�ిం�ే క��... ఇల� ఆల��ంచటమ� క��� సమయ���
�� ��ట�� ��వటమ�, భ�ష�త�� మ��య� వర�మ�నమ��క� ��ా �ి�� �� ��ట�� ��వటమ�.

బ�� ���� వద�క� ��ంతమం�� �ిల�ల�క� ఒక సంకల�మ� �ేర�క�ంట�ం��. బయట��ా����ే �ాపం అ��గ��ల� �ా�
బ�� హ�ణ ఆత�ల� అ��గ��ల� �ార�, ఆల�చ��పర�ల�, ���కవంత�ల�. �ా� అప��డప��డ� ��ంతమం�� �ిల�ల�� ఒక
బల��న సంకల�మ� తల�త�� త�ం��, అ�ే�ట� �ెప�మంట��ా. �ెప�మంట��ా? అందర� �ేత�ల� ఎత�� త����ర�,
��ల� మం���. ���శనమవ�త�ం�� ల�క అవ��� అ� అప��డప��డ� ఇల� ఆల���ా� ర�! 1999 �క� చర� క���
ప�ర�����ం��, 2000 క��� ప�ర�వ�బ� త�ం��. ఇప������ ఇం�ా ఎంతవరక�? బ�� ���� అనుక�ంట� ఉంట�ర� -
ఇ�� న����ే� �షయమ� ఎందుకంట� ���శనం గ���ం� ఆల��ంచటమ� అంట� బ�బ�క� ��ో�ల� ఇవ�టమ�
ఎందుకంట� ���శన����� �ే బ�బ� పరం��మ���� ������ ��ర� క��! సంగమయ�గమ��� అల�ి�� య��ా? ����
వజ�త�ల����న�� అ� అంట�ర� �ా� బం�ార� ప�పం���� ఎక��వ�ా గ�ర�� �ే�ా� ర�, ���శనమ� జ�����ే ఉం�� �ా�
��� ��సం ఎందుక� ఎదుర�చూసు� ���ర�? ��ంతమం�� �ిల�ల� ఎల� ఆల���ా� రంట� - సఫలం �ే��� మ� �ా� ���� ,
ఎల�� ం�ో ���శన����� �ే మ��� ఉప�గపడ�� పడదు, మ��� ��వల� �����ంచ�� �����ంచబడదు �ాబట�� -
�ే��� మ�, ఆల��ం� �ే��� మ�, ల�క���ట�� క�� �ే��� మ�, ��ం�ెం-��ం�ెం ��ప��న �ే��� మ�, ఈ సంకల��ల� బ�బ�
వద�క� �ేర�క�ంట��. �ా� ఒక��ళ ఈ ��� �ిల�ల�ౖన �ర� � తనువ�ను ��వల� సమర�ణ �ే�ారను��ం��,
మనసును �శ� ప��వర�న అ�� ��ౖబ��షను� �ా��ింపజ�యటంల� �రంతరం ��ట�� రను��ం��, ధన���ౖె�ే ఉం�ో అ��
�ాస��ా��� ��ా �ి� మ�ందు అసల�� �ాదు, �ా� ఈ ��� �ర� అ���ం��ర� మ��య� ���� ���శనం అ��� �ే ���
సఫల���నట�� ల�క వ�ర����నట�� ? ఆల��ంచం��, ��వల� అ��ే ఉప���ంచల�దు, మ�� సఫల���నట�� ? �ర�
ఎవ����సం సఫలం �ే�ార�? బ�� ���� ��సం సఫలం �ే�ార� క��? మ�� బ�� ���� అ��ే అ����, �ార�
���శనమవ�ర�! అ���� ఖ���ల� అ���� బ�� ���� వద� ఈ ��� �ర� జమ �ే�ారంట�, ఒక గంట ���త�� జమ
�ే�ి�� స�� అ���� బ�బ� దగ�ర � ఖ��� ఒకట��� పదమ�ల ��ట�� జమ అవ�త�ం��. ఒకట��� పదమ�ల ��ట��
ఇవ�ట���� బ�బ� బం��ంచబ�� ఉ���ర�. బ�బ� అ��ే ������ ర� క��! �ాత సృ�ి� ���శనమవ�త�ం�� క��!
అందు�� �ర� మనసూ�����ా �ెయ���. తప�దు క�� అ� �ే�ి�� ల�క ఎవ���� చూ�ి �ే�ి�� ����� ప���� ��ట��
ల�ంచదు. ల�ంచట����ే తప�క�ం�� ల�సు� ం�� ఎందుకంట� ��తక� ఇ���ర� క��, �ా� ప�����ా ల�ంచదు.



అందు�� ఇల� ఆల��ంచకం�� - అ���, ఇప��డ� ���శన����ే 2001 వరక� క��� క��ించటం ల�దు, ఇప���ౖె�ే
ఇం�ా �� � ��ా మ�ల� తయ�రవ�త�����, ఇళ�� తయ�రవ�త�����, ��ద�-��ద� �ా� ను� తయ�రవ�త�����,
అందు�� 2001 వరక� క��� ���శనమ� అ���ల� క��ించటం ల�దు. ఎప��డూ క��� ఈ �షయ�లను ఆ��రం�ా
�ేసు��� �ర���ల��ా అవ�కం��. అక�ా�త�� �ా జరగనున���. ఈ ��� ఇక�డ క�ర�����ర�, గంట త�ా�త అ���
అవ�వచు�, ఏ� అవ�దుల�ం��, ఒక గంట త�ా�త ఏమవ�త�ం�ో అ� భయపడకం��, �ా� అ�� సంభవ��. ఇంత
ఎవ������ా అ��ే ఉం����ం�ే. �వ�ా�� కల�� �ేయ�� అ� ఇల� ఆల��ంచకం��. సమయమ� ��సం
ఎదుర�చూడకం��. సమయమ� � రచన, �ర� మ�స�� రచ�త. రచ�త రచనక� ఆ��నమవ�ర�. రచన అ�న
సమయమ� � ఆజ�� ను�ారం�ా నడ�సు� ం��. �ర� సమయమ� ��సం ఎదుర�చూడకం��, �ా� ఇప��డ�
సమయమ� � ��సం ఎదుర�చూసూ� ఉం��. ��ంతమం�� �ిల�ల� ఎల� ఆల���ా� రంట� - బ�� ���� 6 ��లల ��సం
అ���ర� క��, �ావ�న 6 ��లల�ౖ�ే తప�క�ం�� ఉంట�ం��, ఉంట�ం�� క��! �ా� బ�� ���� అంట�ర� - ఈ హదు�
�షయ�లను ఆ��రం�ా �ేసు��కం��, ఎవ������ా ఉండం��. ��ా��రం�ా ఉం���, ఒక� �ణమ�ల� �వను����. ఒక�
�ణమ�ల� �వను���� �ారస����� �సు��ం�� అ� ��ల�ం� �ే�ా� ర�. మ�� �ర� ఒక� �ణమ�ల� స�యమ�ను
�వను�క�� ల��ా �ేసు��ల��ా? అందు�� ఎదుర�చూడకం��, సంపన�ం�ా అ���ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు��ం��.

బ�� ����క� �ిల�ల ఆటను చూ�ి నవ�� వసు� ం�� క���. ఏ ఆటను చూ�ి నవ�� వసు� ం��? �ెప�మంట��ా? ఈ ���
మ�ర�� ���ించటం ల�దు, సమ����ా�� ���ిసు� ���మ�. ఇప�ట��� ��ల�మం�� �ిల�లక� ఆటబ� మ�ల��
ఆడ���వటమ� ��ల� మం��ా అ��ిసు� ంట�ం��. �న�-�న� �షయ�ల� అ�� ఆటబ� మ�ల�� ఆడ���వటమ�, �న�
�షయ�లను పట�� క�� ఉండటమ�, �ట�ల� సమయ��� �� ��ట�� క�ంట�ర�. ఇవ�� ��ౖ� �ీ��. �న�-�న�
సం�ా��ాలక� �ెం��న �షయ�ల� మ��య� నడవ��క అ��� సంప�ర� గమ����� �ేర�క���టప��డ� మ�ర�
మధ�మ�ల� వ�ే� ��ౖ� �ీ��. �ాట�� చూ�ి ఆ���� వటమ� అంట� ఆల��ంచటమ�, ప���వమ�ల��� �ావటమ�,
సమయ��� �� ��ట�� ��వటమ�, అ�ర���� �నటమ�, ���ించటమ�, అట�వంట� �ాయ�మండల���
తయ�ర��ెయ�టమ�... ఆ���� వటమ� అంట� ఇ�ే. ��� వలన సంప�ర�త అ�� గమ����� దూర����� ��ర�. బ�బ�
సమ�నం�ా అ�ా���ం�ే అ� ��ల� కష�పడ��ర�, ��ల� ��ర�క�ంట�ర�, �భ సంకల�మ�, �భ ����క ఉం�� �ా�
శ��సు� ��� స�� ఆటంకం వ�ే�సు� ం��. ��ండ� �ెవ�ల� ఉ����, ��ండ� కళ�� ఉ����, ��ర� ఉం�� కనుక చూడటం,
�నటం, మ�ట�� డటం జర�గ�త�ం�� అ� అంట�ర�. �ా� బ�బ� �క� ��ల� �ాత ��� గ� స�� గ�ర�� ��ట�� ��ం�� -
చూసూ� క��� చూడకం��, �ంట� క��� �నకం��. �ంట� క��� ��� గ���ం� ఆల��ంచకం��, �ంట� ����
ల�పల ఇమ�డ����ం��, �ా��ింపజ�యకం��. ఈ �ాత ��� గ� ను గ�ర�� ��ట�� ��వడం తప��స�� ఎందుకంట�
������క� ఎల� అ��ే అంద�� �ాత శ���ాల ల�క�ల� ప�ర�వ�త� ఉ����, అ�ే �ధం�ా అంద�� �ాత
సం�ా��ాల� క���, �ాత �ా�ధుల� క��� బయట��� వ�� సమ�ప�ం అవ�ను����. అందు�� - ఏ�ట� ఇప��డ�
ఇం�ా �షయ�ల� �������� త�����, ఇంతక�మ�ం�ౖె�ే ఇ� ల�వ� అ� �ాభ�ా పడకం��. ఒకప��డ� ల��� ఇప��డ�
బయట��� వసు� ���� మ��య� �ా�ా��ం�ే. � ఇమ�డ��క��� శ�����, సహన శ�����, సర�� బ�ట� శ�����, �ర�య శ�����
ప���ల� ఇ�. 10 సంవత��ాల ��ంద వ��న ప���� ఇప��డ� వసు� ం�� ఏ�ట�? �.ఎ. �ా� సుల� వ�ే� ��ప�య�.ఏ.
�ా� సుల� వసు� ం��? అందు�� - ఏ� జర�గ�త�ం��, ఇ�� జర�గ�త�ం��, అ�� జర�గ�త�ం��... అ� �ాభ�ా పడకం��.
ఆటను చూడం��. ప�����ౖ�ే �ా� అవ�ం��, �ా� �� ఆన� �ా అవ�ం��.

బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం� ఉ���ర�, �ా� అ���ందుక� అ��ంట�క��� సహజ �ాధనమ� - బ��
����క� �ా� (దగ�ర) �ా ఉండం��, �క� అవసరం ల�� దృ�ా�ల���ౖ�ే ఉ�����ాట�� �ా� �ేయం�� (��ట�య�ం��).
�ా� �ా ఉండం�� (దగ�ర�ా ఉండం��), �ా� �ెయ�ం�� (��ట�య�ం��), �ా� అవ�ం�� (ఉ��ర�� లవ�ం��). ఇ�� కష�మ�?
ట�చర�� ���ించం��, మధుబ� �ార� ���ించం��. మధుబ� �ార� �ేత�ల�త� ం��. మధుబ� �ార� �ె���ౖన�ార�.
మ�ందుక� వ�� క�ర��ంట�ర�, మం��ే రం��. బ�� ����క� సం��షమ� అ��ిసు� ం��. �హక��ను �సుక�ంట�ర�
క��? మం���, ఈ �షయంల� బ�� ���� అసంత�ష�ం�ా ల�ర�, మ�ందు క����ం��, ఏం ఫర�ాల�దు. మధుబ� ల�
ఉంట����ర� �ావ�న ప��ే�క �ాలన ఉం��� క��! �ా� �ా� అన� మ�టను గ�ర�� ంచు��ం��. మధుబ� ల� ��త� -��త�
�షయ�ల� జర�గ���� క��, �ొంగల� క��� వ�ా� ర�. ఎ��� ��త� -��త� �షయ�ల� జర�గ����. ఇప��డ� అంద��
సమ�ంల� బ�� ���� �ాట�� ఏం ���ి�ా� ర�, ��ం�ెం గ�ప� ం�ా ఉంచు��ర� �ా� అ� ఏ�ట� మధుబ� �ా����
�ెల�సు. మ��రంజనం �ేసు��ం��, �కమకపడకం��. �కమకపడటం ఒకట�, ల�దంట� మ��రంజనం�ా ���ం�



ఆనందమ�ల� �ా� �ెయ�టం (��ట�య�టం) మ��కట�. మ�� �కమకపడటమ� మం��� ల�క �ాట�� ��ట� ���ి
ఆనందమ�ల� ఉండటమ� మం���? �ా� �ెయ��� (��ట�య���) క��! �ా� అ�ా�� (ఉ��ర�� ల�ా��) క��! కనుక
�ా� �ెయ�ం�� (��ట�య�ం��). ఇ�ే����� ��ద� �షయమ�? ��ద� �షయ��� �ాదు. �షయ��� ��ద����ా
�ేయటమ� ల�క �న����ా �ేయటమ� అ���� � బ������ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ఎవ����ే �షయ��� ��ద����ా �ే�ా� ��,
అట�వంట��ా�� గ���ం� అజ�� న�ాలమ�ల� క��� ఏమంట�రంట� - �ర� ��డ�ను క��� �ామ��ా �ే�ా� ర� అ�. �ిం��
��షల� ‘‘���� �� ���’’ (��డ�ను �ామ��ా) �ా �ే�ా� ర� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� ఆటను ఆడకం��. ఇప��డ� ఈ ఆట
సమ�ప������ �ా�.

ఈ ��� ���ష సమ����ా�� అ��ే ���ిం��మ� క��, బ�� ���� ఇప��డ� ఒక సహజ ప�ర��ా�ా� �� ���ి�ా� ర�.
కష����న�ే� �ాదు. బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా���ం�ే అ� అంద���� ఈ సంకల�����ే ఉండ�� ఉం��. అ�ా���ం�ే, ప�ా�
క��! ��ే�య�ల�, అ�ా���ం�ే క��? ట�చర�� , అ�ా�� క��? ఎంతమం�� ట�చర�� వ���ర�! �ా�! ట�చర���
అదు�తమ�. బ�� ���� ఈ ��� ట�చర� గ���ం� ఒక సం��షకర���న �ార�ను ����ర�. ఆ సం��షకర���న �ార�
ఏ�ట� �ెప�ం��. ట�చర�క� ఈ ��� ��ల�� � ��డ� (బ�����) ల�ం�ం��. ఎవ������ే ��ల�� � ��డ� (బం�ార� బ�����)
ల�ం�ం�ో �ార� �ేత�ల�త� ం��. �ాండవ�లక� క��� ల�ం�ం��? బ�బ� �క� ��ట��ార� ������ క�డదు క��.
�ాండవ�ల� బ�� ��బ�బ� �క� ��ట��ార�. (�ా���� ���� రక���న ��ల�� � �� ల�ం�ం��) �ాండవ�ల�� �ాయ� ����
��డ�. ��ల�� � ��డ� ల�ం�న�ా���� బ�� ���� �క� ��ట�ను��ట� ��ట� అ�నందనల�, అ�నందనల�,
అ�నందనల�.

ఎవ����ే �ేశ-��ే�ాలల� �ంట������ మ��య� ఎవ������ే ��ల�� � ��డ� ల�ం�ం�ో , �ారందర� క���, మ�క� క���
బ�� ���� అ�నందనల� ఇ���ర� అ� ���ంచం��. �ార� �ాండవ�ల�ౖ�� ల�క శక�� ల�ౖ��, ఏ �ా�ా���� ��త�� ల��ా
అ�న�ా����� �ా�, ప���ారమ�ల� ఉం�ే�ా���� క��� ఏ�ో ఒక ���షత ఆ��రం�ా, ప��ే�కం�ా ����ల� ��ల�� � ��డ�
ను ఇ�ా� ర�. కనుక ఎవ���� ఏ ���షత ఆ��రం�ా ల�ం��� స��, అంట� సమర�ణ అ�నందు����� ల�క ఏ�ౖె�� ��వల�
���షం�ా మ�ందుక� ����న�ా������� ����ల ����ా క��� ��ల�� � బ����� ల�ం�ం��, అందు�� దూరం�ా క�ర���
�ంట�న��ా���� క��� ��ల�, ��ల� అ�నందనల�. దూరం�ా క�ర��� మ�ర�� ����ా�� ��సమ�, ��ల�� � ��డ�
ల�ం�న�ా�� ��సమ�, �రందర� ఒక� �ే��� చప�ట�� ��ట�ం��, �ార� � చప�ట�ను చూసు� ���ర�. �ార� క���
నవ��త����ర�, సం���ిసు� ���ర�.

బ�� ���� సహజ ప�ర��ార�ం గ���ం� ���ిసు� ���ర� - ఇప��డ� సమయ����ే అక�ా�త�� �ా వ�ే��ే ఉం��, ఒక
గంట మ�ందు క��� బ�� ���� ఎ���� �ెయ�ర�, �ెయ�ర�, �ెయ�ర�. నంబర� ఎల� తయ�రవ�త�ం��? ఒక��ళ
అక�ా�త�� �ా జరగక�� �ే అ�� ప��� ఎల� అవ�త�ం��? �ా� �� ఆన� స����ి���, ��ౖన� స����ి��� అ��ే
అక�ా�త�� �ా జ����నప���ే ల�సు� ం��. అందు�� ����ల ఒక సంకల�మ� బ�� ���� వద�క� �ేర�క�ం��. ����ల� ఏం
��ర�క�ంట����రంట� - ఇప��డ� బ�� ���� �ా������ాల ������ �ెర�ా�, ఇ�� �ా�� సంకల�మ�. �రందర�
క��� ��ర�క�ంట�����ా? బ�� ���� ������ �ెర��ా� �ా ల�క �ర� ��త�� ల��ా అవ����ా? అ���, బ�� ����
��ళం �ెర�ాల�, స��. బ�� ���� �� అంట�ర�, (అందర� చప�ట�� ��ట�� ర�) మ�ందు ప�����ా �నం��. బ�� ����క�
��ళం �ెరవ����� ఆలస���మ�ం��, �ా� ఎవ�� ����ా �ె���ి�ా� ర�? ప�త��త ఎవర� �ెయ���? �ిల�ల� ల�క బ�బ���?
బ�బ� క��� �ిల�ల ����ా�� �ెయ��� ఎందుకంట� ఒక��ళ జ������ందు �క� �ా�����రమ� జ������ స��...
��ంతమం�� అ��గ��ల�... �ాపం, అ��గ��ల� క��, �ార� అ�ే�ట� అ���� క��� �ెల�సు��ల�ర�. �వ��ల� శక�� ల�
మ��య� �ాండవ�ల�ౖన �ిల�ల ����ా�� బ�బ� ప�త��మ�ా��. అందు�� బ�� ���� ఏం �ెప�� ���రంట� - బ�బ�
సమ�నం�ా తయ�రవ�వల�ిం�ే అ� �ిల�లంద�� సంకల�మ� ఒక�ట� అ�నప��డ�, ఈ �షయంల� ��ండ�
ఆల�చనల� ల�వ� క��! అంద�� ఆల�చన ఒక�ట� క��! అ��ే బ���బ�బ�ను �ాల� �ెయ�ం��. అశ�����ా, �ందువ��ా
ఆట���ట�� �ా అ��� ��ర�. బ���బ�బ� పట���ౖ�ే అంద���� ���మ ఉం�� క��! ��ల� వరక� ఏం గమ�ంచడం
జ����ందంట� - మ�మ�ల��ా అ��ే అంద���� ���మ ఉం��, �ా� ��ే�య�లక� బ�� ��బ�బ���ౖ ��ల� ���మ ఉం��. �ార�
ఈ కళ� ����ా చూడల�దు �ా� అనుభవమ�� ��త�ం ����ా ��ే�య�ల� ��జ���ట� బ���బ�బ�ను చూ�ార� మ��య�
���మ క��� ��ల� ఉం��. ఆ మ�ట����� ��ర� ల�� ���ికల� మ��య� ��ప�ల� క��� ఉ���ర�, అ��� �ా� బ��
���� అప��డప��డ� ��ే�య�ల అనుభ�ాల కథలను �ంట�ంట�ర�, ��రత�ాసుల� ��ం�ెం గ�ప� ం�ా ఉంచు��ర�.



�ార� బ���బ�బ� గ���ం� ���ి�ా� ర�, �ార� ���ిం�ే కథలను బ�� ���� క��� �ంట�ర� మ��య� ఇతర�లక�
క��� ���ి�ా� ర�, ��ే�య�లక� అ�నందనల�. లండ�, అ�����ా, ఆ��� ��య�, ఆ�ి��ా, ఆ�ియ�, ర�ా�, జర��...
అన�ా నల���ౖప�ల ఉన� ��ే�య�లక�, ఎవ����ే దూరంల� క�ర��� క��� �ంట������, �ారంద���� క��� బ��
���� అ�నందనలను �ెల�ప�త����ర�, ప��ే�కం�ా బ���బ�బ� అ�నందనలను �ెల�ప�త����ర�. ��ర�య�ల��
��ం�ెం గ�ప� ం�ా ఉంట�ం��, �ార� అంత�ా ప��ి��� �ెయ�ల�ర�, గ�ప� ం�ా ఉంచు��ర�. ఇప��డ� ప�త��ం �ెయ�ం��.
ఇక�� �ే, ��ర� ల� క��� ��ల� మం�-మం��ార� ఉ���ర�. ఎట�వంట� ���ికల� ఉ���రంట�, ఒక��ళ �ా��
అనుభ�ా�� ఇప�ట� ��ౖ�� ��స��, ����ి�ెం� ����రంట� �ా�� కళ�� నుం�� క��� క��ర� వసు� ం��. అట�వంట�
అనుభ�ాల� ఉ����, �ా� గ�ప� ం�ా ఉంచు��ర�. అంత�ా �ె�యజ�యర�, అవ�ాశమ� క��� తక��వ�ా
ల�సు� ం��. బ�� ���� ఏమంట����రంట� - బ���బ�బ���ౖ అంద���� ���మ అ��ే ఉం��, కనుక�� �మ��� �ర�
ఏమ� �ిల�చుక�ంట�ర�? బ���క�మ��� అ�� �వక�మ��� అ��? బ���క�మ��� అ� �ిల�చుక�ంట�ర� క��, అంట�
బ���బ�బ���ౖ �������ే ఉండ�� ఉం�� క��. ఒక��ళ అశ��ర�ల��ా అ�ా�లంట� ��ం�ెం శ�మ అ��ించవచు�, �ా�
బ���బ�బ� ఇప��డ� ఏ ర�పంల� ఉ���ర�? ఏ ర�పంల� ఉ���ర�? �ెప�ం��. (ఫ���ా� ర�పమ�ల�), మ�� బ�����ౖ
���మ ఉండటమ� అన�ా ఫ���ా� ర�పమ���ౖ ���మ ఉండటమ�. �ందువ��ా అవ�టం ��ం�ెం కష�ం అ��ిసు� ం��,
ఫ���ా� �ా అవ�ట����ే ���కంట� సహజ�� క��! �ెప�ం��, �ందు ర�పమ� కంట� ఫ���ా� ర�పమ� సహజమ� క��!
�ర� అ��ం�� ప� �ేసూ� �ందువ��ా అవ�గల�ా? ఫ���ా� �ా అ��ే అవ�గలర� క��! �ందు ర�పమ�ల� కర�ల�
�ేసూ� అప��డప��డ� వ�క� శ��రమ�ల��� �ావల�ి వసు� ం�� �ా� బ�� ���� చూ�ార� - ��ౖ�� �ార� �దు�త��
ఆ��రం�ా ��బ� � ను (మరమ��ి�) తయ�ర��ే�ార�, ����ర� క��! చూడక�� ��� �ా� �నట����ే ����ర�
క��! మ�తల� �����ా? �క� ఆ ���� �� చూ�ి�ా� ర�. �ార� �దు�త�� ఆ��రం�� ��బ� � ను తయ�ర��ే�ార�
మ��య� అ�� అ�� పనులను �ేసు� ం��. మ��య� �దు�త�� ఆ��రం�� ��ల� ��గం�ా �ేసు� ం��. ఇ�� ��ౖను�క� ప�త��
ప�మ�ణమ�. �ావ�న బ�� ���� అంట����ర� - ��ౖల��� శ�����, ��ౖల��� �దు�త�� �� �ర� కర�లను �ెయ�ల��ా?
�ెయ�ల��ా? ఇంజ�ర�� మ��య� ��ౖజ�� �క�ల� క�ర��� ఉ���ర� క��! �ర� క��� ఒక ఆ��క ��బ� � వంట� �ి���
తయ�ర��ేసు��ం��. �ా���� ఆ��క కర��గ�ల�, ఫ���ా� కర��గ�ల� అ� అంట�ర�. మ�ందు �ర� తయ�రవ�ం��.
ఇంజ�ర�� ఉ���ర�, ��ౖజ�� �క�ల� ఉ���ర�, కనుక మ�ందు�ా �ర� అనుభవమ� �ెయ�ం��. �ే�ా� �ా? �ెయ�గల�ా?
అ���, అట�వంట� �ా� � ను తయ�ర��ెయ�ం��. బ�� ���� ఇట�వంట� నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఉన� ఆ��క కర����
ఫ���ా� లను చూ��లనుక�ంట����ర�. అమృత��ళ ల�వం��, బ�� ������ �లనం �ేసు��ం��, ఆ��క సం��షణను
�ెయ�ం��, వర������ �సు��ం��. ఏ�� �ెయ��ల� అ�� �ెయ�ం��. �ా� బ�� ���� నుం�� ప����� అమృత��ళ
కర���� ఫ���ా� భవ అన� వర������ �సుక��, ఆ త�ా�త �ార�వ�వ��ాలల��� రం��. ఇ�� �లవ�త�ం��?

ఈ ��త� సంవత�రమ�ల� ల��మ� ��ట�� ��ం�� - సం�ా�ర ప��వర�న. స�య���� క���, మ��య� సహ�గమ�
����ా ఇతర�ల�� క���. ఎవ����� బల��నుల� ఉంట� �ా���� సహ��ా�� ఇవ�ం��, �ా�� బల��నతను వ���ంచకం��,
అట�వంట� �ా��వరణ��� తయ�ర��ెయ�కం��. సహ��ా�� ఇవ�ం��. ఈ సంవత�రమ� �క� ట��ి�
‘‘సం�ా�ర ప��వర�న’’. ఫ���ా� సం�ా��ాల�, బ���బ�బ� సమ�న���న సం�ా��ాల�. మ�� ఇ�� సహజ ప�ర��ార�మ�
ల�క కష�మ�? ��ం�ెం-��ం�ెం కష�మ�? ఎప��డూ ఏ �షయమ� కష�మ� �ాదు, తమ బల��న�ే కష�ం�ా �ేసు� ం��.
అందు�� బ�� ���� అంట����ర� - ‘‘ఓ మ�స�� సర�శ���వంత�ల�ౖన �ిల�ల�, ఇప��డ� శక�� ల�� క���న
�ాయ�మండల��� �ా��ింపజ�యం��.’’ ఇప��డ� �ాయ�మండల���� � అవసరమ� ��ల�-��ల� ఉం��. ఎల�
అ��ే ఈ ���ల�� �శ�మ�ల� �ాల�ష� సమస� ఉం�ో , అల� �శ�మ�ల� ఒక� �ణ�ాల����� మనసుల� �ాం�,
సుఖమ�ల �ాయ�మండలమ� �క� అవసరమ� ఉం�� ఎందుకంట� మ�న�ిక �ాల�ష�మ� ��ల� ఉం��, �ా�
�ాల�ష�మ� కంట� క��� అ�� ఎక��వ�ా ఉం��. అ���.

నల���ౖప�ల� బ�� ���� సమ�నం�ా అ�ా���ం�ే అన� ల��ం ��ట�� క�న� �ారంద����, �శ�యబ���� �జ��
ఆత�లక�, స�� �ాత ప�పం���� మ��య� �ాత సం�ా��ాలను దృఢ సంకల�ం ����ా ప��వర�న �ే�� మ�స�� సర�
శ����ా� ఆత�లక�, స�� ఏ �ారణం�ా��ౖ��, ప���ి�త�ల �ారణం�ా��ౖ��, స���వ-సం�ా��ాల �ారణం�ా��ౖ��
బల��నుల��ా ఉన� తమ ��ట� సహచర�లక�, ఆత�లక� సహ��ా�� ఇ�ే��ా����, �ారణ��� చూడక�ం��
��ారణ �ే�� �ౖెర�వంత�ల�ౖన ఆత�లక�, స�� బ���బ�బ� ������� ��ట�� ఇ�ే� కర���� ఫ���ా� ఆత�లక� బ��
�����క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .



వర��నమ�:- �భ�ంతక �ి�� ����ా సర��ల సహ��ా�� ��ా �ి� �ేసుక��� సర��ల ����� భవ
�భ�ంతక ఆత�ల పట� ప�� ఒక��� హృదయమ�ల� ���హమ� ఉత�న�మవ�త�ం�� మ��య� ఆ
���హ�� సహ����ా తయ�ర��ేసు� ం��. ఎక��ౖె�ే ���హమ� ఉంట�ం�ో అక�డ సమయ���,
సంపదను, సహ��ా�� స�� బ��రమ� �ే��ందుక� �ిద�మ��ా ఉంట�ర�. �ావ�న �భ�ంతక�ల�
�����ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� మ��య� ���హమ� అ�� ర�ాల సహ�గమ�లల� బ��రమ���ల�
�ేసు� ం��. అందు�� స�� �భ�ంతన�� సంపన�ం�ా ఉండం�� మ��య� �భ�ంతక�ల��ా అ��
సర��లను �����ల��ా, సహ�గ�ల��ా తయ�ర��ెయ�ం��.

��� గ�:- ఈ సమయమ�ల� ��త�ా అ�నట���ే � �ాజ�మ�ల� జన�జన�ల� ప�� ఆత� �ండ��ా
ఉంట�ం��.

 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య �గ ��వసమ�, బ���వత�లందర� సంగ��త
ర�పమ�ల� �ా.6.30 నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా తమ మ�స�� సర�శ����ా� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ, సర�
�ర�ల, బల��న ఆత�లక� �భ ��వన �క� ��రణ�లను ఇసూ� పరమ�త� శక�� లను అనుభవం �ేసూ�
నల���ౖప�ల� శ����ా� �ాయ�మండల��� తయ�ర��ే�� ��వను �ెయ�ం��.


