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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� ఇప��డ� ట�చర��ా అ� అంద���� మనసు�ను వ�కరణ �ేసుక��� మం��� �� ���ిం���, ఇ�� �ిల�ల�ౖన
� అంద�� డూ�ట�’’

ప�శ�:- బ�బ� ఏ �ిల�ల�� అసల� ఏ� �ీ�క��ంచర�?
జ�ాబ�:- ఎవ������ే - ��ను ఇంత ఇసు� ���ను, ��ను ఇంత స�యం �ేయగలను అన� అహం�ారమ� ఉంట�ం�ో ,

బ�బ� �ా���� అసల�� �ీ�క��ంచర�. బ�బ� అంట�ర� - �� �ే�ల� ��ళం�ె� ఉం��. ��ను
�ా�ాలనుక�ంట� ఎవ����ౖ�� ��ద�ా��ా �ేయగలను, ఎవ����ౖ�� �ావ��ార��ా �ేయగలను. ఇ�� క���
��� మ�ల�� రహస�మ�. ఎవ������ే ఈ ��� తమ �ావ��ార�తనమ��క� అహం�ారమ� ఉం�ో , �ార�
��ప� ��ద�ా���ా అ��� ��ర� మ��య� ��ద �ిల�ల� తం��� �ార�మ�ల� తమ ��ౖస-��ౖసను సఫలమ�
�ేసుక�� �ావ��ార�ల��ా అ��� ��ర�.

ఓం �ాం�. తం��� మనక� ��త� ప�పంచ �ారస����� ఇవ������ వ���ర� అ� ఆ��క �ిల�లక� �ెల�సు. �ిల�లక� ఈ
�షయ����ే ప�ా��ా ఉం�� క�� - ఎంత�ా మనం తం���� స�ృ� �ే�ా� � అంత�ా ప�త�మ��ా అవ���మ�, ఎంత�ా
మనం మం� ట�చర��ా అవ���� అంత�ా ఉన�త పద�� �� ందు��మ� అ�. తం��� �క� ట�చర� ర�పమ�ల�
చ���ంచడం ������ా� ర�. �ర� మ�� ఇతర�లక� �����ం���. �ర� చ���ం�ే ట�చర��ా తప�క�ం�� అవ���ర� �ా�
�ర� ఎవ���� గ�ర�వ��ా అవ�ల�ర�, ��వలం ట�చర��ా అవ�గలర�. గ�ర�వ� అ��ే ఒక� సదు� ర���, �ా�� ������ా� ర�.
సర��ల సదు� ర�వ� ఒక���. �ార� ట�చర��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� అంద���� �����ం� ‘మన���భవ’ అన� �����
�ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. తం��� �క� ఈ డూ�ట�� ఇ���ర� - నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ట�చర��ా క���
అవ�ం�� అ�. �ర� ఎవ������� తం��� ప��చయ��� ఇ��� మ�� తం���� స�ృ� �ేయడమ� �ా�� కర�వ�మ� క���. ట�చర�
ర�పమ�ల� సృ�ి�చక� జ�� ���� ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��. తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. తం��� స�ృ�
����ా�� �ా�ాల� అంతమవ�ను����. ��మ� �ా�ాత��లమ� అ� �ిల�లక� �ెల�సు, అందు�� తం��� అంద����
�ె�ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల� అంత����� ���. తం�ే�
ప�త-�ావనుడ�. �ార� య����� �ె�యజ�సు� ���ర� - మధుర���న �ిల�ల�, � ఆత� ప�తమ��ా అ��ం��, ఆ
�ారణమ��ా శ��రమ� క��� ప�తమ��ా అ��ం��. �దట�ర� ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� అప�త�మ��ా
అయ��ర�. ఇప��డ� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ���ందుక� ��ల� సహజ���న య����� అర�ం �ే��ా� ర�.
తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� ప�త�మ��ా అవ���ర�. ల�సూ� , క�ర��ంట�, నడ�సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��.
�ార� గం�ా �ా���ల� �ే��టప��డ� గంగను స�ృ� �ే�ా� ర�. గంగ ప�త-�ావ� అ� ����ా� ర�. మ�� గంగను స�ృ�
�ేయడం ����ా �ావనమ��ా అ��� �ా�. �ా� తం��� అంట�ర�, ఎవర� �ావనమ��ా అవ�ల�ర�. �ట� ����ా
�ావనమ��ా ఎల� అవ���ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ప�త-�ావనుడను. ఓ �ిల�ల�, �ేహ స��తమ��ా �ేహప� సర�
ధ�ా�లనూ వ��� నను� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� �ావనమ��ా అ� మ�� � ఇంట���, మ������మ����
�ేర�క�ంట�ర�. �త�ం కల�మం�� ఇంట�� మ����� య�ర�. తం��� గ���ం� �త�ం కల�మం�� ఎవ���� �ె�య��
�ె�యదు. ఒ���ా�� తం��� స�యం�ా వ�� ఈ ��ట� ����ా తమ ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. ఈ ��ట��� ఎంతట� మ��మ
ఉం��. ��మ�ఖమ� అ� అంట�ర� క��. ఆ ��వ� అ��ే ఒక జంత�వ�, �ా� ఇ�� మ�నవ���� సంబం��ం�న
�షయమ�.

�ర� ��ద� త�� అ� �క� �ెల�సు. ఈ త�� ����ా�� �వబ�బ� � అంద��� దత�త �సుక�ంట�ర�. �ర� ఇప��డ�
బ�బ�, బ�బ� అ� అనడం �దల���ట�� ర�. తం��� క��� అంట�ర�, ఈ స�ృ�య�త� ����ా�� � �ా�ాల�
అంతమవ�ను����. �ిల�లక� తం��� గ�ర�� ���ా� ర� క��. �ా�� మ�ఖకవ�కల� �దల�ౖనవ�� తమ మనసుల�
క�ర��ం���� ���. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - ఆత�ల���న మనమ� ఎల� ఉ����, అల��� పరమ�త� క���
ఉ���ర�. మ�ఖకవ�కలల� ఇం��ట�వంట� �ే�� ల�దు. �ా��ర సంబంధమ�ల� అ��ే ర�ప���ఖల� �దల�ౖన�
��ర��ా ఉంట�� �ా� ఆత� అ��ే ఒ��ల� ఉంట�ం��. మన ఆత� ఎల� అ��ే ఉం�ో , అల��� తం��� క��� పరమ
ఆత���. తం��� పరం��మమ�ల� ఉంట�ర�, మనం క��� పరం��మమ�ల� ఉంట�మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.
తం��� ఆత�క� మ��య� మన ఆత�క� ఇం��ట�వంట� �ే�� ల�దు. �ార� �ందు��, మనమ� �ందు��. ఈ జ�� నమ�



ఇం��వ��ల�నూ ల�దు. ��� తం��� �ె�యజ��ార�. తం��� గ���ం� క��� ఏ��� అంట� ఉంట�ర�. సర��ా��ి అ�,
�ా�-రప�ల�� ఉ���ర�, ఎవ���� ఏ�� ����� అ�� అ���ా� ర�. ��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా భ��� మ�ర�మ�ల� తం��� ��మ,
ర�ప, �ేశ, �ాల�లను మ����� ��ర�. �ర� క��� మ����� ��ర�. ఆత� తన తం���� మ����� త�ం��. ��డ�క� తన
తం���� మ����� �ే ఇం��� �ెల�సు��గలడ�. అన�ా అ��థ�ా అ����నట�� . తమ ��థు��� తలచు����
తలచు��ర�. ఆ ��థు�� �ాత� గ���ం� క��� �ె�యదు. స�య��� క��� మ����� ��ర�. తప�క�ం�� ��మ�
మ����� య�మ� అ� �క� బ��ా �ెల�సు. మనం �దట ఇల� �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ�
జంత�వ�లక��� ��నం�ా అ���య�మ�. మ�ఖ����న�ే�టంట� మనం మన ఆత��� మ����� య�మ�. మ��
ఇప��డ� ���� ఎవర� ��యల�ౖ� �ే��ా� ర�. ఏ ��ాత�క� క��� - ఆత���ౖన ��ను ఎవర�, ఏ �ధమ��ా �త�ం
�ాత�నంతట�� అ�న��ా� ను అన��� �ె�య�� �ె�యదు. మనమందరమ� పరస�రం �� దర�లమ� - ఈ జ�� నమ�
ఇం��వ��ల�నూ ల�దు. ఈ సమయమ�ల� �త�ం సృ�ి� అం�� త�ప���నమ��ా అ����ం��. జ�� నమ� ల�దు.
�ల� ఇప��డ� జ�� నమ� ఉం��, బ����ల��� వ��ం�� - ఆత� అ�న మనమ� ఇంత సమయమ� మన తం���� �ా� �
�ేసూ� వ���మ�. �ా� � �ేయడం ����ా తం��� నుం�� దూరమవ�త� ఉంట�ర�. ��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా ��ట��
��ందక� ��గ�త� వ���ర�. మ�ఖ����న �షయమ� తం���� స�ృ� �ేయడమ�. తం��� ఇం�� కష�మ� ఇవ�ర�. �ిల�ల�
��వలం తం���� స�ృ� �ే�� కృ�ి �ేయ��. తం��� ఎప���ౖె�� �ిల�లక� ఎట�వంట� కష�మ���ౖ�� ఇవ�గల�ా! ల� అల�
�ెప�దు. తం��� అంట�ర�, ��ను ఎట�వంట� కష�మ�నూ ఇవ�ను. ఏ��ౖ�� ప�శ�ల� �దల�ౖన� అ�����ే - అందుల� �
సమయ��� ఎందుక� వృ�� �ేసుక�ంట�ర�, తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా� ను. ��ను �మ���
�సుక������ందు�� వ���ను, అందు�� �ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ�య�త� ����ా �ావనమ��ా అ�ా��. ����
ప�త-�ావను����ౖన తం����. తం��� య����� �ె�యజ��ా� ర� - ఎక�డక� ������ తం���� స�ృ� �ేయ��. 84 జన�ల
చక�మ��క� రహ�ా��� క��� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇప��డ� స�య��� �ె� �ేసు���ా� - ఎంతవరక� ��ను
తం���� స�ృ� �ేసు� ���ను. ఇం��ట���ౖప� గ���ం� ఆల��ంచక�డదు. ఇ�� ��ల� సహజమ�. తం���� స�ృ� �ేయ��.
��డ�క� �ాస� ��ద� అ��ే ఆట���ట�� �ా త��-తం���� స�ృ� �ేయడం �దల���డ��డ�. �ర� క��� - ఆత�
అ�న ��మ� తం��� �ిల� లమ� అ� ���ంచం��. �ా��� ఎందుక� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��! ఎందుకంట� మన��ౖ
�ా�ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� అ� ఈ స�ృ� ����ా�� అంతమవ����, అందు�� ఒక� �ణమ�ల� �వను���� అన�
�ాయనమ� క��� ఉం��. �వను���� ఆ��రమ� చదువ���ౖ ఉం�� మ��య� మ���� ఆ��రమ� స�ృ���ౖ ఉం��. ఎంత�ా
�ర� తం���� స�ృ� �ే�ా� �� మ��య� చదువ���ౖ ���స ఉంచు����, అంత�ా ఉన�త���న నంబర�ల� పద��
�� ందు��ర�. �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేసుక�ంట� ఉండం��, తం��� ఏ� వద�� �ెప�ర�. �ా��ా�ాల� �దల�ౖన�
ఏ��ౖ�ే �ర� �ే�ా� ��, అ� క��� �ా��ంబవళ�� గ�ర�� ంట�� క��. �ావ�న ఇప��డ� తం��� ఈ ఆ��క �ా��ా�ా��
ఇసు� ���ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� 84 జన�ల చ��ా �� స�ృ� �ేయం��.
నను� స�ృ� �ేయడం ����ా�� �ర� స��ప���నమ��ా అవ���ర�. ఇప��డ� ఇ�� �ాత వస� �మ�, త�ా�త
స��ప���న���న ��త� వస� �మ� ల�సు� ంద� క��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �వద� బ����ల� �ారమ� ఉంచు���ా�,
��� వలన ఎం�� ల�భం జరగనున���. సూ�ల�� సబ��క�� ల� ఎ��� ఉ��� �ా� ఇం���ష��� మం� మ�ర��ల� ఉంట��
ఎందుకంట� ఇం���ష� మ�ఖ����న ��ష. ఇంతక�మ�ందు �ా�� �ాజ�మ�ం�ే��, అందు�� అ�� ఎక��వ�ా నడ�సు� ం��.
ఇప��డ� క��� ��రత�ాసుల� ఋణగ�సు� ల��ా ఉ���ర�. ఎవర� ఎంత �ావ��ార�� �ా ఉ��� �ా� మ� �ాజ�
అ����తల� ఎవ����ే ఉ����� �ార� ఋణగ�సు� ల��ా ఉ���ర� అ� బ����ల� ఇ�ౖె�ే ఉంట�ం�� క��. అన�ా
��రత�ాసుల���న మనమ� ఋణగ�సు� లమ�. ��మ� ఋణగ�సు� లమ� అ� ప�జల� తప�క�ం�� అంట�ర� క��. ఈ
���కమ� క��� �ా�ా� క��. �ర� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ర�. మనమందరమ� ఈ ఋణ�ల��ంట� నుం��
�మ�క�� ల��� సుసంపను�ల��ా అవ���మ�, మ�� అర�కల�మ� మనమ� ఎవ�� నుం�� ఋణ�లను �సు��మ�
�క� �ెల�సు. ఋణగ�సు� ల� ప�త ప�పం����� అ��పత�ల�. ఇప��డ� మనమ� ఋణగ�సు� లమ� క���, ప�త
ప�పం����� యజమ�నులమ� క���. మన ��ర� ఇల� ఉం�ే�� అ� �ానం �ే�ా� ర� క��.

�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - మనమ� ��ల� �ావ��ార�� ల��ా ఉం�ే�ారమ�, �ాక�మ�ర�ల�, �ాక�మ���ల��ా
ఉం�ే�ారమ�. ఇ�� గ�ర�� ంట�ం��. మనం ఇల� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ� ప�����ా ఋణగ�సు� ల��ా,
ప�త�ల��ా అ���య�మ�. ఈ ఆట ��జల�� ను తం��� �ె�యజ�సు� ���ర�. ��జల�� ఏ���ం��. �ిల�ల�ౖన �క� స�ృ�
క���ం��. సత�య�గమ�ల� మనం ఎంత �ావ��ార�� �ా ఉం�ే�ారమ�, �మ��� ఎవర� �ావ��ార�� �ా �ే�ార�? �ిల�ల�
అంట�ర� - బ�బ�, �ర� మమ��� ఎంత �ావ��ార�� �ా �ే�ార�. ఒక� తం�ే� �ావ��ార�� �ా తయ�ర��ే���ార�.



ప�పం����� ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు. ల�ల సంవత��ాల� అ� అనడమ��� అం�� మ����� య�ర�, ఏ�
�ె�యదు. �ర� ఇప��డ� అం�� �ెల�సుక����ర�. మనమ� పదమ�పదమ �ావ��ార�� �ా ఉం�ే�ారమ�, ��ల�
ప�త�మ��ా ఉం�ే�ారమ�, ��ల� సుఖవంత�ల��ా ఉం�ే�ారమ�. అక�డ అసత�మ�, �ాపమ� �దల�ౖన���
ఉండవ�. �త�మ� �శ�మ���ౖ �ర� �జయ��� �� ందు��ర�. �వబ�బ�, �ర� ఏ�ౖె�ే ఇ�ా� �� ���� ఇం��వ�ర�
ఇవ�ల�ర� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. అర�కల�మ� ��రక� సుఖ��� ఇవ�గ��� శ��� ఎవ����� ల�దు. తం���
అంట�ర�, భ��� మ�ర�మ�ల� క��� �క� ��ల� సుఖమ�, అ�ార���న ధనమ� ఉంట�ం��. ఎ�� వజ�, ��ౖఢూ�ా�ల�
ఉం�ే�, అవ�� త�ా�త �వ��ల� ఉం�ే�ా�� �ేత�ల�� �� వ�ా� �. ఇప���ౖె�ే అసల� ఆ వసు� వ�ల� క�� క��ించవ�.
�ర� �ే��ను చూ�ా� ర� క��. ��� ప�జ� �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త ��� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�. ���
ప���ల�, ��� ప�జ�ర�ల�. తం��� ఏ� ప�జ����ా అవ�ర� �ా� ప�జ��� ప�పంచమ�ల�����ే వ�ా� ర� క��. తం���
అ��ే స�� ప���ల�. �ా��ప��డూ ప�జ����ా అవ�ర�, �ా�� ప� �మ��� ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా
తయ�ర��ేయడమ�. �ావణ�� ప� �మ��� ప�జ�ర�ల��ా �ేయడమ�. ఇ�� ప�పంచమ�ల� ఎవ���� �ె�యదు.
�ర� క��� మ����� ��ర�. తం��� ప����� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఎవ��� �ా�ాలనుక�ంట� �ా��� �ావ��ార�� �ా
తయ�ర��ేయడం ల�క ��ద�ా���ా తయ�ర��ేయడమ���� తం��� �ేత�ల�� ఉం��. తం��� అంట�ర�, ఎవ����ే �ావ��ార�� �ా
ఉ����� �ార� ��ద�ా���ా తప�క�ం�� అ�ా�� మ��య� అవ���ర� క���. �ా�� �ాత� అల� ఉం��. �ా��ప��డూ
�లవల�ర�. ధనవంత�లక� - ��ను ఫల���ను, �� వద� ఇ��, అ�� ఉం�� అ� �ా���� అహం�ారమ� క��� ఎం��
ఉంట�ం�� క��. ఆ అహం�ా�ా�� �ెం�ేందుక� బ�బ� అంట�ర�, �ర� ఎప���ౖె�ే ఇ�ే�ందుక� వ�ా� �� అప��డ� బ�బ� -
అవసరం ల�దు, అ�� � వ�ే� ఉంచు��ం��, అవసరం వ��నప��డ� �సుక�ంట�నుల� అ� �ె�ా� ర�. ఎందుకంట� అ��
ఎందుక� ప��� �ాదు, అ�� �ా�� అహం�ారమ� అ� గమ��ా� ర�. �ావ�న �సు��వడ����� ల�క �సు��క�� వడ�����,
ఇదం�� బ�బ� �ే�ల� ఉం�� క��. బ�బ� ధన��� �ేసుక�ంట�ర�, అవసరం ల�దు. ఈ ఇళ���దల�ౖనవ�� �ిల�ల�ౖన
� ��ర�� తయ�రవ�త�����. �ర� వ�� బ�బ�ను కల�సుక��� ������. స�� అ��ే ఇక�డ ఉం���� ర�. ధనం
అవసరం ఏమ�ంట�ం��. ఆయ���ల�, �ిరంగ�ల� �దల�ౖన��ౖ�ే అవసరం ల�దు. �ర� ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�.
�ర� య�ద� �����నమ�ల� ఉ���ర�, �ర� తం���� స�ృ� �ేయడమ� తప� ఇం��� �ేయర�. తం��� ఆజ�ను
ఇ���ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �క� అంతట� శ��� ల�సు� ం��. �ఈ ధర�మ� ��ల� సుఖ��� ఇ�ే�ట�వంట���.
తం��� సర�శ���వంత�డ�. �ర� �ా���� �ెం��న�ార�. �త�ం ఆ��రమం�� స�ృ�య�త���ౖ�� ఉం��. ఇక�డ �ర�
�ంట�ర� మ��య� �����ౖ మథనమ� జర�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా ఆవ� �న� త�ా�త ���� ��మర���సు� ం�� క��,
��� ��ర� ��మర���సూ� �� ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� క��� �ె�ా� ర� - జ�� న �షయ�ల గ���ం� బ��ా ఆల��ంచం��.
బ�బ�ను మనం ఏ� అడ�ా�. తం��� అ��ే మన���భవ అ� �ె�ా� ర�, ��� ����ా�� �ర� స��ప���నమ��ా
అవ���ర�. ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా ఉం��.

సర�గ�ణ సంపను�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా అ�ా�� అ� �క� �ెల�సు. ఇ�� ఆట���ట�� �ా � ల�పల
�ా�ా�. ఎవ�� �ా� � ల�క �ాపకర�ల� �దల�ౖన��� జరగక�డదు. �ర� ఎట�వంట� తప��డ� కర�లనూ
�ేయక�డదు. నంబర� వ� ఈ �ే�-�ేవతల�. ప�ర��ార�మ��� ఉన�త పద�� �� ం��ర� క��. �ా�� గ���ం�ే అ��ం�ా
పర� �ే�-�ేవ�� ధర�మ� అ� �ానం �ేయబడ�త�ం��. ఎవ����ౖ�� ��ట�డమ���� ��ంస�� క��. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� �ావ�న �ిల�ల� అంతర��ఖుల��ా అ� తమను ��మ� చూసు���ా� - ��ను ఎల� తయ�రయ��ను?
బ�బ�ను ��ను స�ృ� �ేసు� �����? ఎంత సమయం ��ను స�ృ� �ేసు� ���ను? హృదయమ� ఎంత�ా �ా����
జ���ంచబ���� �ాలంట�, ఇక �ా�� స�ృ�� ఎప��డూ మ����� క�డదు. ఇప��డ� అనంత���న తం��� అంట�ర�,
ఆత�ల�ౖన �ర� �� సం��నమ�. అందుల�నూ �ర� అ���� సం��నమ�. ఆ ���య�ీ, �ి�య�ల� ఎవ����ే ఉంట���
�ా���� �ౖె��క���న స�ృ�. �ా�����రమ� అ�నట�వ�త�ం��, మ�� మ�య����� ��ర�, అల� �ార� క��� ఒక��
మ�ందుక� ఒకర� వ�ే��ా� ర�. ఆ సం��షమ�ల��� �ంట�, ��గ�త�, తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. � ఈ స�ృ�ల���ౖ�ే
ఎం�� బలమ� ఉం��. ఒక� తం����� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�. మ��య� �క� � భ�ష�త�� గ�ర�� ��సు� ం��. ���శన
�ా�����రమ� క��� జర�గ�త�ం��. మ�ను�ందు త�రత�ర�ా ���శన �ా�����రమ� జర�గ�త�ం��. అప��డ�
�ర� - ఇప����క ���శనం జరగనున���, ఇక తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �ెప�గల�గ���ర�. బ�బ� �ట��ంట��
వ��ల��ార� క��. �వ��ల� ఏ� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ఇప���ౖె�ే మనం మన �ాజ���ల��� ������. ��త�
ప�పంచమ�ల��� తప�క�ం�� ������. �గబలమ��� �ా�ాల��ంట�� భస�మ� �ేసు���ా�, ఇందుల��� ��ల�
కష�ప���. ఘ��య, ఘ��య తం���� మ����� ��ర� ఎందుకంట� ఇ�� ��ల� సూ�����న �షయమ�. సర�మ�,



భ�మరమ� �క� ఉ��హరణల���ౖ�ే ఇ�ా� ��, అవ�� ఈ సమయ���� �ెం��న��. భ�మరమ� అదు�తమ� �ేసు� ం��
క��. ��� క��� � అదు�తమ� ��ప���. బ�బ� ��ా సూ� ఉంట�ర� క�� - జ�� ���� భ�, భ� �ేసూ� ఉండం��, �వ����
��ల��ంట�ర�, ఎక����� ����� ర�, � వద��� వసూ� ఉంట�ర�. �ేర�త� ఉంట�ర�. � ��ర� ప�ఖ��తమవ�త� ఉంట�ం��.
ఇప���ౖె�ే �ర� �����మం�ే ఉ���ర� క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� ���� బ��ా ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయ��. ఏ�ౖె�ే ������ ���� ��మర���య��. అంతర��ఖుల��ా
అ� చూసు���ా� - ఎప��డూ తం���� మ����� ల�� �ధం�ా, �ా���� �� హృదయమ� జ���ంచబ��ం��.

2. ప�శ�ల� �దల�ౖన� అడగడంల� � సమయ��� వృ�� �ేసు��క�ం�� స�ృ�య�త� ����ా స�య���
�ావనమ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. అం�మ సమయమ�ల� ఒక� తం��� స�ృ� తప� ఇం��ట�వంట� ఆల�చనల�
�ాక�డదు - ఈ అ����ా�� ఇప�ట�నుం�ే �ేయ��.
వర��నమ�:- దృఢ సంకల�మ� ర��ీ వ�తమ� ����ా వృత�� లను ప��వర�న �ే�� మ�� ఆత� భవ

మ�� �ా అ���ందుక� మ�ఖ����న ఆ��రమ� ‘‘ప�త�త’’. ఈ ప�త��� వ����� ప��జ� ర�పమ�ల�
��రణ �ేయడమ� అన�ా మ�� ఆత��ా అవ�డమ�. ఏ దృఢ సంకల�మ� ర��ీ వ�త����� వృ���
ప��వర�న �ేసు� ం��. ప�త��� వ����� �సు��వడమ� అన�ా తమ వృ��� ���ష�మ��ా
తయ�ర��ేసు��వడమ�. వ�తమ� ��ట�� ��వడమ� అన�ా సూ� ల ���ల� పథ�మ�ను �ాట�ంచడమ�,
మనసు�ల� ప�ా� సంకల���� �ేపట�డమ�. �ావ�న �ావనమ��ా అ��� వ����� �ేపట�� మ�
మ��య� ఆత�ల���న మనమ� �� దర�లమ� అన� �� దర ��వమ� �క� వృ���
తయ�ర��ేసుక����మ�. ఈ వృ�� ����ా�� బ�� హ�ణ�ల� మ�� ఆత�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- వ�ర�మ� నుం�� ర��ంపబ��లంట� ��ట���ౖ దృఢ సంకల�మ� అ�� బట� ను ��ట�� ��ం��.

 


