
 
22-06-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి ‘‘అవ్యక్త బాప్ దాదా’’ రివౖెజ్ 15-12-2005 

మధువనం 
 

‘‘ఇపు్పడు సే్నహము మరియు సహయోగము యొక్క రూపురేఖలను సే్టజ్ పౖెకితీసుకురండి, ప్రతి ఒక్కరికీ గుణాలు మరియు శకు్త ల 
కానుకను ఇవ్వండి’’ 

ఈ రోజు పరమాత్మ తండి్ర తమ నలువౖెపులా ఉన్న పరమాత్మ పే్రమకు అధికారులైన పిల్లలను చూసు్త నా్నరు. ఈ 
పరమాత్మ పే్రమ అనేది విశ్వములో కోట్లలో కొది్దమందికే ప్ార పి్తసు్త ంది. ఈ పరమాత్మ పే్రమ నిసా్వర్థ పే్రమ, ఎందుకంటే 
ఒక్క పరమాత్మ తండి్రయే నిరాకారుడు, నిరహంకారి. మనుష్య ఆత్మలు శరీరధారులు అయన కారణముగా ఏదో  ఒక 
సా్వర్థములోకి వచే�సా్త రు. పరమాత్మ అయన తండి్రయే తమ పిల్లలకు ఇటువంటి నిసా్వర్థమె�న పే్రమను ఇసా్త రు. 
పరమాత్మ పే్రమ బ్ార హ్మణ జీవితానికి విశేష ఆధారము. అది బ్ార హ్మణ జీవితానికి ప్ార ణదానము వంటిది. ఒకవేళ 
బ్ార హ్మణ జీవితములో పరమాత్మ పే్రమ యొక్క అనుభవము తకు్కవగా ఉన్నట్లయతే, మరి పే్రమ లేకపో తే జీవితము 
రమణీకముగా ఉండదు, నిసా్సరమె�న జీవితమె�పో తుంది. పరమాత్మ పే్రమయే జీవితములో సదా తోడును కూడా 
అందిసు్త ంది మరియు ఆ పే్రమయే సహచరునిగా అయ్య సదా సహయోగిగా ఉంటుంది. ఎక్కడౖెతే పే్రమ ఉంటుందో , తోడు 
ఉంటుందో , అక్కడ అనీ్న చాలా సహజముగా మరియు సరళముగా అవుతాయ, కష్టము అనుభవమవ్వదు. 
అటువంటి అనుభవము ఉంది కదా! పరమాత్మ పి్రయులు ఏ వ్యకి్త లేక ఏ సాధనాల ఆకర్షణలోకి రాలేరు, ఎందుకంటే 
పరమాత్మ ఆకర్షణ, పరమాత్మ పే్రమ ఎలాంటి అనుభవము చేయసు్త ందంటే, వారు సదా పే్రమ కారణముగా 
లవలీనముగా ఉంటారు, దీనినే పరమాత్మలో లీనమె�పో వటము అని మనుషు్యలు భావిసా్త రు. అలా పరమాత్మలో 
లీనమవ్వరు, కానీ పరమాత్మ పే్రమలో లవలీనమె�పో తారు. 

బాప్ దాదా నలువౖెపులా ఉన్న పిల్లలను చూసు్త ంటారు - పరమాత్మ పి్రయులుగా అయతే అందరూ అయా్యరు, కానీ 
ఒకరేమో లవీ్ల  (పి్రయమె�న) పిల్లలు, ఇంకొకరు లవలీనులైన పిల్లలు. కనుక మిమ్మలి్న మీరు ప్రశి్నంచుకోండి - అందరూ 
లవీ్లగా అయతే ఉనా్నరు, కానీ లవలీనులుగా ఎంతవరకు ఉంటునా్నరు? లవలీనులైన పిల్లల గురు్త  ఏమిటంటే - వారు 
సదా పరమాతు్మని ఆజ్ఞపౖె సహజముగా నడుసా్త రు. ఆజ్ఞలో కూడా ఉంటారు మరియు దేహభానము నుండి బలిహారమె� 
కూడా ఉంటారు ఎందుకంటే పే్రమలో బలిహారమవ్వటమనేది కష్టము కాదు. అని్నంటికనా్న మొదటి ఆజ్ఞ - యోగీ భవ, 
పవిత్ర భవ. బాబాకు పిల్లలపౖె పే్రమ ఉన్న కారణముగా పిల్లలు కష్టపడటాని్న బాబా చూడలేరు, ఎందుకంటే బాబాకు 
తెలుసు - పిల్లలు 63 జన్మలు చాలా కష్టపడా్డ రు, ఇపు్పడు ఈ అలౌకిక జన్మ కష్టపడటము నుండి ముకు్త లై అతీంది్రయ 
సుఖము యొక్క ఆనందాని్న అనుభవించే జన్మ. మరి ఆనందాని్న అనుభవిసు్త నా్నరా లేక కష్టపడాలి్స వసు్త ందా? 
పే్రమ ఉన్నపు్పడు ఆజ్ఞపౖె నడవటము కష్టమనిపించదు. ఒకవేళ కష్టపడాలి్స వసు్త ందంటే పే్రమ యొక్క శాతము 
తకు్కవగా ఉందని అర్థము. ఎక్కడో  అక్కడ పే్రమలో ఏదో  ఒక లీకేజ్ ఉంది. రెండు విషయాలలో లీకేజ్ కృషి చేయసు్త ంది 
- ఒకటేమో పాత ప్రపంచపు ఆకర్షణ, ప్రపంచము అనగా సంబంధాలు, పదారా్థ లు అనీ్న వసా్త య. మరియు రెండవది - 
పాత సంసా్కరాల ఆకర్షణ. ఈ పాత ప్రపంచము మరియు పాత సంసా్కరాలు తమవౖెపుకు ఆకరి్షసా్త య కనుక 
పరమాత్మ పే్రమలో శాతము వచే�సు్త ంది. మరి చెక్ చేసుకోండి - ఈ రెండు లీకేజ్ ల నుండి ముకు్త లుగా ఉనా్నరా? గురు్త  
చేసుకోండి - ఆత్మలైన మీ అనాది సంసా్కరాలు మరియు ఆది సంసా్కరాలు ఏమిటి మరియు ఇపు్పడు 
అంతిమములోని బ్ార హ్మణ జీవితపు సంసా్కరాలు ఏమిటి? అనాదిలో కూడా, ఆదిలో కూడా మరియు అంతిమములో 
కూడా శే�ష్ట  సంసా్కరాలు ఉనా్నయ. ఈ పాత సంసా్కరాలు మధ్యకాలములోవి, ఇవి అనాదిలోవి కావు, ఆదిలోవి కావు, 
అంతిమములోవి కావు. కానీ అందరి లక్ష్యము ఏమిటి? పిల్లలు ఎవరిని అడిగినా వారు ఒకే సమాధానమిసా్త రు - బాబా 
సమానముగా అవ్వడమే లక్ష్యము. ఇదే కదా! ఇదే అయతే చేతులెత్త ండి. ఇదే లక్ష్యమా, పకా్కనా? లేక మధ్యమధ్యలో 
మారిపో తుందా? 

బాబా మరియు దాదా, వీరిరువురిలో ఉన్న సమాన సంసా్కరాలు ఏవి అని బాబా పిల్లలను అడుగుతునా్నరు. బాబా 
సదా ప్రతి ఆత్మ పట్ల  ఉదారచితు్త లుగా ఉనా్నరు. ప్రతి ఆత్మ పట్ల  సే్నహముగా ఉంటూ, గౌరవ స్వరూపములో 
సహయోగిగా ఉనా్నరు. ఇలానే మీరు కూడా స్వయాని్న ప్రతి ఆత్మ పట్ల  సహయోగిగా అనుభవము చేసు్త నా్నరా? 
సహయోగము ఇసే్త  సహయోగిగా అవుతాము అని కాదు, సే్నహము ఇసే్త  సే్నహీగా అవుతాము అని కాదు. ఏ విధంగా 



బ్రహా్మబాబా పిల్లలు ప్రతి ఒక్కరి పట్ల  సహయోగిగా అయా్యరో, సే్నహీగా అయా్యరో, అదే విధంగా సరు్వలకు సదా 
సే్నహీగా మరియు సహయోగీగా ఉండటము, దీనినే సమానముగా అవ్వటము అని అంటారు. ఒకవేళ పిల్లలు 
ఎవరికె�నా సంసా్కరాలను పరివర్తన చేసుకోవటంలో కష్టమనిపిసు్త ందంటే దానికి కారణమేమిటి? బ్రహా్మబాబా తనపౖె 
అటెన్షన్ పెటు్ట కునా్నరు, కానీ కష్టపడలేదు. సంసా్కర పరివర్తనలో కష్టపడటానికి కల కారణము ఏమిటంటే - లవీ్లగా అయా్యరు కానీ 
లవలీనులుగా అవ్వలేదు. 

బాప్ దాదా అయతే పిల్లలు ప్రతి ఒక్కరినీ లవీ్ల  పిల్లలుగా భావిసా్త రు. వారికి తెలుసు కూడా, ప్రతి ఒక్కరి జన్మపతి్ర 
తెలుసు, అయనా కూడా ఏమంటారు? లవీ్ల  (పి్రయమె�నవారు) గా ఉనా్నరు అని అంటారు. బాప్ దాదా పిల్లలు ప్రతి 
ఒక్కరికీ ఒకే చదువును, ఒకే పాలనను, ఒకే వరదానాని్న సదా ఇసా్త రు. వీరు చివరి నంబర్ లోని వారు అని తెలిసినా 
కూడా బాప్ దాదా ఏ బిడ్డలోని అవగుణాని్న, బలహీనతను సంకల్పములో కూడా పెటు్ట కోరు. పి్రయమె�న బిడ్డ , చాలా 
కాలం దూరమె� తరా్వత కలిసిన బిడ్డ , మధురాతి మధురమె�న బిడ్డ ... అన్న ఈ దృషి్ట , వృతి్తతోనే చూసా్త రు ఎందుకంటే 
బాప్ దాదాకు తెలుసు, ఏమనంటే - ఇటువంటి వృతి్త  మరియు శే�ష్ఠ  దృషి్ట  దా్వరానే బలహీనముగా ఉన్నవారు 
మహావీరులుగా అయపో తారు. అలాగే మీ శే�ష్ఠ  వృతి్త  మరియు శుభ భావన, శుభ కామనల దా్వరా ఎవరినౖెనా పరివర్తన 
చెయ్యగలరు. ప్రకృతిని కూడా పరివర్తన చేసి చూపిసా్త ము అని మీరు ఛాలెంజ్ చేసినపు్పడు మరి ఆత్మల పరివర్తనను 
చెయ్యలేరా! ప్రకృతిజీతులుగా అవ్వగలిగినపు్పడు ఆత్మ అనే శే�ష్ఠ  భావన దా్వరా, కళీ్యణ కామన దా్వరా ఆత్మను 
పరివర్తన చెయ్యలేరా! 

ఇపు్పడు కొత్త  సంవత్సరము ప్ార రంభమవ్వబో తుంది కదా - కనుక కొత్త  సంవత్సరములో అనంతమె�న బ్ార హ్మణ 
పరివారమందరిలో ఒకరి పట్ల  మరొకరు తమ శుభ భావన, శే�ష్ఠ  కామన దా్వరా ప్రతి ఒక్కరూ ఇతరులను పరివర్తన 
చెయ్యటంలో సహయోగిగా అవ్వండి. ఎదుటివారు బలహీనమె�నవారె�నా, వారి సంసా్కరములో ఫలానా బలహీనత 
ఉంది అని తెలిసినా కానీ మీరు సే్నహము మరియు సహయోగ శకి్త దా్వరా సహయోగులుగా అవ్వండి. ఒకరితో ఒకరు 
సహయోగము అనే చేతిని కలపండి. ఈ సహయోగం యొక్క చేతులు కలపటమనే దృశ్యము ఎలా 
తయారవుతుందంటే, చేయ, చేయ కలిపి సే్నహ మిలనం చేయడం, సహయోగం లభించటం, తదా్వరా మాల 
తయారవుతుంది. కేవలం శిక్షణను ఇవ్వకండి, సే్నహముతో నిండిన సహయోగాని్న ఇవ్వండి. అతీతముగా అవ్వకండి, 
పక్కకు వెళి�పో కండి, ఆధారముగా అవ్వండి ఎందుకంటే మీ స్మృతిచిహ్నము విజయమాల. ప్రతి ఒక్క మణి మరొక 
మణితో సహచరునిగా, సహయోగిగా ఉంది, అందుకే మాల చిత్రము తయారె�ంది. 

అందరూ బాప్ దాదాను అడుగుతారు - కొత్త  సంవత్సరములో ఏం చెయా్యలి? సందేశము ఇచే� కార్యమునౖెతే ఎంతగానో 
చేసారు, చేసు్త నా్నరు, చేసూ్త  ఉంటారు. ఇపు్పడు సందేశ వాహకుల సహయోగము మరియు సే్నహము యొక్క 
రూపురేఖలను సే్టజ్ పౖెకి తీసుకురండి. మహాదానులుగా అవ్వండి, మీ గుణాలతో సహయోగిగా అవ్వండి, 
సహయోగులుగా తయారుచెయ్యండి. ఇలా మీ గుణాలతో, వాస్తవానికి అవి పరమాతు్మని గుణాలే, కానీ ఏ గుణాలనౖెతే 
మీరు మీలో అలవరచుకునా్నరో, ఆ గుణాల శకి్తతో వారిలోని బలహీనతను దూరం చెయ్యండి. ఇది చెయ్యగలరా? 
చెయ్యగలరా లేక కష్టమా? టీచరు్ల  చెప్పండి, చెయ్యగలరా? చెయ్యగలరా లేక చెయా్యలి్సందేనా? చెయా్యలి్సందే. ఎవరూ 
బలహీనముగా ఉండకూడదు, ఎందుకంటే కోట్లలో కొది్దమందే కదా! చివరి పూస అయనా కానీ, వాస్తవానికి వారు 
కోట్లలో కొది్దమంది అయనవారే. మీకు ఉన్న టౖెటిల్ - మాస్టర్ సర్వశకి్తవాన్. మరి సర్వశకి్తవంతుల కర్తవ్యము ఏమిటి? 
శకి్తని ఇచి�-పుచు�కోవటము. బాబా దా్వరా లభించిన గుణాలను పరస్పరంలో ఇచి�-పుచు�కోండి. ఈ సహయోగమనే 
కానుకనే ఒకరికొకరు ఇచు�కోండి. కొత్త  సంవత్సరములో ఒకరికొకరు కానుకలను ఇచు�కుంటారు కదా! అలా ఈ 
సంవత్సరములో ఇతరులకు గుణాలనే కానుకను ఇవ్వండి. ఒకవేళ కళీ్యణ భావనను ఉంచుకున్నట్లయతే, భాషణ 
చేసి వాణి దా్వరా సందేశాని్న ఇసా్త రు కదా, అలా మీ కళీ్యణ భావన దా్వరా, కళీ్యణ వృతి్త  దా్వరా, కళీ్యణ 
వాయుమండలము దా్వరా ఈ గుణాల కానుకను ఇవ్వండి, శకు్త ల కానుకను ఇవ్వండి. బలహీనమె�నవారికి 
సహయోగాని్న ఇవ్వటము, ఇది అవసరమె�న సమయములో కానుకను ఇవ్వటము లాంటిది. పడిపోయనవారిని 
ఇంకా పడెయ్యకండి, లేపండి, పౖెకి లేపండి. వీరు ఇలా, వారు అలా... ఇలా అనకండి. వీరు ప్రభువు పే్రమకు 
పాతు్ర లైనవారు, కోట్లలో కొది్దమంది అయనవారు, విశేష ఆత్మలు, విజయులుగా అయే్య ఆత్మలు అన్న ఈ దృషి్టని 
పెటు్ట కోండి. ఇపు్పడు వృతి్త , దృషి్ట , వాయుమండలాని్న పరివర్తన చెయ్యండి. ఏదౖెనా నవీనత చెయా్యలి కదా! 
బలహీనతను చూసూ్త  కూడా చూడకండి, ఉలా్ల సాని్న ఇవ్వండి, సహయోగాని్న ఇవ్వండి. ఇటువంటి బ్ార హ్మణ 
సంగఠనను తయారుచేసినట్లయతే బాప్ దాదా ఆ విజయానికి చప్పటు్ల  కొడతారు. మీరు కూడా పదే-పదే చప్పటు్ల  



కొడతారు కదా, బాప్ దాదా కూడా శుభాకాంక్షలు, అభినందనలు మరియు గీ�టిం�్స... అనే చప్పట్లను కొడతారు. మీరు 
కూడా వారితో పాటు చప్పటు్ల  కొడతారు కదా. ఇపు్పడు చప్పటు్ల  కొటా్ట రు, బాగుంది, కానీ విశ్వమంతటి ముందు 
చప్పటు్ల  మో� గాలి. మా ఇష్టదేవతలు వచా�రు, మా పూజు్యలు వచా�రు అని అందరి నోటి నుండి ఈ శబ్దము 
వెలువడాలి. లక్ష్యము పకా్కగా ఉంది కదా! పకా్కగా ఉందా లక్ష్యము? చెయా్యలి్సందే కదా? లేక చూసా్త ములే, పా్ల న్ 
తయారుచేసా్త ములే అంటారా! చెయా్యలి్సందే, పా్ల న్ చేసా్త ము అంటారేమిటి, చెయా్యలి్సందే. ఇపు్పడు అందరూ 
ఎదురుచూసు్త నా్నరు, ఇపు్పడు వారి ఎదురుచూపులను సమాప్తము చెయ్యండి. ప్రత్యక్షమయే్యందుకు ఏరా్పటు్ల  
చెయ్యండి. చూడండి, ప్రకృతి కూడా ఇపు్పడు ఎంతగా విసిగిపో తూ ఉంది, కనుక ప్రకృతిని కూడా శాంతపరచండి. మీరు 
ప్రత్యక్షమె�తే ఇక విశ్వశాంతి స్వతహాగానే జరుగుతుంది. అచా�! 

ఈ రోజులో్ల  విశ్వములో రెండు విషయాలు విశేషముగా జరుగుతునా్నయ - 1. ఎక్సరె�్సజ్ (వా్యయామము) మరియు 2. 
భోజనముపౖె అటెన్షన్ పెట్టడము. మరి మీరు కూడా ఈ రెండింటినీ చేసు్త నా్నరా? మీ ఎక్సరె�్సజ్ ఏమిటి? శారీరక 
ఎక్సరె�్సజ్ అయతే అందరూ చేసా్త రు కానీ మనసు యొక్క ఎక్సరె�్సజ్ ఏమిటంటే - ఇపు్పడిపు్పడే బ్ార హ్మణులు, 
బ్ార హ్మణుల నుండి ఫరిశా్త లు మరియు ఫరిశా్త ల నుండి దేవతలు. ఈ మనసా డి్రల్ యొక్క అభా్యసాని్న సదా చేసూ్త  
ఉండండి మరియు శుద్ధ  భోజనము అంటే మనసులోని శుద్ధ  సంకలా్పలు. ఒకవేళ వ్యర్థ సంకలా్పలు, నెగెటివ్ 
సంకలా్పలు నడిచినట్లయతే అవి మనసు యొక్క అశుద్ధ  భోజనము. కనుక మనసులో సదా శుద్ధ  సంకలా్పలు 
ఉండాలి. మరి ఈ రెండూ చెయ్యటము వసు్త ంది కదా! ఎంత సమయము కావాలంటే అంత సమయము శుద్ధ  
సంకలా్పల స్వరూపముగా అయపోండి. అచా�! 

నలువౖెపులా ఉన్న పరమాత్మ పే్రమకు అధికారులైన విశేష ఆత్మలకు, సదా ఒకరికొకరు సహయోగులుగా అయే్య 
బాబాకు సే్నహీ మరియు సహయోగీ ఆత్మలకు, సదా విజయులు మరియు విజయ పతాకాని్న విశ్వములో 
వా్యపింపజేయాలి అనే ఈ ల��్యని్న ప్ార కి్టకల్ లోకి తీసుకువచే� విజయీ పిల్లలకు, సదా ఈ పాత ప్రపంచము మరియు 
సంసా్కరాల ఆకర్షణ నుండి దూరంగా ఉండే బాబా సమానమె�న పిల్లలకు మనోభిరాముడౖెన బాబా యొక్క 
హృదయపూర్వకమె�న పి్రయస్మృతులు మరియు నమసే్త . 

దాదీజీతో - చాలా మంచి పాత్రను పో షిసు్త నా్నరు. మిమ్మలి్న చూసి అందరికీ ఫరిశా్త  జీవితము గురు్త కొసు్త ంది. 
అతీతమె�నవారు మరియు పి్రయమె�నవారు. 

గుజరాత్ కు చెందిన ముఖ్యమె�న 13 మంది అక్కయ్యలతో - మంచి మంచి మహావీరులు. మహావీరుల పని - విజయులుగా 
అయ్య విజయులుగా తయారుచెయ్యటము. అందరూ మంచి సేవను చేసు్త నా్నరు మరియు ఇకముందు కూడా సేవ 
జరుగుతూ ఉంటుంది. బాప్ దాదా పిల్లల ఉలా్ల స-ఉతా్సహాలను చూసి సంతోషిసా్త రు. గుజరాత్ లో మంచిగా 
వా్యపింపజేసు్త నా్నరు మరియు ఇక ముందు కూడా వా్యపింపజేసూ్త  ఉంటారు. బాప్ దాదాకు పిల్లలందరూ ఆశా 
దీపాలుగా అనిపిసు్త నా్నరు. మంచిది. సంగఠన కూడా బాగుంది. ప్రతి ఒక్కరికీ విశేషత ఉంది. అచా�! సంతోషంగా 
ఉండేవారు, సంతోషాని్న పంచేవారు (సరళ దీదీ అడుగుతునా్నరు, మాలలో దాదీ ఎవరిని పెటా్ట రు?) 
మీరేమనుకుంటునా్నరు? నేనౖెతే తప్పకుండా ఉంటాను అని అనుకుంటునా్నరా? ఒకరికొకరు కొంచెం సహయోగాని్న 
ఇచు�కోండి, ఇక ఏదౖెనా మిగిలి ఉంటే, అది సమాప్తమె�పో తుంది. అందరూ బాబా సమానంగా అయే్యవారే. (ఏ 
నవీనతను చెయా్యలి) వినిపించాము కదా - ప్రతి ఒక్క సెంటరు తకు్కవలో తకు్కవ ఒక వారసుడిని తయారుచెయా్యలి. 
ఈ సంవత్సరము వారిని తీసుకురండి, 21 వారసులనౖెతే తీసుకురండి. ఇది ప్ార రంభించండి. మొదటి నంబర్ లోకి రండి. 
అందరూ సరే అని అంటునా్నరు. వారసుల అర్హత తెలుసు కదా. మీరు అందరినీ బాబాకు చెందినవారిగానే 
తయారుచేసా్త రు కదా, మీ వారిగా అయతే తయారుచెయ్యరు కదా. అచా�. ఓం శాంతి. 

గుజరాత్ వారిదే సేవ, గుజరాత్ వారే మిలనము చేసుకునేందుకు వచా�రు - గుజరాత్ వారు ఎవరె�తే వచా�రో, వచి�నవారు, 
సేవలో వచి�నవారు అందరూ చేతులెత్త ండి. చాలామంది ఉనా్నరు, చాలా మంచిది. మంచి అవకాశాని్న 
తీసుకునా్నరు. గుజరాత్ వారిని బాప్ దాదా ఏమంటారంటే, ఎవరె�తే పొ య్య దగ్గర ఉంటారో వారు మనసులో ఉంటారు 
అని సింధీలో ఒక సామెత ఉంది. అందరికంటే అతి సమీపముగా ఉన్నవారు గుజరాత్ వారు. ఎవరె�తే సమీపముగా 
ఉంటారో, వారిని చాలా దగ్గరివారు అని అంటారు, పిలిచిన వెంటనే చేరుకుంటారు. కనుక గుజరాత్ వారు ఇలా 
ఎవరె�డీగా ఉనా్నరు కదా, రమ్మని ఎపు్పడు పిలిచినా వచే�సా్త రు కదా? అటువంటివారే కదా? పరివారమువారిని 



చూసుకోరా, ఏం చేసా్త రు, వచే�సా్త రా? ఎవరె�డీగా ఉనా్నరు. మంచిది, గుజరాత్ సాకార బ్రహా్మ యొక్క పే్రరణ దా్వరా 
సా్థ పన అయ్యంది. గుజరాత్ కు గుజరాత్ ఆహా్వనమివ్వలేదు, బ్రహా్మబాబా గుజరాత్ లో తెరిచారు. కనుక గుజరాత్ పౖె 
బ్రహా్మబాబాకు విశేషమె�న దృషి్ట  ఉంది. గుజరాత్ మంచి పురుషార్థము కూడా చేసింది, మంచి సెంటరు్ల  తెరిచారు. ఎని్న 
సెంటరు్ల  ఉనా్నయ? (300 సేవాకేంద్ార లు, ఉప సేవాకేంద్ార లు ఉనా్నయ మరియు 3,000 గీతా పాఠశాలలు ఉనా్నయ). 
అచా�, అందరికంటే ఎకు్కవ సెంటరు్ల  ఏ జోన్ లో ఉనా్నయ? (ముంబయ, మహారాష్ట ్ర) అచా� - మహారాష్ట ్ర వారు 
వచా�రా? (ఇపు్పడు రాలేదు) గుజరాత్ వారు సేవ అయతే బాగా చేసు్త నా్నరు, గుజరాత్ యొక్క విసా్త రము కూడా 
బాగుంది. ఇపు్పడు ఏం చెయా్యలి? విసా్త రమె�తే ఉంది, విసా్త రమె�తే బాగా చేసారు, ఇపు్పడు గుజరాత్ వారు నంబర్ వన్ 
వారసులను తయారుచెయా్యలి. తకు్కవలో తకు్కవ పెద్ద  సేవాకేంద్ార లు ఏవౖెతే ఉనా్నయో, పాత వారసులు ఎవరె�తే 
ఉనా్నరో, వారు అయతే ఎలాగూ ఉనా్నరు, కానీ ఎవరె�నా కొత్త  వారసులను తయారుచెయ్యండి. సరే, ఒకొ్కక్కరి 
చొపు్పన తయారుచెయ్యండి, ఎందుకంటే ఎవరె�తే వారస కా్వలిటీవారు ఉంటారో, వారే మాలలోని మణులుగా 
అవుతారు. కనుక మాలనౖెతే తయారుచెయా్యలి కదా! 16,108 మాల కూడా తయారె� ఉంది. 108 మణుల మాలను 
తయారుచెయ్యండి అని ఇపు్పడు బాప్ దాదా అంటే తయారుచెయ్యగలరా? తయారవ్వగలదా? దాదీలు చెప్పండి, 108 
మాలను తయారుచెయ్యగలరా? (తయారవ్వగలదు అని దాది చెపా్పరు) తయారుగా ఉందా? 108 మాల 
తయారె�పో యందా? (అవును బాబా, తయారుగా ఉంది). అచా�, వ్ార సి చూపించండి. తయారుగా ఉంటే చాలా మంచిది, 
అభినందనలు. అచా�, 16,000 మణుల మాల సగం వరకు అయ్యందా? (సగమేమిటి, దానికంటే ఎకు్కవే తయారె�ంది) 
మంచిదే కదా! చూడండి, అది గుప్త  రూపములో తయారె�ంది మరియు మీ దాదీ చూసేసారు. మంచిది. మాలలో నా 
పేరు ఉందా అని ఇపు్పడు అందరూ మిమ్మలి్న అడుగుతారు. మంచిది. ఇటువంటి శుభ భావనలు మరియు శుభ 
ఆశలు తయారుచేసేసా్త య. ఇపు్పడు అందరూ వినా్నరు కదా! మిమ్మలి్న మీరు చెక్ చేసుకోండి - నేను ఆ మాలలో 
ఎవరె�డీగా ఉనా్ననా? అచా�! ఇంకేం చెయా్యలి? 

కా్యడ్ గూ� ప్ (హార్్ట పేషంట్ల  గూ� ప్) వచి�ంది - మంచిది. శబ్దము వా్యపింపజేసేందుకు ఈ సాధనము కూడా చాలా మంచిగా 
ఉంది, ఎందుకంటే ప్ార కి్టకల్ ఋజువును చూసా్త రు కదా, అంతేకాక ఖరు� లేకుండా మెడిటేషన్ దా్వరానే బాగె�పో వటము, 
ఇది అందరికీ చాలా బాగా అనిపిసు్త ంది. ఇపు్పడు మెల్ల మెల్ల గా దీనిని వృది్ధ  చేసూ్త  ఉండండి. చేసు్త నా్నరు మరియు 
సఫలత కూడా లభిసూ్త  ఉంది అని వినా్నము. ఇంకా కూడా సఫలత లభిసూ్త  ఉంటుంది. ఇకపో తే బాప్ దాదా ఈ 
కార్యము కొరకు నిమితు్త లైనవారిని అభినందిసు్త నా్నరు. అఫీషియల్ గా గవర్నమెంటు వరకు రిజలు్ట  చేరుకుంటూ 
ఉంది, ఇంకా కూడా వా్యపింపజేసూ్త  ఉన్నట్లయతే మెడిటేషన్ యొక్క మహత్వము పెరుగుతూ ఉంటుంది. బాప్ 
దాదాకు అయతే ఈ విధి మంచిగా అనిపిసు్త ంది. అచా�! 
వరదానము:- మనసు్స యొక్క మౌనము దా్వరా సేవలో కొత్త  ఇనె్వన్షన్లను కనుగొనే సిది్ధ  స్వరూప భవ 

ఏ విధంగా ప్ార రంభములో మౌన వ్రతాని్న పాటించేటపు్పడు అందరూ ఫీ్ర అయపోయారు, సమయము 
మిగిలింది, అలా ఇపు్పడు మనసు్స యొక్క మౌనము పెటు్ట కోండి, తదా్వరా వ్యర్థ సంకలా్పలు రానే 
రాకుండా ఉంటాయ. ఏ విధంగా నోటి నుండి శబ్దము రాదో  అలా వ్యర్థ సంకలా్పలు రాకుండా ఉండాలి - 
ఇదే మనసు యొక్క మౌనము. అపు్పడు సమయము మిగులుతుంది. ఈ మనసు్స మౌనము దా్వరా 
సేవలో ఎటువంటి కొత్త  ఇనె్వన్షను్ల  వెలువడుతాయంటే, వాటి దా్వరా సాధన తకు్కవగా మరియు సిది్ధ  
ఎకు్కవగా ఉంటుంది. ఏ విధంగా సౖెన్్స సాధనాలు క్షణములో విధిని ప్ార పి్త ంపజేయసా్త యో, అలా ఈ 
సౖెలెన్్స సాధనాల దా్వరా క్షణములో విధి ప్ార పి్తసు్త ంది. 

సో్ల గన్:- ఎవరె�తే స్వయం సమరి్పత సి్థతిలో ఉంటారో - సరు్వల సహయోగము కూడా వారి ముందు 
సమరి్పతమవుతుంది. 

  

అవ్యక్త పే్రరణలు - ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అభా్యసము చెయ్యండి, అంతరు్మఖులుగా అవ్వండి 

అనేక రకాల వ్యకు్త లు, వౖెభవాలు మరియు అనేక రకాల వసు్త వుల సంపర్కములోకి వసూ్త  ఆతి్మక భావాని్న మరియు 
అనాసక్త భావాని్న ధారణ చెయ్యండి. ఈ వౖెభవాలు మరియు వసు్త వులు అనాసకు్త లుగా ఉన్నవారి ముందు దాసీ 
రూపములో ఉంటాయ మరియు ఆసకి్త భావము కలవారి ముందు అయసా్కంతము వలె చికి్కంపజేసేవిగా ఉంటాయ. 


