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‘‘���హ శ��� ����ా సమర�� ల��ా అవ�ం��, స�ా�త�లక� సుఖ-�ాంత�ల �ో�ి�� ఇవ�ం��’’

ఈ ��� సమర�� ల�ౖన బ�బ� తమ స�ృ� స�ర�ప�ల�, సమర� స�ర�ప�ల� అ�న �ిల�లను కల�సుక���ందుక�
వ���ర�. ఈ ��� ���షం�ా నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లల� ���హమ� �క� అల �ే�య�డ�త� ఉం��. ���షం�ా
బ���బ�బ� ���హమ� �క� స�ృత�లల� ఇ��� ఉ���ర�. ఈ ���హమ� �ిల�ల� ప�� ఒక����� ఈ ��తమ�
�క� వర��నమ�. పరమ�త� ���హ�� � అంద���� ��త� ������ ఇ��ం��. �ిల�ల� ప�� ఒక���� ఈ ���హ
శ����� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా �ే�ిం��. ఈ ���హ శ��� అ��ంట�� సహజమ� �ే��సు� ం��. ఎప���ౖె�ే ���హమ�ల�
ఇ����� ����, అప��డ� ఎట�వంట� ప���ి����ౖ�� సహజం�ా అనుభవమ� �ే�ా� ర�. బ�� ���� క��� ఏమంట�రంట�,
స�� ���హ �ాగరమ�ల� ఇ��� ఉండం��. ���హమ� ఛత���య వంట���, ఈ ఛత���య ల�పల�� ఎట�వంట� మ�య
�డ క��� పడల�దు. సహజమ��ా�� మ�య��త�ల��ా అ��� ��ర�. ఎవ����ే �రంతరమ� ���హమ�ల� ఉంట���,
�ా���� ఏ �షయమ�ల�నూ శ��ం����న అవసరమ� ఉండదు. ���హమ� సహజమ��ా�� బ�బ� సమ�నం�ా
తయ�ర��ేసు� ం��. ���హమ� ��నుక �ే���ౖ�� సమ���తమ� �ెయ�డం సహజమవ�త�ం��.

ఈ ��� క��� అమృత��ళ నుం�� �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� ���హ మ�లలను బ�బ�క� ���ార� మ��య� బ�బ� క���
����� �ిల�లక� ���హ మ�లను ���ార�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ఈ ���ష స�ృ� ��వసమ�ల� అన�ా ���హమ� �క�
��వసమ�ల� ���హమ�ల� ఇ��� ఉ�����, అల��� స�� ఇ��� ఉండం��, అప��డ� శ�మ�� క���న ప�ర��ార�మ�
�ెయ�వల�ిన అవసరమ� ఉండదు. ఒకట�� ���హ �ాగరమ�ల� ఇ��� ఉండటమ�, మ��కట� ���హ �ాగరమ�ల�
����� సమయమ� ��సం మ�నకల� ��యటమ�. ��ంతమం�� �ిల�ల� ఇ��� ఉండటం ల�దు, త�ర�ా బయటక�
వ�ే�సు� ���ర�, అందు�� సహజమ� క��� కష������ త�ం��. మ�� ఇ��� ఉండటమ� వసు� ం��? ఇ���
ఉండటమ�ల��� ఆనందమ� ఉం��. బ���బ�బ� స�� బ�బ� ������ హృదయమ�ల� ఇమ�డ��క��
ఉంచుక����ర�, ��� స�ృ������ కలక��� ల� చూ�ిం��ర�. (గంగ �ాగరమ�ల� ఇ����� త�న�ట�� )

ఇప��డ� బ�� ���� �ిల�లంద�� నుం�� ఇ�ే ��ర�క�ంట����ర�, బ�బ���ౖ ఉన� ���మక�ఋ�వ��ా బ�బ� సమ�నం�ా
అ�� చూ�ించం��. స�� సంకల�మ�ల� సమర�ం�ా ఉండం��, ఇప��డ� వ�ర�మ��క� సమ��ి� సమ���హమ�ను
జర�ప���ం�� ఎందుకంట� వ�ర�మ� సమర�మ��ా అవ��వ�దు మ��య� ఎప�ట�వర����ే ��త�� ల��ా అ�న �ిల�ల�ౖన
�ర� స�� సమర�� ల��ా అవ��� అప�ట�వరక� ��ా�త�లక� సమర�తను ఎల� ఇ�ి��ా� ర�! స�ా�త�ల� శక�� లల�
ప�����ా ఖ�� అ���య�ర�, శక�� లల� ��ార�ల��ా అ���య�ర�. కనుక ఓ సమర� ఆత�ల��ా, ఇట�వంట� ��ా��
ఆత�లను ఈ ��ా��తనమ� నుం�� మ�క�� ల��ా �ెయ�ం��. ఆత�ల� సమర� ఆత�ల�ౖన �మ��� �ిల�సూ� ఉ���ర� -
మ������త �ిల�ల�ౖన ఓ మ�స�� మ������తల��ా, మ�క� మ�����వ�ం�� అ�. ఈ శబ�మ� � �ెవ�లక� �ేర���వటం
ల���? ���ించటం ల���? ఇప�ట�వరక� �మ��� �ర� మ�క�� ల��ా �ేసు��వటంల��� ���ా ఉ����ా? ��ా�త�ల
��సం అనంత���న స�ర�పమ� ����ా మ�స�� మ������తల��ా అవ�టం వలన స�యమ� �క� �న�-�న�
�షయ�ల నుం�� స�త��ా�� మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�. ఇప��డ� ఇ�� ఆత�ల �ిల�ప�ను ��� సమయమ�. �ిల�ప�
���ిసు� ం�� ల�క ���ించటం ల���? �ా�క�లత�� ఉన� ఆత�లక� సుఖ-�ాంత�ల అంచ�� ఇవ�ం��. ఇ�ే
బ���బ�బ�ను �ాల� �ెయ�టమ�.

ఈ ��� ���షం�ా బ���బ�బ�ను ఎక��వ�ా స�ృ� �ే�ార� క��! బ���బ�బ� క��� �ిల�లంద��� స�ృ�
స�ర�ప�ల��ా మ��య� సమర� స�ర�ప�ల��ా స�ృ� �ే�ార�. ��ంతమం�� �ిల�ల� బ���బ�బ��� ఆ��క సం��షణ
�ేసూ� మధు�ా� మధుర���న �ి�ా�దును క��� �ే�ార� - �ర� ఇంత త�ర�ా ఎందుక� ������ య�ర�? మ��క
�ి�ా�దు ఏం �ే�ారంట�, �ిల�ల�ౖన మ� అంద�� నుం�� ��లవ� �సుక�� ఎందుక� ��ళ�ల�దు. అప��డ� బ���బ�బ�
ఏమ���రంట� - ��ను క��� �వబ�బ�ను అ���ాను, నను� ఇల� అక�ా�త�� �ా ఎందుక� �ి���ర� అ�, అప��డ�
బ�బ� ఏమ���రంట� - ఒక��ళ ��ను �మ��� ��లవ� �సుక�� రమ�� �ె��� �ర� �ిల�లను వ�����ట�గ����ా�ా



ల�క �ిల�ల� �మ��� వ�����ట�గ����ా�ా? అర�� నుడ� అ�న � �క� స�ృ��హ��� - అం�మమ�ల�
న��� �� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా ఉన�ట�� ఉం��. అప��డ� బ���బ�బ� నవ��త� ఇల� అ���ర� - ఇ�ౖె�ే
అదు�తమ�, ��ళ�� ���ర� అ� �ిల�ల� క��� అను��ల�దు మ��య� ��ళ�� ���ను అ� బ��� క��� అను��ల�దు.
ఎదుర��ా ఉ��� స�� ��ండ� ��ౖప�ల� �శ�బ�మ��ా ఉ���ర� ఎందుకంట� సమయ ప�మ�ణం�ా �ిల�ల� తం����
ప�త��మ� �ే�ా� ర� అన� �ాత� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��, ����� �ా� ��� మ� �ా� అ� అంట�ర�! ��వ �క�
ప��వర�న ���త��� ఉం��. బ���బ�బ� �ిల�లక� �����మ�క�ా అ����� ఉం��. కనుక అవ�క� ర�పమ�ల� �వ�గ���
��వ �ే�� �ాత�ను అ�న�ంచవల�� ఉం��.

���షం�ా ఈ ��� డబ�� ��ే�య�ల� ��ల� మధు�ా� మధుర���న �ి�ా�దుల� �ే�ార�. డబ�� ��ే�య�ల�
�ి�ా�దుల� �ే�ా�ా? డబ�� ��ే�య�ల� బ���బ�బ��� ఇల� అ���ర�, ��వలం ��ండ�, మ�డ� సంవత��ాల� �ర�
ఆ�� ఉండ�ంట� ��మ� �మ��� చూ�ి ఉం�ే�ారమ�. అప��డ� బ���బ�బ� నవ��త� ఇల� అ���ర�, సర���ా
అ���ర� - అల� అ��ే ��� మ��� మ�ట�� డం��, ��� మ� ఇల� ఎందుక� �ే�ిం�ో అడగం��. �ా� ��ర� ల� అ���,
��ే�ాలల� అ��� ల��� నుం�� �ా�� �క� ఉ��హరణ తయ�ర����ే ఉం��, అందు�� ఇప��డ� ల��� నుం�� �ా��
�ా అ��� ప�త�� ఋ�వ�ను చూ�ించం��. ఏ �ధం�ా ఈ ��� సమర� ��వ�ా�� జర�ప�క������, అల��� ఇప��డ� ప�� ���
సమర� ��వసమ��ా ఉం���. ఏ �ధ���న అలజ�� ఉండక�డదు. బ���బ�బ� ఈ ���న ఏ మ�డ� ప��లల� ��ణను
ఇ����� (��ా�ా��, �����ా��, �రహం�ా��), ఈ మ�డ� ప��ల �క� ��ణ� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. మన�ాల�
��ా�ా��, �ా��ల� �రహం�ా��, కర�ణ�ల� �����ా��. �ణమ�ల� �ా�ార స�ర�పమ�ల��� రం��, �ణమ�ల� ��ా�ా��
స�ర�పమ�ల� �ి�త�లవ�ం��. ఈ అ����ా�� �త�మ� ��జంతట�ల� ప�ే-ప�ే �ెయ�ం��. ��వలం స�ృ�ల�
క�ర��న� సమయమ�ల��� ��ా�ా�� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండటమ� �ాదు, �ా� మధ�మధ�ల� సమయ��� ����ం�
ఈ �ేహ��నమ� నుం�� అ�త��� ��ా�ా�� ఆత� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే అ����ా�� �ెయ�ం��. ఏ �ార�మ�
�ే�ి��, ఆ �ా�ా��� �ేసూ� క��� ఈ అ���సమ� �ెయ�ం�� - ��ా�ార ఆత���ౖన ��ను ఈ �ా�ార క���ం���య�ల
ఆ��రమ��� కర�ల� �ేసు� ���ను. ��ా�ా�� �ి�� క�ావ� �� (�ే�ం�ే) �ి��. క���ం���య�ల� �ే���, ఆత�
�ే�ం�ే��. కనుక ��ా�ా�� ఆత� �ి���� ��ా�ా�� బ�బ� స�త��ా�� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. ఏ �ధం�ా బ�బ� �ే�ం�ే�ా��,
అల� ఆత���ౖన ��ను క��� �ే�ం�ే�ా���, ఇల� అను��వటం వలన కర� �క� బంధనమ�ల� బం��ంపబడర�,
అ�తమ��ా ఉంట�ర�, ఎందుకంట� కర� �క� బంధనమ�ల� �క����వటం వల�� సమస�ల� వ�ా� �. �త�మ�
��జంతట�ల� �ె� �ేసు��ం�� - �ే�ం�ే ఆత��ా అ�� కర�ల� �ే�సు� �����? అ���! ఇప��డ� మ����� ఇ�ి�ం�ే
���ిన��� �వ�తరం �ెయ�ం��.

అ��� - ఈ �ా�� ఈ కల�మ�ల� ఎవ����ే �దట��ా���ా వ����� �ార� �ేత�ల�త� ం��. ��త� -��త��ా వసు� న� �ిల�లక�
బ�� ����, స���న సమయమ�ల� బ�బ�ను గ����ం� బ�బ� నుం�� �ారస������ అ���ార�ల��ా అ�నందుక� �ా����
���ష���న �ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�. స�� - ��మ� బ�బ�ను గ����ం��మ� అన� � ఈ ���ా��� గ�ర��
��ట�� ��ం��.

అ��� - డబ�� ��ే�య�ల� �ేత�ల�త� ం��. ��ల� మం���. బ�� ���� డబ�� ��ే�య�లను -�ర� బ����క�
సంకల�ం ����ా జ��ం�న�ార� అ� అంట�ర�. ఒకట�� �ౖె���� ��ట� ����ా వ��న వం�ావ�, ��ండవ�� సంకల�మ�
����ా వ��న వం�ావ�. సంకల� శ��� ��ల� ��ప���. ఏ �ధం�ా సంకల� శ��� ��గవంత���న�ో , అల��� � రచన
అ�న డబ�� ��ే�య�ల� �వ� ప�ర��ా�ా� �� మ��య� �వ� ��ా రబ�� �� అనుభవమ� �ేసుక����ార�, అందు��
�త�మ� బ�� హ�ణ ప���ారమ�ల� డబ�� ��ే�య�ల� డబ�� �ి��ల�ే �ిల�ల��ా ఉ���ర�. ��ర� ల��
�� ద��-�� దర�ల� �మ��� చూ�ి సం���ి�ా� ర�, �ా�, డబ�� ��ే�య�ల�, �ా� అ� అంట�ర�! డబ��
��ే�య�లక� సం��షమ� ఉంట�ం�� క��? ఎంత సం��షమ� ఉం��? ��ల� ఉం��? � సం��షం�� �� ల�ద��న�ే��
ల�దు. డబ�� ��ేశమ�ల� క��� మ�ర�� �ంట����ర�, చూసు� ���ర� క���. మం���. ఈ ��ౖ�� �ాధ��ల� �క�
అనంత���న ��వలను �ెయ�టంల� ��ల� సహక���ా� � మ��య� సహజ ��వను �ే��ా� �. � �ా� పన �క�
క���� ���� ఈ ��ౖ���క� �వ�గ� జ����ం��.

అ��� - �ాండవ�లందర� సమర�� ల���? బల��నుల��ా అ��ే ల�ర� క��, అందర� సమర�� ల���?మ��య� శక�� ల�



బ�బ� సమ�నం�ా ఉ����ా?�ర� శ��� ��న. శక�� ల శ��� మ�య��త�ల��ా �ేసు� ం��. అ���.

ఈ ��� ���షం�ా అలంక��ం�ే�ార� క��� వ���ర� (కలక��� �� ద��-�� దర�ల� ప�ల� �సుక�వ���ర�, అ����ట��
ప�ల�� ��ల� బ��ా అలంక��ం��ర�). ఇ�� క��� ������� గ�ర�� . మం���, � ������� ఋ�వ�ను ఇ���ర�.
అ���! ట�చర�� �ేత�ల�త� ం��. ప�� గ�� ప�ల� ట�చర�� ��ల�మం�� వ�ా� ర�. ట�చర�క� మం� అవ�ాశమ� ల�సు� ం��.
��వక� ప�త�� ఫలమ� ల�సు� ం��. మం���, ఇప��డ� � �ీచ�� (మ�ఖమ�) ����ా అంద���� ఫ��చ�
(భ�ష�త�� )ను �ా�����రం �ే�ంచం��. ఏం �ెయ��ల� �����ా? అ���!

మధుబ� �ార� �ేత�ల�త� ం�� - ��ల� మం���. మధుబ� �ా���� ��ల� అవ�ాశమ� ల�సు� ం��, అందు�� బ�� ����
అంట�ర�, మధుబ� �ార� ఆ��క ��న�లర�� . �ర� ��న�లర�� క��? ��వ �ెయ���� ఉంట�ం��. అ��� క���
మధుబ� ��ాసుల� అంద��� సంత�ష�పర��ా� ర� క��! అందు�� బ�� ���� మధుబ� �ా��� ఎప��డూమ����� ర�.
మధుబ� ��ాసులను ప��ే�కం�ా గ�ర�� �ే�ా� ర�. మధుబ� �ా��� ఎందుక� గ�ర�� �ే�ా� ర�? ఎందుకంట� మధుబ�
�ార� బ�బ���ౖ ���మ ఉండటమ�ల� ��జ���ట� �ా� అయ��ర�. ��జ���ట���, బ�బ���ౖ ఉన� ���మ ఎడ�ెగ���. మధుబ�
�ార� తక����� �ార�. ��ల� మం��ార�.

ఇం�ో� జ�� ���ా��ర�ల� వ���ర�:- ఇం�ో� జ�� �ార� �ేత�ల�త� ం��. ��ల� మం�� ఉ���ర�, మం���. ��వ �ెయ�టమ�
అన�ా స�పం�ా వ�ే� ఫల��� �నటమ�. ��వ అవ�ా�ా�� �సు��వటమ� అన�ా ప�ణ�మ�ను జమ
�ేసు��వటమ�, ఆ��ా���లను జమ �ేసు��వటమ�. �ావ�న ���ా��ర�లందర� తమ ప�ణ� ఖ���ను జమ
�ేసుక����ర�.ఈ ఆ��ా���ల� మ��య� ప�ణ�మ� అదనం�ా ��� వల� ప� �ే�ా� �.

అ��� - �ేశమ�ల� ల�క ��ే�ాలల�, ఎవ����ే దూరం�ా క�ర��న�ప�ట��� స�పం�ా ఉ�����, ఆ �ిల�లంద���� బ��
���� ���హ ����త��ా��� ��టర��ల� పదమ�ల ��ట�� �ా ���హం�క� �ి�యస�ృత�లను ఇసు� ���ర�. బ�� ����
చూసూ� ఉంట�ర�, ఒ���క� ��ట ఒ���క� ట�ౖ� అవ�త�ం�� �ా� ��ల�గ�త�న� జ��త�ల� వల�, అల�ి�� క�ం��
�ంట����ర� మ��య� సం���ిసు� ���ర�. బ�� ���� �ిల�ల సం���ా�� చూసు� ���ర�. మ�� �ెప�ం��, అందర�
సం��షంల� ��ట�ం �ేసు� ���ర� క��? అందర�, అవ�ను బ�బ� అ� తల�ప�త����ర�. జన� బ�� క��� ��ల�
మధు�ా� మధురం�ా �ర�నవ�� నవ��త����ర�. ఆ మ�ట����� అందర� బ�బ�క� గ�ర�� ���ర� �ా� ఎంతమం��
��ర�� �సుక�ంట�ర�. అ��కమం�� �ిల�ల� ఉ���ర�, అందు�� బ�� ���� అంట����ర�, �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� తమ
��ర� స��తం�ా వ����గతం�ా �ి�యస�ృత�లను �ీ�క��సు� ���ర� మ��య� �ీ�క��సూ� ఉండం��. అ��� - ఇప��డ� ఒక�
�ణమ�ల� ��ా�ా�� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ�� ం��. (బ�� ���� ���� �ే�ం��ర�).

��ం� ��ల��� ట�ౖ��ం� జర�గ�త� ఉం��:- ఇ�� మం� ��వ �ాధనమ�. ��ం� ��ల��� �ే�సూ� -�ే�సూ� తమ ల��
��ం��క� అ����ా�� ��ంచుక�ంట� ఉం���.

అ��� - బ�� ���� ఈ ��� ఒక �షయ��� గ�ల�� � �డ�క� �ె�ా�ర�, బ��� తనువ� �క� ��వల� ఈ రథమ�
క��� ఇప��డ� 33 సంవత��ాల� ప���� �ేసుక����ర�, అందుక� ���షం�ా అ�నందనలను ఇసు� ���ర�. ఇ�� క���
��� మ�ల�� �ాత�. బ�బ� స�యమ�మ��య� �డ� �క� �ౖెర�మ�,ఈ ��ండూ క��ి �ాత�ను �� �ి�ా� �. అ���!

స�� ���హ �ాగరమ�ల� ఇ��� ఉం�ే�ారంద����, స�� ���మల� �న��� ఉం�ే�ా����, స�� �ే�ం�ే ఆత�
స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే�ా����, స�� మ�డ� ప��ల ‘‘�వ-మంత�మ�’’ ను ప�త�� ��తమ�ల���
�సుక�వ�ే��ా����, స�� బ�బ� సమ�నం�ా మ�స�� మ������తల��ా అ�� ��ా�త�లక� మ����� ఇ�ే��ా����,
అట�వంట� సర� ���ష� ఆత�లక� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

�����ా����:- ఈ ���న బ�బ� �ిల�లను ���షం�ా �శ�మ� మ�ందు ప�త��మ� �ే�ార�. బ�బ� �ే�ం�ే�ా���ా
అయ��ర� మ��య� �ిల�లను �ే���ా���ా తయ�ర��ే�ార�. మం���, ఈ ���హ అల అంద��� ���హమ�ల�
ఇ����� ��ల� �ేసు� ం��. అ��� - శ���ా�� న���ిం�ే ��� వ��ం�� క��! న���ిసూ� -న���ిసూ� బ�బ� సమ�నం�ా
అవ�క������ ��ర�. సహజ ప�ర��ార�మ� - ఆ��ా���ల�. �త�మ� ��జంతట�ల� ఎవ�ర� అసంత�ష�� ల�



అవ�క�డదు, ఆ��ా���ల� ల�ం��� - ఇ�ే ఫ�� �ా� � ప�ర��ార�మ�. ఇ�� సహజ���న�� క���, �దట�
ప�ర��ార�మ� క���. స����! శ��రమ� ఎల� ఉ��� స�� ఆత� అ��ే శ����ా��ా ఉం�� క��!మ�� �ిల�ల�ౖన �రందర�
14 సంవత��ాల� ఏ తపస���ౖ�ే �ే�ా�� ఆ తప�ా� బలమ� ��వ �ే�సూ� ఉం��. ఇప���ౖె�ే �క� ��ల�మం��
సహచర�ల� తయ�రయ��ర�.మం�-మం� ���ా సహచర�ల�.�మ��� చూ�ి సం���ి�ా� ర�, ఇ�ే ��ల�. స��.

వ��ష�� ల�ౖన ��ద� అన�య�ల��:- ��� మ� అను�ారం�ా ���ా �ా� ను� ఏ��ౖ�ే తయ�రవ����, అ� మం��ా
తయ�రవ�త����� మ��య� ప�� ఒక�ర� స�� సంగఠనల� ������ మ��య� ఆ��ా���లను �సుక���ందుక�
బ�ల� �� మ��� అన� �ా�ా�� ప�ా� �ేసుక�� ఇతర�లను మ�ందుక� �సుక���ళ�� , ఇతర�ల ఆల�చనలక� క���
��ర�ా�� ఇసూ� మ�ందుక� ����� ర� కనుక సఫల�ే సఫలత. సఫలత అ��ే ల�ంచవల�ిం�ే. �ా� ఇప��డ� ��త�
ఆత�ల�వ����ే ఉ����� �ా��� ���ష ���హ సంబంధమ�ల��� �సుక��ావడమ�, ఇ�� అంద�� ప�ర��ా�ా� �� �వ�ం
�ెయ�డమ�. ���హమ� ఉం���, ��ా�ర� ���హమ� ఉం���, ఎక��ౖె�ే ��ా�ర� ���హమ� ఉంట�ం�ో అక�డ
��ర�ా�� ఇ�ా� ర� క��� మ��య� �సుక�ంట�ర� క���. వర�మ�న సమయమ�ల� ���హ మ�లల��� అందర�
వ�ే�టట�� �ా �ెయ���, ఇ�ే ���ష ఆత�ల �ార�మ� మ��య� ��� ����ా��, ���హమ� సం�ా��ాలను ప��వర�న
క��� �ే�ంచగలదు. జ�� నమ� అంద�� వద� ఉం�� �ా� ���హమ� ఎట�వంట� సం�ా��ాల� కల�ా����ౖ�� స�పం�ా
�సుక��ాగలదు. ��వలం ���హం�క� ��ండ� మ�టల� స���ాలమ� ��రక� �ా�� ������� ఆ��రం�ా అవ�గలవ�.
��ా�ర� ���హమ� అ� త�ర�ా మ�లను తయ�ర��ేసు� ం��. బ���బ�బ� ఏం �ే�ార�? ���హమ��� తన�ా���ా
తయ�ర��ే�ార�. �ావ�న ఈ ��� ��� అవసరమ�ం��. అం�ే క��!

(�� �ప� ��సం �ట�ం� జర�గ�త� ఉం��. అక�డ అనుభ�� �ే�ం�ేందుక� �ాధ��ల ఉప��ా�� ఎల�
�ెయ���) ఆ �ా� � ను అ��ే తయ�ర��ేసూ� ఉ���ర�. ప�� ఒక��� సంకల��ల�, ఆల�చనల�� ���షం�ా ��జ���ట�
ఏ�ౖె�ే �ీ�క���ా� ��, ఆ �ధం�ా తయ�ర��ెయ�ం��. అనుభ�� స�ర�ప�ల��ా అ�నప���ే అనుభ���
�ే�ంచగలర�. అ���!
వర��నమ�:- దృఢ�� శ��� ����ా సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక��� ���ాలద��� ఆసన���� భవ

దృఢ�� శ��� ���ష� శ���, ఇ�� �ర���మ� �క� శ���� సహజమ��ా�� ప��వర�న �ే��సు� ం��. బ�� ����
ఇ��న వర��నమ� ఏ�టంట� - ఎక��ౖె�ే దృఢత ఉంట�ం�ో అక�డ సఫలత ఉండ�� ఉంట�ం��. ��వలం
సమయమ� ఎట�వంట��ో అట�వంట� ��� ����ా �ి��� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. ఏ�ౖె�� కర�ను
�ేయ����� మ�ందు ��� ఆ��మ���ం��లను గ���ం� ఆల��ం�, అర�ం �ేసుక�� �ార�మ� �ెయ�ం��
మ��య� �ే�ంచం�� అన�ా ���ాలద��� ఆసన��ర�ల��ా అవ�ం��, అప��డ� �ర���మ�
సమ�ప������ త�ం��. సంకల�మ� అ�� �జమ� శ����ా��ా, దృఢ�� సంపన����న���ా ఉం���,
అప��డ� �ాణ� మ��య� కర�ల� సహజమ��ా సఫలత ఉండ�� ఉంట�ం��.

��� గ�:- స�� సంత�ష�మ��ా ఉంట� సర��లనూ సంత�ష�ప���ే�ా�� సంత�ష�మణ�ల�.

 


