
 
23-06-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 
‘‘మధురమౖెన పిల్లలూ - నేను ఆత్మను, శరీరాని్న కాదు అన్నదే మీ మొట్టమొదటి పాఠము, ఆతా్మభిమానులుగా ఉన్నట్లయితే తండి్ర స్మృతి 

ఉంటుంది’’ 

ప్రశ్న:- మనుషు్యల వద్ద  లేని ఏ గుప్త మౖెన ఖజానా పిల్లలైన మీ వద్ద  ఉంది? 
జవాబు:- మిమ్మలి్న భగవంతుడౖెన తండి్ర చదివిసా్త రు, ఆ చదువుకు సంబంధించిన సంతోషమనే గుప్త మౖెన 

ఖజానా మీ వద్ద  ఉంది. మనము ఏదౖెతే చదువుతునా్నమో, అది భవిష్య అమరలోకము కోసము, 
అంతేకానీ ఈ మృతు్యలోకము కోసము కాదని మీకు తెలుసు. తండి్ర అంటారు - ఉదయముదయమే 
లేచి విహరించండి, తిరగండి, కానీ కేవలం మొట్టమొదటి పాఠమును గురు్త ంచుకున్నట్లయితే 
సంతోషమనే ఖజానా జమ అవుతూ ఉంటుంది. 

 

ఓం శాంతి. తండి్ర పిల్లలను అడుగుతునా్నరు - పిల్లలూ, ఆతా్మభిమానులుగా అయి కూరు�నా్నరా? స్వయాని్న ఆత్మగా 
భావిసూ్త  కూరు�నా్నరా? ఆత్మలైన మనలి్న పరమాత్మ తండి్ర చదివిసు్త నా్నరు. నేను దేహము కాదు, ఆత్మను అని 
పిల్లలకు స్మృతి కలిగింది. పిల్లలను దేహీ-అభిమానులుగా చేసేందుకే శ్రమించాలి్స వసు్త ంది. పిల్లలు 
ఆతా్మభిమానులుగా ఉండలేరు. ఘడియ-ఘడియ దేహాభిమానములోకి వచే�సా్త రు, అందుకే బాబా అడుగుతారు - 
ఆతా్మభిమానులుగా ఉంటునా్నరా? ఆతా్మభిమానులుగా ఉన్నట్లయితే తండి్ర స్మృతి ఉంటుంది, ఒకవేళ 
దేహాభిమానులుగా ఉన్నట్లయితే లౌకిక సంబంధీకులు గురు్త కువసా్త రు. మొట్టమొదట ఈ విషయాని్న 
గురు్త ంచుకోవాలి, నేను ఆత్మను. ఆత్మనౖెన నాలో 84 జన్మల పాత్ర నిండి ఉంది. ఇది పకా్క చేసుకోవాలి. నేను ఆత్మను. 
అర్ధకల్పం మీరు దేహాభిమానులుగా ఉనా్నరు. ఇపు్పడు కేవలం సంగమయుగములోనే పిల్లలను ఆతా్మభిమానులుగా 
చేయడం జరుగుతుంది. స్వయాని్న దేహముగా భావించినట్లయితే తండి్ర గురు్త కు రారు, అందుకే మొట్టమొదట ఈ 
పాఠాని్న పకా్క చేసుకోండి - ఆత్మలమౖెన మనం అనంతమౖెన తండి్ర పిల్లలము. దౖెహిక తండి్రని స్మృతి చేయడం 
ఎపు్పడూ నేరి్పంచడం జరగదు. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - పారలౌకిక తండి్రనౖెన నను్న స్మృతి చేయండి, 
ఆతా్మభిమానులుగా అవ్వండి. దేహాభిమానులుగా అవ్వడం వలన దౖెహిక సంబంధాలు గురు్త కువసా్త యి, స్వయాని్న 
ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్రని స్మృతి చేయండి, ఇందులోనే శ్రమ ఉంది. ఇది ఎవరు అర్థం చేయిసు్త నా్నరు. ఆత్మలమౖెన 
మన యొక్క తండి్ర అర్థం చేయిసు్త నా్నరు, వారినే - బాబా రండి, మీరు వచి� దుఃఖాల నుండి విముకు్త లుగా చేయండి 
అని అందరూ తలచుకుంటూ ఉంటారు. ఈ చదువు దా్వరా మనము భవిష్యతు్త  కొరకు ఉన్నత పదవిని పొ ందుతామని 
పిల్లలకు తెలుసు. 

ఇపు్పడు మీరు పురుషో త్తమ సంగమయుగములో ఉనా్నరు. ఈ మృతు్యలోకములో ఇపు్పడిక అసలు ఉండేది లేదు. 
మన ఈ చదువు ఉన్నదే భవిష్య 21 జన్మల కొరకు. మనం సత్యయుగము, అమరలోకము కోసము 
చదువుతునా్నము. అమరుడౖెన బాబా మనకు జా� నాని్న వినిపిసు్త నా్నరు కావున ఇక్కడ కూరు�న్నపు్పడు 
మొట్టమొదట స్వయాని్న ఆత్మగా భావిసూ్త  తండి్ర స్మృతిలో ఉండాలి, అపు్పడు వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. 
ఇపు్పడు మనం సంగమయుగములో ఉనా్నము. బాబా మనలి్న పురుషో త్తములుగా తయారుచేసు్త నా్నరు. 
వారంటారు - నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే మీరు పురుషో త్తములుగా అవుతారు. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా 
తయారుచేయడానికి నేను వచా�ను. సత్యయుగములో మీరు దేవతలుగా ఉండేవారు, ఏ విధముగా మెటు్ల  దిగుతూ 
వచా�రు అనేది ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. మీ ఆత్మలో 84 జన్మల పాత్ర నిండి ఉంది. ఇది ప్రపంచములో ఎవ్వరికీ 
తెలియదు, ఆ భకి్త మార్గము వేరు, ఈ జా� న మార్గము వేరు. ఏ ఆత్మలనౖెతే తండి్ర చదివిసా్త రో, వారికే తెలుసు, ఇంకెవరికీ 
తెలియదు. ఇది భవిష్యతు్త  కొరకు గుప్త మౖెన ఖజానా. మీరు చదువుకునేది అమరలోకము కొరకు, అంతేకానీ ఈ 
మృతు్యలోకము కొరకు కాదు. ఇపు్పడు తండి్ర అంటారు - ఉదయమే లేచి విహరించండి, తిరగండి. మొట్టమొదటి 
పాఠాని్న గురు్త ంచుకోండి - నేను ఆత్మను, శరీరాని్న కాను. మా ఆతి్మక తండి్ర మమ్మలి్న చదివిసు్త నా్నరు. ఈ దుఃఖపు 
ప్రపంచము ఇపు్పడు మారనున్నది. సత్యయుగము సుఖమయమౖెన ప్రపంచము, బుది్ధలో మొత్తం జా� నమంతా ఉంది. 
ఇది ఆధా్యతి్మక జా� నము. జా� నసాగరుడౖెన తండి్ర ఆతి్మక తండి్ర. వారు దేహీ (ఆత్మ) కు తండి్ర. మిగిలినవారంతా దౖెహిక 
సంబంధీకులే. ఇపు్పడు దేహ సంబంధాలను తెంచి ఒక్కరితో సంబంధాని్న జోడించాలి. నాకు ఒక్కరు తప్ప ఇంకెవ్వరూ 
లేరు అని అంటూ ఉంటారు కూడా. మేము ఒక్క తండి్రనే స్మృతి చేసా్త ము. దేహాని్న కూడా స్మృతి చేయము. ఈ పాత 



దేహమును వదలాలి్స ఉంటుంది. ఈ శరీరాని్న ఎలా వదలాలి అన్న జా� నము కూడా మీకు లభిసు్త ంది. స్మృతి 
చేసూ్త -చేసూ్త  శరీరాని్న వదలాలి, అందుకే బాబా అంటారు - దేహీ-అభిమానులుగా అవ్వండి. తండి్రని, బీజాని్న 
మరియు వృ��ని్న స్మృతి చేయాలి అని మీలో మీరు అభ్యసించుకుంటూ ఉండండి. శాసా్త � లలో ఈ కల్పవృక్షము యొక్క 
ఉదాహరణ ఉంది. 

పిల్లలకు ఈ విషయము కూడా తెలుసు - మమ్మలి్న జా� నసాగరుడౖెన తండి్ర చదివిసు్త నా్నరు, మనుషు్యలెవ్వరూ 
చదివించడం లేదు. దీనిని పకా్క చేసుకోవాలి. చదవాలి కదా. సత్యయుగములో కూడా దేహధారులు చదివిసా్త రు, వీరు 
దేహధారి కారు. వీరు అంటారు - నేను పాత దేహము యొక్క ఆధారాని్న తీసుకొని మిమ్మలి్న చదివిసా్త ను. 
కల్పకల్పమూ నేను మిమ్మలి్న ఇలా చదివిసా్త ను. మ�్ళ కల్పం తరా్వత కూడా ఇలా చదివిసా్త ను. ఇపు్పడు నను్న 
స్మృతి చేసినట్లయితే మీ వికర్మలు వినాశనమవుతాయి, నేనే పతిత పావనుడను. ననే్న సర్వశకి్తవంతుడు అని 
అంటారు. కానీ మాయ కూడా తకు్కవేమీ కాదు, అది కూడా శకి్తవంతమౖెనదే, ఎక్కడి నుండి పడేసింది. ఇపు్పడు 
గురు్త కొసు్త ంది కదా. 84 జన్మల చక్రము యొక్క గాయనము కూడా ఉంది. ఇది మనుషు్యల విషయమే. జంతువుల 
విషయమేమిటి అని ఎంతోమంది అడుగుతారు. అరే, ఇక్కడ ఇది జంతువుల విషయం కాదు. తండి్ర కూడా పిల్లలతో 
మాటా్ల డుతారు, బయటివారికి తండి్ర గురించి తెలియనే తెలియదు, మరి వారేమి మాటా్ల డుతారు. మేము బాబాను 
కలుసుకోవాలనుకుంటునా్నము అని కొందరు అంటారు, వారికి అసలేమీ తెలియదు, కూర��ని కేవలం తలతిక్క 
ప్రశ్నలు అడుగుతారు. 7 రోజుల కోరు్స పూరి్త చేసిన తరా్వత కూడా, వీరు మన అనంతమౖెన తండి్ర అన్నది పూరి్తగా 
అర్థం చేసుకోరు. పాత భకు్త లు ఎవరె�తే ఉంటారో, ఎవరె�తే ఎంతో భకి్తని చేసి ఉంటారో, వారి బుది్ధలో జా� నపు విషయాలనీ్న 
కూరు�ంటాయి. తకు్కవ భకి్త చేసి ఉంటే, బుది్ధలో తకు్కవగా కూరు�ంటుంది. మీరు అందరికనా్న పాత భకు్త లు. 
భగవంతుడు భకి్త ఫలాని్న ఇచే�ందుకు వసా్త రు అన్న గాయనము కూడా ఉంది. కానీ ఇది ఎవరికీ తెలియదు. 
జా� నమార్గము మరియు భకి్త మార్గము పూరి్తగా వేరే్వరు. మొత్తం ప్రపంచమంతా భకి్తమార్గములో ఉంది. కోట్లలో ఏ 
ఒక్కరో వచి� ఇది చదువుకుంటారు. వివరణ అయితే చాలా మధురముగా ఉంది. 84 జన్మల చక్రము గురించి కూడా 
మనుషు్యలే తెలుసుకుంటారు కదా. మీకు ఇంతకుముందు ఏమీ తెలిసేది కాదు. శివుని గురించి కూడా తెలియదు. 
శివుని మందిరాలు ఎని్న లెక్కలేనని్న ఉనా్నయి. శివుడిని పూజిసా్త రు, జలము అరి్పసా్త రు, శివాయ నమః అని 
అంటారు, వారిని ఎందుకు పూజిసా్త రు అనేది ఏమీ తెలియదు. ల��్మనారాయణుల పూజను ఎందుకు చేసా్త రు, వారు 
ఎక్కడికి వెళ�్ళరు అనేది ఏమీ తెలియదు. భారతవాసులకే తమ పూజు్యల గురించి ఏ మాత్రమూ తెలియదు. కె��సు్ట  
ఫలానా సంవత్సరములో వచా�రు, వచి� సా్థ పన చేసారు అని కి్రసి్టయన్ల కు తెలుసు. శివబాబా గురించి ఎవరికీ 
తెలియదు. పతితపావనుడు అని కూడా శివుడినే అంటారు. వారే ఉన్నతోన్నతమౖెనవారు. అందరికనా్న ఎకు్కవగా 
వారి సేవ చేసా్త రు. వారు సరు్వల సద్గతిదాత. మిమ్మలి్న ఎలా చదివిసా్త రో చూడండి. మీరు వచి� పావనముగా 
చేయండి అని తండి్రని పిలుసా్త రు కూడా. మందిరాలలో ఎంతగా పూజ చేసా్త రు, ఎంత ఆడంబరముగా, ఎంత ఖరు� 
చేసా్త రు. ఎంతో ఖరు� చేసా్త రు. శీ్రనాథ మందిరానికి, జగనా్నథ మందిరానికి వెళి్ళ చూడండి. వాస్తవానికి ఇరువురూ 
ఒక్కరే. జగనా్నథుడు (జగతు్త కు నాథుడు), వారి వద్ద  కుండలో అనా్నని్న వండుతారు. శీ్రనాథునికి ఎన�్న 
పిండివంటలను తయారుచేసా్త రు. తేడా ఎందుకు ఉంది? అందుకు కారణం ఉండాలి కదా. శీ్రనాథుడిని నల్ల గా 
చూపిసా్త రు, అలాగే జగనా్నథుడిని కూడా నల్ల గా చూపిసా్త రు, కానీ కారణము ఏ మాత్రమూ అర్థం చేసుకోరు. 
జగనా్నథుడు అని ల��్మ-నారాయణులను అంటారా లేక రాధాకృషు్ణ లను అంటారా? రాధాకృషు్ణ లకు, 
ల��్మనారాయణులకు సంబంధం ఏమిటి అన్నది కూడా ఎవరికీ తెలియదు. మనము పూజ్య దేవతలుగా ఉండేవారము, 
మ�్ళ పూజారులుగా అయా్యము అని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలిసింది. చక్రమును తిరిగి వచా�రు. ఇపు్పడు మ�్ళ 
దేవతలుగా అయేి్యందుకు మనం చదువుతాము. దీనిని మనుషు్యలు ఎవరూ చదివించరు. భగవానువాచ ఉంది. 
జా� నసాగరుడు అని కూడా భగవంతుడిని అంటారు. పతితపావనుడు, జా� నసాగరుడౖెన తండి్రని స్మృతి చేసే భకి్తసాగరులు 
ఇక్కడ ఎంతోమంది ఉనా్నరు. మీరు పతితులుగా అయా్యరు, మ�్ళ తప్పకుండా పావనులుగా అవా్వలి. ఇది పతిత 
ప్రపంచము. ఇది స్వర్గము కాదు. వౖెకుంఠము ఎక్కడ ఉంది అన్నది ఎవరికీ తెలియదు. వౖెకుంఠానికి వెళ�్ళరు అని 
అంటారు. మరి అటువంటపు్పడు వారికి నరకము యొక్క భోజనాని్న ఎందుకు తినిపిసా్త రు. సత్యయుగములో ఎన�్న 
ఫలాలు, పుషా్పలు మొదలైనవి ఉంటాయి. ఇక్కడేముంది? ఇది నరకము. ఇపు్పడు మీకు తెలుసు, బాబా దా్వరా 
మనం స్వర్గవాసులుగా అయేి్యందుకు పురుషార్థము చేసు్త నా్నము. పతితుల నుండి పావనులుగా అవా్వలి. తండి్ర 
యుకి్తనౖెతే తెలియజేసారు, కల్పకల్పమూ తండి్ర యుకు్త లను తెలియజేసూ్త  ఉంటారు. నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే 
వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. మనం పురుషో త్తమ సంగమయుగములో ఉనా్నమని ఇపు్పడు మీకు తెలుసు. బాబా, 



మేము 5 వేల సంవత్సరాల కి్రతం ఇలా అయా్యము అని మీరే అంటారు. కల్పకల్పమూ ఈ అమరకథను బాబా నుండి 
వింటాము అని మీకే తెలుసు. శివబాబాయేి అమరనాథుడు. అంతేకానీ వారు కూరు�ని పార్వతికి కథను వినిపిసా్త రని 
కాదు. అది భకి్త. జా� నము మరియు భకి్త గురించి మీరు అర్థం చేసుకునా్నరు. బ్ార హ్మణుల పగలు మరియు బ్ార హ్మణుల 
రాతి్ర. తండి్ర అర్థం చేయిసా్త రు - మీరు బ్ార హ్మణులు కదా. ఆదిదేవ్ కూడా బ్ార హ్మణుడే, వారిని దేవత అని అనరు. 
ఆదిదేవ్ వద్దకు కూడా వెళ�్త రు, దేవీలకు కూడా ఎని్న పేరు్ల  ఉనా్నయి. మీరు సేవ చేసారు, కావుననే మీకు గాయనము 
ఉంది. భారత్ ఏదౖెతే నిరి్వకారిగా ఉండేదో , అది మ�్ళ వికారీగా అయిపో తుంది. ఇపు్పడు ఇది రావణరాజ్యము కదా. 

సంగమయుగములో పిల్లలైన మీరు ఇపు్పడు పురుషో త్తములుగా అవుతారు, మీప�ౖ బృహస్పతి దశ అవినాశీగా 
కూరు�ంటుంది, కావుననే మీరు అమరపురికి యజమానులుగా అవుతారు. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా 
తయారుచేయడానికి తండి్ర మిమ్మలి్న చదివిసు్త నా్నరు. స్వరా్గ ధిపతులుగా అవ్వడానిని బృహస్పతి దశ అని అంటారు. 
మీరు స్వరా్గ నికి, అమరపురిలోకి తప్పకుండా వెళ�్త రు. చదువులోనౖెతే దశలు కిందకీ-ప�ౖకీ అవుతూ ఉంటాయి. స్మృతినే 
మరి�పో తారు. నను్న స్మృ తి చేయండి అని తండి్ర అనా్నరు. గీతలో కూడా ఉంది, భగవానువాచ - కామం 
మహాశతు్ర వు అని. అది చదువుతారు కానీ వికారాలను జయించరు. భగవంతుడు ఎపు్పడు అనా్నరు? అలా అని 5 
వేల సంవత్సరాలు అయి్యంది. ఇపు్పడు మ�్ళ భగవంతుడు అంటారు - కామం మహాశతు్ర వు, దీనిప�ౖ విజయాని్న 
పొ ందాలి. ఇది ఆదిమధా్యంతాలు దుఃఖాని్న ఇసు్త ంది. ముఖ్యమౖెనది కామము యొక్క విషయము, దీని కారణంగానే 
పతితులు అని అంటారు. ఇపు్పడు తెలిసింది. ఈ చక్రము తిరుగుతూ ఉంటుంది. మనం పతితులుగా అవుతాము, 
మ�్ళ తండి్ర వచి� డ్ార మానుసారముగా పావనముగా తయారుచేసా్త రు. బాబా పదే-పదే అంటారు - మొట్టమొదట అల్� 
ను (భగవంతుడిని) స్మృతి చేయండి, శీ్రమతముప�ౖ నడవడం దా్వరానే మీరు శ�్రష్ఠముగా అవుతారు. మనము మొదట 
శ�్రష్ఠముగా ఉండేవారము, తరా్వత భ్రషు్ట లుగా అయా్యమని కూడా మీరు అర్థం చేసుకునా్నరు. ఇపు్పడు మ�్ళ 
శ�్రష్ఠముగా అయేి్యందుకు పురుషార్థం చేసు్త నా్నము. దౖెవీగుణాలను ధారణ చేయాలి. ఎవరికీ దుఃఖాని్న ఇవ్వకూడదు. 
అందరికీ మారా్గ ని్న చూపిసూ్త  వెళ్ళండి, తండి్ర అంటారు - నను్న స్మృతి చేసినట్లయితే పాపాలు తొలగిపో తాయి. 
పతిత-పావనా అని మీరు ననే్న అంటారు కదా. పతిత పావనుడు ఏ విధముగా వచి� పావనముగా తయారుచేసా్త రు 
అనేది ఎవరికీ తెలియదు. కల్పకి్రతం కూడా తండి్ర అనా్నరు - నన�్నక్కరినే స్మృతి చేయండి. ఇది యోగాగి్న, దీని దా్వరా 
పాపాలు దగ్ధమవుతాయి. మాలిన్యం తొలగడం దా్వరా ఆత్మ పవిత్రముగా అవుతుంది. మాలిన్యము బంగారములోనే 
కలుపుతారు. దానితో నగ కూడా అలాగే తయారవుతుంది. ఆత్మలో మాలిన్యం ఏ విధంగా చేరుకుంది అని ఇపు్పడు 
పిల్లలైన మీకు తండి్ర అర్థం చేయించారు, దానిని తొలగించాలి. డ్ార మాలో తండి్రకి కూడా పాత్ర ఉంది, వారు వచి� పిల్లలైన 
మిమ్మలి్న దేహీ-అభిమానులుగా తయారుచేసా్త రు. పవిత్రముగా కూడా అవా్వలి. సత్యయుగములో మనం 
వౖెష్ణవులుగా ఉండేవారమని మీకు తెలుసు. అపు్పడు పవిత్ర గృహస్థ  ఆశ్రమము ఉండేది. ఇపు్పడు మనం పవిత్రముగా 
అయి విషు్ణ పురికి యజమానులుగా అవుతాము. మీరు డబుల్ వౖెష్ణవులుగా అవుతారు. సతా్యతి-సత్యమౖెన వౖెష్ణవులు 
మీరే. వారు వికారీ వౖెష్ణవ ధరా్మనికి చెందినవారు, మీరు నిరి్వకారీ వౖెష్ణవ ధరా్మనికి చెందినవారు. ఇపు్పడు, ఒకటేమో 
తండి్రని స్మృతి చేసా్త రు మరియు తండి్రలో ఏ జా� నమౖెతే ఉందో  దానిని మీరు ధారణ చేసా్త రు. మీరు రాజులకే రాజులుగా 
అవుతారు. వారు అల్పకాలికముగా ఒక్క జన్మ కొరకు రాజులుగా అవుతారు. మీ రాజ్యము 21 తరాలకు 
సంబంధించినది అనగా సంపూర్ణ ఆయుషు� ను పూరి్త చేసా్త రు. అక్కడ ఎపు్పడూ అకాల మరణాలు జరగవు. మీరు 
మృతు్యవుప�ౖ విజయాని్న పొ ందుతారు. ఎపు్పడౖెతే సమయం పూర్తవుతుందో , అపు్పడు ఈ పాత శరీరాని్న వదిలి కొత్త ది 
తీసుకోవాలని అర్థం చేసుకుంటారు. మీకు సా��తా్కరమవుతుంది. సంతోషపు భజంతీ్రలు మో� గుతూ ఉంటాయి. 
తమోప్రధాన శరీరాని్న వదిలి సతోప్రధాన శరీరాని్న తీసుకోవడము అనేది సంతోషకరమౖెన విషయము కదా. అక్కడ 
సగటున 150 సంవత్సరాల ఆయుషు�  ఉంటుంది. ఇక్కడౖెతే అకాల మరణాలు జరుగుతూ ఉంటాయి, ఎందుకంటే 
ఇక్కడ భోగీలుగా ఉనా్నరు. ఏ పిల్లల యోగమౖెతే యధార్థంగా ఉంటుందో , వారి సర్వ కరే్మంది్రయాలూ యోగబలం దా్వరా 
వశములో ఉంటాయి. పూరి్తగా యోగములో ఉండడం దా్వరా కరే్మంది్రయాలు శీతలమవుతాయి. సత్యయుగములో 
కరే్మంది్రయాలేవీ మిమ్మలి్న మోసం చేయవు, కరే్మంది్రయాలు వశములో లేవు అని ఎపు్పడూ ఇలా అనరు. మీరు 
చాలా ఉన్నతోన్నతమౖెన పదవిని పొ ందుతారు. దీనిని బృహస్పతి యొక్క అవినాశీ దశ అని అంటారు. వృక్షపతి, 
మనుష్య సృషి్ట కి బీజరూపుడు తండి్ర. బీజము ప�ౖన ఉనా్నరు, వారిని స్మృతి చేయడం కూడా ప�ౖనే చేసా్త రు. ఆత్మ తండి్రని 
స్మృతి చేసు్త ంది. అనంతమౖెన తండి్ర మనలి్న చదివిసు్త నా్నరని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. అమరకథను వినిపించేందుకు 
వారు రావడము కూడా ఒక్కసారే వసా్త రు. అమరకథ అనండి, సత్యనారాయణ కథ అనండి, ఆ కథ యొక్క అరా్థ ని్న 
కూడా అర్థం చేసుకోరు. సత్యనారాయణ కథ దా్వరా నరుడి నుండి నారాయణుడిగా అవుతారు. అమరకథ దా్వరా మీరు 



అమరులుగా అవుతారు. బాబా ప్రతి విషయాని్న స్పష్టము చేసి అర్థం చేయిసా్త రు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమౖెన సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. యోగబలం దా్వరా మీ సర్వ కరే్మంది్రయాలను వశము చేసుకోవాలి. ఒక్క వృక్షపతి అయిన తండి్ర స్మృతిలో ఉండాలి. 
సత్యమౖెన వౖెష్ణవులుగా అనగా పవిత్రముగా అవా్వలి. 

2. ఉదయమే లేచి, నేను ఆత్మను, శరీరాని్న కాదు అన్న మొట్టమొదటి పాఠాని్న పకా్క చేసుకోవాలి. మన ఆతి్మక 
తండి్ర మనలి్న చదివిసు్త నా్నరు, ఈ దుఃఖపు ప్రపంచం ఇపు్పడిక మారనున్నది... అని ఈ విధంగా బుది్ధలో మొత్తం 
జా� నము యొక్క స్మరణ జరుగుతూ ఉండాలి. 
వరదానము:- ప్రతి ఖజానాను కార్యములో వినియోగించి పదమాల సంపాదనను జమ చేసుకునే పదమాపదమ 

భాగ్యశాలి భవ 
ప్రతి క్షణము పదమాల సంపాదనను జమ చేసుకునే వరదానము డ్ార మాలో సంగమ సమయానికి 
లభించింది. ఇటువంటి వరదానాని్న స్వయము కొరకు జమ చేసుకోండి మరియు ఇతరులకు దానము 
చెయ్యండి, అలాగే సంకలా్పల ఖజానాను, జా� న ఖజానాను, సూ్థ ల ధన ఖజానాను కార్యములో 
వినియోగించి పదమాల సంపాదనను జమ చేసుకోండి ఎందుకంటే ఈ సమయములో సూ్థ ల ధనాని్న 
కూడా ఈశ్వరార్థము సమర్పణ చెయ్యటము దా్వరా ఒక నయా ప�ౖసా ఒక రత్నము సమానంగా 
విలువౖెనదిగా అవుతుంది. కావున ఈ ఖజానాలని్నంటినీ స్వయము కొరకు మరియు సేవ కొరకు 
కార్యములో వినియోగించినట్లయితే పదమాపదమ భాగ్యశాలురుగా అవుతారు. 

సో్ల గన్:- ఎక్కడౖెతే హృదయపూర్వకమౖెన సే్నహము ఉంటుందో  అక్కడ అందరి సహయోగము సహజముగా 
ప్ార పి్తసు్త ంది. 

  

అవ్యక్త పే్రరణలు - ఆతి్మక సి్థతిలో ఉండే అభా్యసము చెయ్యండి, అంతరు్మఖులుగా అవ్వండి 

ఇపు్పడు మీరు ఎంత పారదర్శకంగా అవా్వలంటే మీ శరీరములో విరాజమానమౖె ఉన్న ఆత్మ ఏదౖెతే ఉందో , అది 
స్పష్టముగా అందరికీ కనిపించాలి. మీ ఆతి్మక స్వరూపము వారికి తమ ఆతి్మక స్వరూపాని్న సా��తా్కరము 
చేయించాలి, దీనినే అవ్యక్త సి్థతి లేక ఆతి్మక సి్థతిని అనుభవము చేయించటము అని అంటారు. 


