
23-12-2024 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీరు తండి్ర వద్దకు రిఫె్రష్ అయే్యందుకు వసా్త రు, తండి్రని కలవడముతో భకి్త మార్గపు అలసట అంతా
దూరమె�పో తుంది’’

ప్రశ్న:- పిల్లలైన మిమ్మలి్న బాబా ఏ విధితో రిఫె్రష్ చేసా్త రు?
జవాబు:- 1) బాబా జా� నాని్న వినిపించి, వినిపించి మిమ్మలి్న రిఫె్రష్ చేసా్త రు. 2) స్మృతి దా్వరా కూడా పిల్లలైన

మీరు రిఫె్రష్ అవుతారు. వాస్తవానికి సత్యయుగము నిజమె�న విశ్ార ంతిపురి. దేనినౖెనా ప్ార పి్త
చేసుకోవడానికి శ్రమించేందుకు అక్కడ అసలు ఆప్ార పి్త అనే వసు్త వే లేదు. 3) శివబాబా ఒడిలోకి వసూ్త నే
పిల్లలైన మీకు విశ్ార ంతి లభిసు్త ంది. అలసట అంతా దూరమె�పో తుంది.

ఓం శాంతి. తండి్ర కూరు�ని అర్థం చేయసా్త రు, దానితో పాటుగా ఈ దాదా కూడా అర్థం చేయసా్త రు ఎందుకంటే తండి్ర
కూరు�ని ఈ దాదా దా్వరా అర్థం చేయసా్త రు. మీరు ఏ విధంగా అర్థం చేసుకుంటారో అలాగే ఈ దాదా కూడా అర్థం
చేసుకుంటారు. దాదాను భగవంతుడు అని అనరు. ఇది భగవానువాచ. తండి్ర ఏమి అర్థం చేయసు్త నా్నరు? దేహీ
అభిమానీ భవ, ఎందుకంటే స్వయాని్న ఆత్మగా భావించకుండా పరమపిత పరమాత్మను స్మృతి చేయలేరు. ఈ
సమయములోనౖెతే ఆత్మలందరూ పతితముగా ఉనా్నరు. పతితులనే మనుషు్యలు అని అంటారు, పావనులను
దేవతలు అని అంటారు. ఇవి చాలా సహజముగా అర్థం చేసుకునే మరియు అర్థం చేయంచే విషయాలు. మనుషు్యలే
పిలుసా్త రు - ఓ పతితులను పావనముగా చేసేవారా రండి అని. దేవీ-దేవతలు ఎపు్పడూ ఇలా పిలవరు. పతిత
పావనుడౖెన తండి్ర పతితుల పిలుపుకు వసా్త రు. ఆత్మలను పావనముగా చేసి కొత్త పావన ప్రపంచాని్న కూడా సా్థ పన
చేసా్త రు. ఆత్మయే తండి్రని పిలుసు్త ంది. శరీరమె�తే పిలవదు. పారలౌకిక తండి్ర, ఎవరె�తే సదా పావనముగా ఉంటారో,
వారినే అందరూ స్మృతి చేసా్త రు. ఇది పాత ప్రపంచము. తండి్ర కొత్త పావన ప్రపంచాని్న తయారుచేసా్త రు. కొందరు
ఎలాంటివారు ఉనా్నరంటే, వారు - మాకు ఇక్కడే అపారమె�న సుఖము ఉంది, ధనము, సంపద చాలా ఉంది అని
అంటారు. వారు మా కొరకు ఇదే స్వర్గము అని భావిసా్త రు. వారు మీ మాటలను ఎలా అంగీకరిసా్త రు? కలియుగ
ప్రపంచాని్న స్వర్గముగా భావించడము - ఇది కూడా తెలివితకు్కవతనమే. ఎంతటి శిథిలావస్థకు చేరుకుంది. అయనా
మనుషు్యలు - మేము స్వర్గములో కూరు�నా్నము అని అంటారు. పిల్లలు అర్థం చేయంచకపో తే తండి్ర అంటారు కదా -
నీవేమనా్న రాతిబుది్ధ కలవాడివా, ఇతరులకు అర్థం చేయంచలేవా? ఎపు్పడౖెతే స్వయం పారసబుది్ధ కలవారిగా
అవుతారో అపు్పడే కదా ఇతరులను కూడా తయారుచేయగలిగేది. పురుషార్థము బాగా చెయా్యలి, ఇందులో సిగు్గ పడే
విషయమేదీ లేదు. కానీ మనుషు్యల బుది్ధలో అర్ధకల్పము నుండి ఏవౖెతే తపు్పడు అభిప్ార యాలు నిండి ఉనా్నయో
అవి ఏమంత త్వరగా మరి�పో లేరు. ఎప్పటివరకె�తే తండి్రనియథార్థముగా గురి్తంచరో అప్పటివరకూ ఆ శకి్త రాదు. తండి్ర
అంటారు, ఈ వేద-శాసా్త � లు మొదలైనవాటితో మనుషు్యలేమీ బాగుపడరు. రోజురోజుకు ఇంకా పాడవుతూ వచా�రు.
సతోప్రధానము నుండి తమోప్రధానమే అయా్యరు. మేమే ఒకపు్పడు సతోప్రధాన దేవీ-దేవతలుగా ఉండేవారమని,
మ�� ఎలా కిందకు వచా�మని ఎవరి బుది్ధలోనూ లేదు. ఎవ్వరికీ కొది్దగా కూడా తెలియదు. అంతేకాక 84 జన్మలకు
బదులుగా 84 లక్షల జన్మలు అని అనేసేటప్పటికి ఇక ఎలా తెలుసు్త ంది. తండి్ర తప్ప జా� న ప్రకాశాని్న ఇచే�వారు
ఇంకెవ్వరూ లేరు. అందరూ ఒకరి వెనుక ఒకరు ప్రతి దా్వరము వద్ద ఎదురుదెబ్బలు తింటూ ఉంటారు. కిందకు
పడుతూ, పడుతూ పూరి్తగా నేల మీదకొచే�సారు, శకి్త అంతా అంతమె�పో తుంది. తండి్రని యథార్థముగా
తెలుసుకునేందుకు బుది్ధలో కూడా శకి్త లేదు. తండి్రయే వచి� అందరి బుది్ధ తాళాలను తెరుసా్త రు. అపు్పడు ఎంత రిఫె్రష్
అవుతారు. తండి్ర వద్దకు పిల్లలు రిఫె్రష్ అయే్యందుకు వసా్త రు. ఇంటిలో విశ్ార ంతి దొరుకుతుంది కదా. తండి్రని
కలవడముతో భకి్త మార్గపు అలసట అంతా దూరమె�పో తుంది. సత్యయుగాని్న కూడా విశ్ార ంతిపురి అని అంటారు.
అక్కడ మీకు ఎంత విశ్ార ంతి లభిసు్త ంది. మీరు కష్టపడడానికి, అక్కడ అప్ార పి్త అనే వసు్త వంటూ ఏదీ ఉండదు. ఇక్కడ
తండి్ర కూడా రిఫె్రష్ చేసా్త రు, ఈ దాదా కూడా రిఫె్రష్ చేసా్త రు. శివబాబా ఒడిలోకి రావడముతో ఎంత విశ్ార ంతి లభిసు్త ంది.
విశ్ార ంతి అంటేనే శాంతి. మనుషు్యలు కూడా అలసిపోయ విశ్ార ంతి తీసుకుంటారు. విశ్ార ంతి కోసం ఒకొ్కక్కరు ఒకొ్కక్క
చోటుకు వెళ�్త ఉంటారు కదా. కానీ ఆ విశ్ార ంతిలో రిఫె్రషె్మంట్ అనేది లేదు. ఇక్కడౖెతే తండి్ర మీకు ఎంతగా జా� నాని్న
వినిపించి రిఫె్రష్ చేసా్త రు. తండి్ర స్మృతితో కూడా ఎంతగా రిఫె్రష్ అవుతారు, అంతేకాక తమోప్రధానము నుండి
సతోప్రధానముగా అవుతూ ఉంటారు. సతోప్రధానముగా అయే్యందుకు ఇక్కడ తండి్ర వద్దకు వసా్త రు. తండి్ర అంటారు,
మధురాతి మధురమె�న పిల్లలూ, తండి్రని స్మృతి చేయండి. మొత్తం సృషి్టచక్రము ఎలా తిరుగుతుంది, సరా్వత్మలకు



విశ్ార ంతి ఎలా మరియు ఎక్కడ లభిసు్త ంది అనేది తండి్ర అర్థం చేయంచారు. అందరికీ తండి్ర సందేశాని్న అందించడము
పిల్లలైన మీ కర్తవ్యము. తండి్ర అంటారు, నను్న స్మృతి చేసినట్లయతే ఈ వారసతా్వనికి మీరు అధిపతులు అవుతారు.
తండి్ర ఈ సంగమయుగములో కొత్త స్వర్గ ప్రపంచాని్న రచిసా్త రు. అక్కడకు మీరు వెళి� అధిపతులవుతారు. మ��
దా్వపరములో మాయా రావణుని దా్వరా మీకు శాపము లభిసు్త ంది, అపు్పడు పవిత్రత, సుఖము, శాంతి, ధనము
మొదలైనవనీ్న అంతమె�పో తాయ. మెల్ల మెల్ల గా ఎలా అంతమవుతాయ అన్నది కూడా తండి్ర అర్థం చేయంచారు.
దుఃఖధామములో విశ్ార ంతి ఏమె�నా ఉంటుందా. సుఖధామములో విశ్ార ంతియే విశ్ార ంతి. మనుషు్యలను భకి్త ఎంతగా
అలసిపో యేలా చేసు్త ంది. జన్మ-జనా్మంతరాలు భకి్త దా్వరా ఎంత అలసిపో తారు. ఒక్కసారిగా ఎలా పేదవారె�పో యారు,
ఈ రహస్యమంతటినీ తండి్ర కూరు�ని అర్థం చేయసా్త రు. కొత్త -కొత్తవారు వసే్త వారికి ఎంతగా అర్థం చేయంచవలసి
ఉంటుంది. ప్రతీ ఒక్క విషయానికి మనుషు్యలు ఎంతగా ఆలోచిసా్త రు. ఏదౖెనా ఇంద్రజాలము జరుగుతుందేమో అని
అనుకుంటారు. అరే, మీరే అంటారు కదా, భగవంతుడు ఇంద్రజాలికుడు అని. తండి్ర అంటారు, అవును, నేను
తప్పకుండా ఇంద్రజాలికుడినే. కానీ మనుషు్యలను గొరె్రలు, మేకలుగా చేసే ఇంద్రజాలము కాదు. ఫలానావారు గొరె్రల
వలె ఉనా్నరు అని బుది్ధ దా్వరా అర్థం చేసుకోవడం జరుగుతుంది. సురమండలం (దేవతల సమూహము) యొక్క
స్వరాలు గొరె్రకు ఏమి తెలుసు అన్న నానుడి ఉంది (అర్థం చేసుకోలేనివారిని కాని్న సారు్ల గొరె్రతో పో లుసా్త రు). ఈ
సమయములోనౖెతే మనుషు్యలందరూ గొరె్రలు, మేకల వలె ఉనా్నరు. ఈ విషయాలనీ్న ఇక్కడివే. ఈ సమయానికి
చెందిన గాయనమే. కల్పము యొక్క అంతిమమును కూడా మనుషు్యలు అర్థం చేసుకోలేరు. చండికకు ఎంత పెద్ద
మేళా జరుగుతుంది. ఆమె ఎవరు? ఆమె ఒక దేవి అని అంటారు. ఇటువంటి పేరు్ల అయతే అక్కడ అసలు ఉండనే
ఉండవు. సత్యయుగములో ఎంత చక్కని సుందరమె�న పేరు్ల ఉంటాయ. సత్యయుగీ సాంప్రదాయాని్న శ�్రషా్ఠ చారీ
సాంప్రదాయమని అంటారు. కలియుగీ సాంప్రదాయానికి ఎంత ఛీ-ఛీ ట�ౖటిల్్స ఇసా్త రు. ఇప్పటి మనుషు్యలను
శ�్రష్ఠ మె�నవారు అని అనరు. దేవతలను శ�్రషు్ఠ లు అని అంటారు. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా తయారుచేయడానికి
భగవంతునికి ఎంతో సమయము పట్టదు అని గాయనం కూడా ఉంది. మనుషు్యల నుండి దేవతలుగా, దేవతల నుండి
మనుషు్యలుగా ఎలా తయారవుతారు, ఈ రహసా్యని్న తండి్ర మీకు అర్థం చేయంచారు. దానిని దౖెవీ ప్రపంచమని, దీనిని
మానవ ప్రపంచమని అంటారు. పగలును వెలుగు అని, రాతి్రని అంధకారమని అంటారు. జా� నము వెలుగు, భకి్త
అంధకారము. అజా� న నిద్ర అని అంటారు కదా. ఇంతకుముందు మాకు ఏమీ తెలియని కారణముగా నేతి-నేతి అనగా
మాకు తెలియదు అని అనేవారమని మీకు కూడా అర్థమయ్యంది. మేము కూడా ఇంతకుముందు నాసి్త కులమే కదా
అని ఇపు్పడు మీరు అర్థం చేసుకునా్నరు. ఇంతకుముందు అనంతమె�న తండి్ర గురించి తెలియదు. వారు నిజమె�న
అవినాశీ బాబా. వారిని సరా్వత్మల తండి్ర అని అంటారు. ఇపు్పడు మనము ఆ అనంతమె�న తండి్రకి చెందినవారిగా
అయా్యము అని పిల్లలైన మీకు తెలుసు. తండి్ర పిల్లలకు గుప్త జా� నాని్న ఇసా్త రు. ఈ జా� నము మనుషు్యలెవ్వరి వదా్ద
దొరకదు. ఆత్మ కూడా గుప్తమే, గుప్త జా� నాని్న ఆత్మ ధారణ చేసు్త ంది. ఆత్మయే నోటి దా్వరా జా� నాని్న వినిపిసు్త ంది.
ఆత్మయే గుప్తమె�న తండి్రని గుప్తముగా స్మృతి చేసు్త ంది.

తండి్ర అంటారు, పిల్లలూ, దేహాభిమానులుగా అవ్వకండి. దేహాభిమానము వలన ఆత్మ శకి్త అంతమె�పో తుంది.
ఆత్మ-అభిమానిగా అవ్వడము వలన ఆత్మలో శకి్త జమ అవుతుంది. తండి్ర అంటారు, డ్ార మా రహసా్యని్న బాగా అర్థం
చేసుకుని నడుచుకోవాలి. ఈ అవినాశీ డ్ార మా రహస్యము గురించి ఎవరికె�తే సరిగా్గ తెలుసో , వారు సదా హరి�తముగా
ఉంటారు. ఈ సమయములో మనుషు్యలు పౖెకి వెళ��ందుకు ఎంతగా ప్రయతి్నసా్త రు, పౖెన ప్రపంచము ఉందని
భావిసా్త రు. పౖెన ప్రపంచము ఉందని శాసా్త � లలో విని ఉనా్నరు, కావున అక్కడకు వెళి� చూదా్ద మనుకుంటారు. అక్కడ
ప్రపంచాని్న తయారుచేయడానికి ప్రయతి్నసా్త రు. ఇక్కడి ప్రపంచములో చాలామంది అయపోయారు కదా. భారత్ లో
కేవలం ఒక్క ఆది సనాతన దేవీ-దేవతా ధర్మమే ఉండేది, ఇక ఏ ఇతర ఖండాలు మొదలైనవి ఉండేవి కావు. మ��
ఇపు్పడు ఎని్నంటిలో నివసిసు్త నా్నరు. మీరు ఆలోచించండి, భారత్ యొక్క ఎంత చిన్న భాగములో దేవతలు
ఉంటారు. జమునా నదీ తీరముపౖెనే పరిసా్త న్ ఉండేది, అక్కడ ఈ ల��్మ-నారాయణులు రాజ్యము చేసేవారు. ఎంతటి
సుందరమె�న, శోభాయమానమె�న, సతోప్రధానమె�న ప్రపంచమది. ప్రకృతిసిద్ధమె�న సౌందర్యముండేది. ఆత్మలోనే
చమతా్కరమంతా ఉంటుంది. శీ్రకృషు� ని జన్మ ఎలా జరుగుతుంది అన్నది పిల్లలకు చూపించాము. గది అంతా
ప్రకాశవంతమె�పో యనటు్ల అవుతుంది. తండి్ర కూరు�ని పిల్లలకు అర్థం చేయసా్త రు, ఇపు్పడు మీరు పరిసా్త న్ లోకి
వెళ��ందుకు పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు. అంతేకానీ సరోవరములో మునక వేయడముతో దేవతలుగా అయపో తారు
అని కాదు. ఇవనీ్న అసత్యమె�న పేరు్ల పెటే్టసారు. లక్షల సంవత్సరాలు అని అనేటప్పటికి అంతా మరి�పోయారు.
ఇపు్పడు మీరు నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా మరి�పో నివారిగా అవుతునా్నరు. ఇంత చిన్న ఆత్మ ఎంత పెద్ద



పాత్రను శరీరము దా్వరా అభినయసు్త ంది, మ�� శరీరము నుండి ఆత్మ వెళి�పో తే శరీరము పరిసి్థతి ఎలా
అయపో తుందో చూడండి. ఆత్మయే పాత్రను అభినయసు్త ంది. ఇది ఎంతగా ఆలోచించవలసిన పెద్ద విషయము. మొత్తం
ప్రపంచములోని పాత్రధారులు (ఆత్మలు) తమ పాత్ార నుసారముగానే పాత్రను అభినయసా్త రు. కొది్దగా కూడా తేడా వచే�
అవకాశము లేదు. అదే విధంగా మొత్తం పాత్ర అంతా మ�� రిపీట్ అవుతుంది. ఇందులో సంశయము కలగకూడదు.
ప్రతి ఒక్కరి బుది్ధలో తేడా ఉండొచు� ఎందుకంటే ఆత్మ మనుసు్స, బుది్ధ సహితముగా ఉంది కదా. మేము సా్కలరి�ప్
తీసుకోవాలి అని పిల్లలకు తెలుసు కావున హృదయము లోలోపల సంతోషిసు్త ంది. ఇక్కడ కూడా లోపలికి వసూ్త నే
లక్ష్యము ఎదురుగా కనిపించేటప్పటికి తప్పకుండా సంతోషము కలుగుతుంది. ఇపు్పడు మీకు తెలుసు, మేము ఈ
దేవీ-దేవతలుగా తయారయే్యందుకు ఇక్కడ చదువుతునా్నము. వేరే జన్మ యొక్క ల��్యని్న ఇపు్పడే చూడగలిగే
సూ్కల్ ఇంకెక్కడా లేదు. మీరు ల��్మ-నారాయణుల వలె తయారవుతునా్నరు అన్నది మీరు చూసు్త నా్నరు. ఇపు్పడు
మనము సంగమయుగములో ఉనా్నము, భవిష్యతు్త లో వీరి వలె ల��్మ-నారాయణులుగా తయారయే్య చదువును
చదువుతునా్నము. ఇది ఎంతటి గుప్తమె�న చదువు. లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యమును చూసి ఎంత సంతోషము కలగాలి.
సంతోషానికి అవధులు లేవు. సూ్కల్ లేక పాఠశాల అంటే ఇలా ఉండాలి. ఉండడం ఎంత గుప్తముగా ఉంది, కానీ ఇది
చాలా గొప్ప పాఠశాల. ఎంత పెద్ద చదువో అని్న ఎకు్కవ సదుపాయాలు ఉంటాయ. కానీ ఇక్కడ మీరు నేలపౖె కూరు�ని
చదువుకుంటారు. ఆత్మయే చదవవలసి ఉంటుంది, ఇక నేలపౖె కూరు�నా్న లేక ఆసనముపౖె కూరు�నా్న కానీ
సంతోషముతో గంతులు వేసూ్త ఉండండి, ఈ చదువులో పాస్ అయన తరా్వత వెళి� ఇలా తయారవుతాము అని. నేను
వీరిలో ఏ విధంగా ప్రవేశించి మిమ్మలి్న చదివిసా్త ను అని ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తండి్ర వచి� తన పరిచయాని్న
ఇచా�రు. తండి్ర దేవతలనౖెతే చదివించరు. దేవతలకు ఈ జా� నమెక్కడ ఉంది. దేవతలలో జా� నము లేదా? అని
మనుషు్యలు తికమకపడతారు. దేవతలే ఈ జా� నము దా్వరా దేవతలవుతారు. దేవతలుగా అయన తరా్వత ఇక
జా� నము యొక్క అవసరమేముంది. లౌకిక చదువు దా్వరా బా్యరిస్టర్ అయన తరా్వత, సంపాదన మొదలుపెటి్టన
తరా్వత, మ�� బా్యరిస్ట రీ చదువుతారా ఏమిటి? అచా�!

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త .

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:-

1. అవినాశీ డ్ార మా రహసా్యని్న యథార్థముగా అర్థం చేసుకుని హరి�తముగా ఉండాలి. ఈ డ్ార మాలో ప్రతి ఒక్క పాత్రధారి
పాత్ర ఎవరిది వారిది, దానిని అదే విధంగా అభినయసు్త నా్నరు.

2. లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యమును ముందు ఉంచుకుని సంతోషములో గంతులు వేయాలి. మేము ఈ చదువు దా్వరా ఈ
విధంగా ల��్మ-నారాయణుల వలె తయారవుతామని బుది్ధలో ఉండాలి.
వరదానము:- స్మృతి మరియు సేవయొక్క శకి్తశాలీ ఆధారము దా్వరా తీవ్రగతితో ముందుకు వెళ�� మాయాజీత్ భవ

బ్ార హ్మణ జీవితానికి ఆధారము స్మృతి మరియు సేవ, ఈ రెండు ఆధారాలు సదా శకి్తశాలిగా ఉన్నట్లయతే
తీవ్రగతితో ముందుకు వెళ�్త ఉంటారు. ఒకవేళ సేవ చాలా ఎకు్కవ ఉండి, స్మృతి బలహీనముగా ఉనా్న
లేక స్మృతి చాలా బాగుండి, సేవ బలహీనముగా ఉనా్న, తీవ్రగతి ఉండదు. స్మృతి మరియు సేవ,
రెండింటిలో తీవ్రగతి ఉండాలి. స్మృతి మరియు నిసా్వర్థ సేవ తోడుతోడుగా ఉన్నట్లయతే
మాయాజీతులుగా అవ్వటము సహజము. ప్రతి కర్మలో కర్మ సమాపి్త కి ముందే సదా విజయము
కనిపిసు్త ంది.

సో్ల గన్:- ఈ ప్రపంచాని్న అలౌకిక ఆటగా మరియు పరిసి్థతులను అలౌకిక ఆటబొ మ్మలుగా భావిసూ్త
నడుచుకోండి.

 


