
 
24-01-2025 ప్ార త:మురళి ఓంశాంతి "బాప్ దాదా" మధువనం 
 

‘‘మధురమె�న పిల్లలూ - మీరు ఒక్క తండి్ర డౖెరెక్షన్ల పౖె నడుసూ్త  ఉన్నట్లయితే తండి్ర మీకు బాధ్యత వహిసా్త రు, తండి్ర డౖెరెక్షన్ ఏమిటంటే - 
నడుసూ్త  తిరుగుతూ నను్న స్మృతి చేయండి’’ 

ప్రశ్న:- మంచి గుణవంతులైన పిల్లలెవరె�తే ఉనా్నరో, వారి ముఖ్యమె�న గురు్త లు ఏమిటి? 
జవాబు:- వారు ముళ్ళను పుషా్పలుగా తయారుచేసే మంచి సేవను చేసా్త రు, వారు ఎవరికీ ముళ�్ళ గుచ్చరు, 

ఎపు్పడూ పరస్పరం కొటా్ల డుకోరు, ఎవరికీ దుఃఖము ఇవ్వరు. దుఃఖము ఇవ్వడము కూడా ములు్ల  
గుచ్చడమే. 

పాట:- ఈ సమయము వెళి్ళపో తోంది... 
 

ఓంశాంతి. మధురాతి మధురమె�న, చాలా కాలం తరా్వత కలిసిన ఆతి్మక పిల్లలు నంబరువారు పురుషారా్థ నుసారముగా 
ఈ పాట అరా్థ ని్న అర్థం చేసుకునా్నరు. నంబరువారుగా అని ఎందుకంటారంటే కొందరు ఫస్్ట  గే్రడ్ (ప్రథమ శ�్రణి) లో అర్థం 
చేసుకుంటారు, కొందరు సెకండ్ గే్రడ్ (ది్వతీయ శ�్రణి) లో అర్థం చేసుకుంటారు, కొందరు థర్� గే్రడ్ (తృతీయ శ�్రణి) లో అర్థం 
చేసుకుంటారు. అర్థం చేసుకోవడము కూడా ప్రతి ఒక్కరిదీ ఎవరిది వారిదే ఉంటుంది. నిశ్చయబుది్ధ  కూడా ప్రతి ఒక్కరిదీ 
ఎవరిది వారిదే. ఎల్లపు్పడూ శివబాబాయేి వీరి దా్వరా డౖెరెక్షన్ ఇసు్త నా్నరని భావించండి అని తండి్ర అయితే అర్థం 
చేయిసూ్త  ఉంటారు. మీరు అర్ధకల్పము ఆసురీ డౖెరెక్షన్ల పౖె నడుసూ్త  వచా్చరు, ఇపు్పడు ఏమని నిశ్చయము 
ఏర్పరచుకోండి అంటే, మేము ఈశ్వరీయ డౖెరెక్షన్ల పౖె నడిసే్త  నావ తీరం చేరుకోగలదు. ఒకవేళ ఈశ్వరీయ డౖెరెక్షను్ల గా 
భావించకుండా ఒక మనిషి డౖెరెక్షను్ల గా భావించినట్లయితే తికమకపడతారు. తండి్ర అంటారు - నా డౖెరెక్షన్ల  
అనుసారముగా నడుచుకుంటే దానికి నేను బాధు్యడిని కదా. ఇతని దా్వరా ఏం జరిగినా, ఇతని కర్మలకు నేనే 
బాధు్యడిని, వాటిని నేను సరిదిదు్ద తాను. మీరు కేవలం నా డౖెరెక్షన్ల  అనుసారముగా నడుచుకోండి. ఎవరె�తే బాగా స్మృతి 
చేసా్త రో, వారే డౖెరెక్షన్ల  అనుసారముగా నడుచుకుంటారు. అడుగడుగునా ఈశ్వరీయ డౖెరెక్షను్ల గా భావిసూ్త  నడుచుకుంటే 
ఎపు్పడూ నష్టము జరుగదు. నిశ్చయములోనే విజయము ఉంది. చాలామంది పిల్లలు ఈ విషయాలను అర్థం 
చేసుకోరు. కాస్త  జా� నము వచే్చసరికి దేహాభిమానము వచే్చసు్త ంది. యోగము చాలా తకు్కవగా ఉంది. జా� నము అంటే 
చరిత్ర-భౌగోళికాలను తెలుసుకోవడము, ఇది సహజమే. ఇక్కడ కూడా మనుషు్యలు ఎంతగా సౖెను్స మొదలైనవి 
చదువుతుంటారు. ఈ చదువు చాలా సహజమే, ఇకపో తే శ్రమంతా యోగములోనే ఉంది. 

బాబా, మేము యోగములో చాలా లీనమె� ఉంటాము అని ఎవరె�నా అంటే బాబా ఒపు్పకోరు. బాబా ప్రతి ఒక్కరి 
నడవడికనూ చూసా్త రు. తండి్రని స్మృతి చేసేవారె�తే అత్యంత పి్రయముగా ఉంటారు. స్మృతి చేయరు, అందుకే తపు్పడు 
పనులు జరుగుతూ ఉంటాయి. రాతి్రకి పగలుకు ఉన్నంత తేడా ఉంది. ఇపు్పడు మీరు ఈ మెట్ల  చిత్రముపౖె కూడా బాగా 
అర్థం చేయించగలరు. ఈ సమయములో ఇది ఒక ముళ్ళ అడవి, ఇది పుషా్పలతోట కాదు. భారత్ ఒకపు్పడు 
పుషా్పలతోటలా ఉండేదని స్పష్టముగా అర్థం చేయించాలి. పుషా్పలతోటలో ఎపు్పడౖెనా అడివి మృగాలు ఉంటాయా? 
అక్కడౖెతే దేవీ-దేవతలు ఉంటారు. తండి్ర ఉన్నతోన్నతమె�న అథారిటీ, ఆ తరా్వత ఈ ప్రజాపిత బ్రహా్మ కూడా 
ఉన్నతోన్నతమె�న అథారిటీయేి. ఈ దాదా అందరికనా్న పెద్ద  అథారిటీ. శివుడు మరియు ప్రజాపిత బ్రహా్మ. ఆత్మలు 
శివబాబాకు పిల్లలు మరియు సాకారములో సో దరీ-సో దరులమె�న మనమందరమూ ప్రజాపిత బ్రహా్మకు పిల్లలము. 
వీరు అందరికీ గే్రట్ గే్రట్ గ్ార ండ్ ఫాదర్. ఇటువంటి ఉన్నతోన్నతమె�న అథారిటీ కోసం మాకు ఇలు్ల  కావాలి అని ఇలా మీరు 
వ్ార యండి, వారి బుది్ధలో ఏమనా్న వసు్త ందేమో చూడండి. 

శివబాబా మరియు ప్రజాపిత బ్రహా్మ, వారు ఆత్మలకు తండి్ర మరియు వీరు మనుష్యమాతు్ర లందరికీ తండి్ర. అర్థం 
చేయించడానికి ఇది చాలా మంచి పాయింటు. కానీ పిల్లలు పూరి్తగా అర్థం చేయించరు, మరి్చపో తారు, జా� నపు 
అహంకారము ఎకి్కపో తుంది. బాప్ దాదాలపౖె కూడా విజయము పొ ందినటు్ల గా భావిసా్త రు. ఈ దాదా అంటారు, పో నీ నా 
మాట వినకండి, ఎల్లపు్పడూ శివబాబాయేి అర్థం చేయిసా్త రని భావించండి, వారి మతముపౖె నడవండి. డౖెరెకు్ట గా 
ఈశ్వరుడే మతాని్న ఇసు్త నా్నరు - ఇలా, ఇలా చేయండి, దానికి బాధ్యత నేను వహిసా్త ను. ఈశ్వరీయ మతముపౖె 
నడవండి. ఇతనేమె�నా ఈశ్వరుడా, మీరు ఈశ్వరుని దా్వరా చదువుకోవాలి కదా. ఎల్లపు్పడూ ఈశ్వరుడే ఈ డౖెరెక్షను్ల  



ఇసు్త నా్నరు అన్నటు్ల  భావించండి. ఈ ల��్మ-నారాయణులు కూడా భారత్ యొక్క మనుషు్యలే. వీరందరూ కూడా 
మనుషు్యలే. కానీ వారు శివాలయములో ఉండేవారు, అందుకే అందరూ వారికి నమస్కరిసా్త రు. కానీ పిల్లలు పూరి్తగా 
అర్థం చేయించరు, స్వయం యొక్క నషా ఎకి్కపో తుంది. లోపాలైతే చాలామందిలో ఉనా్నయి కదా. ఎపు్పడౖెతే పూరి్త 
యోగము ఉంటుందో  అపు్పడు వికర్మలు వినాశనమవుతాయి. విశా్వనికి యజమానులుగా అవ్వడమనేది అంత 
సులువౖెన విషయమేమీ కాదు. బాబా చూసూ్త  ఉంటారు, మాయ ఒక్కసారిగా ముకు్క పటు్ట కుని మురికిలో పడేసు్త ంది. 
తండి్ర స్మృతిలోనౖెతే చాలా సంతోషముగా అత్యంత ప్రసన్నముగా ఉండాలి. లక్ష్యము-ఉదే్దశ్యము ఎదురుగా నిలబడి 
ఉంది, మనము ఈ ల��్మ-నారాయణులుగా తయారవుతునా్నము. ఇది మరి్చపో తే సంతోషపు పాదరసము పౖెకి 
ఎక్కదు. మమ్మలి్న యోగములో కూరో్చబెట్టండి, బయట మేము స్మృతి చేయలేకపో తునా్నము అని అంటారు. 
స్మృతిలో ఉండరు, అందుకే అపు్పడపు్పడు బాబా కూడా పో్ర గ్ార మ్ (కార్యక్రమాని్న) పంపిసా్త రు. కానీ స్మృతిలో 
కూరో్చరు, బుది్ధ  ఇటూ-అటూ భ్రమిసూ్త  ఉంటుంది. బాబా తమ ఉదాహరణను చెపూ్త  ఉంటారు - నారాయణునికి ఎంత 
పకా్క భకు్త ని ఉండేవారు, ఎక్కడికి వెళి్ళనా నారాయణుని చిత్రము వారితోపాటు ఉండేది, అయినా కానీ పూజ 
సమయములో బుది్ధ  ఇటూ-అటూ పరిగెడుతుండేది. ఇందులో కూడా అలా జరుగుతుంది. నడుసూ్త  తిరుగుతూ 
తండి్రని స్మృతి చేయండి అని తండి్ర అంటారు కానీ కొందరు - అక్కయ్య యోగము చేయించాలి అని అంటారు. యోగము 
చేయించడము అంటే అసలు అర్థమే లేదు. స్మృతిలో ఉండండి అని తండి్ర ఎల్లపు్పడూ అంటారు. కొందరు పిల్లలు 
యోగములో కూరు్చంటూ, కూరు్చంటూ ధా్యనములోకి వెళి్ళపో తారు. జా� నమూ ఉండదు, స్మృతీ ఉండదు. లేకపో తే 
కునికిపాటు్ల  పడుతూ ఉంటారు, ఎంతోమందికి అలవాట�ౖపో యింది. అది అల్పకాలికమె�న శాంతి వంటిది. అంటే మిగిలిన 
రోజంతా అశాంతి ఉంటుంది. నడుసూ్త -తిరుగుతూ తండి్రని స్మృతి చేయకపో తే పాపాల భారము ఎలా దిగుతుంది? 
అర్ధకల్పపు భారము ఉంది. ఇందులోనే చాలా శ్రమ ఉంది. స్వయాని్న ఆత్మగా భావించండి మరియు తండి్రని స్మృతి 
చేయండి. బాబాకు చాలామంది పిల్లలు - ఇంత సమయం స్మృతిలో ఉనా్నము అని వ్ార సి పంపిసా్త రు కానీ అంత స్మృతి 
ఉండదు. చారు్ట ను అసలు అర్థమే చేసుకోరు. తండి్ర అనంతమె�న తండి్ర. వారు పతిత-పావనుడు కావున సంతోషముగా 
ఉండాలి. మేమె�తే శివబాబాకు చెందినవారిమే కదా అని అనుకోవడం కాదు. ఇలా కూడా చాలామంది ఉనా్నరు, 
మేమె�తే బాబాకు చెందినవారిమే కదా అని అనుకుంటారు కానీ స్మృతి అస్సలు చేయరు. ఒకవేళ స్మృతి చేసూ్త  
ఉన్నట్లయితే మొదటి నంబరులోకి వెళా్ళలి. ఎవరికె�నా అర్థం చేయించేందుకు కూడా చాలా మంచి బుది్ధ  కావాలి. 
మనము భారత్ ను మహిమ చేసా్త ము. కొత్త  ప్రపంచములో ఆది సనాతన దేవీ-దేవతల రాజ్యముండేది. ఇపు్పడు ఇది 
పాత ప్రపంచము, ఇనుప యుగము. అది సుఖధామము, ఇది దుఃఖధామము. భారత్ స్వరి�మయుగముగా 
ఉన్నపు్పడు ఈ దేవీ-దేవతల రాజ్యము ఉండేది. వీరి రాజ్యముండేది అని మేమెలా అర్థం చేసుకోవాలి అని అంటారు. ఈ 
జా� నము చాలా అదు�తమె�నది. ఎవరి భాగ్యములో ఏది ఉంటే అది, ఎవరు ఎంత పురుషార్థము చేసు్త నా్నరు అనేదౖెతే 
కనిపిసూ్త  ఉంటుంది. మీరు వారి కర్మల దా్వరా, నడవడిక దా్వరా తెలుసుకుంటారు. వాస్తవానికి కలియుగము వారూ 
మనుషు్యలే, సత్యయుగము వారూ మనుషు్యలే, మరి ఎందుకు వారి ఎదురుగా వెళి్ళ తల వంచి నమస్కరిసా్త రు? 
వారిని స్వరా్గ నికి యజమానులు అని అంటారు కదా. ఎవరె�నా చనిపో తే ఫలనావారు స్వర్గసు్థ లయా్యరు అని అంటారు 
కానీ ఈ సమయములో అందరూ నరకవాసులే అన్నది కూడా అర్థం చేసుకోరు. తప్పకుండా పునర్జన్మలు కూడా 
ఇక్కడే తీసుకుంటారు. బాబా ప్రతి ఒక్కరి నడవడిక దా్వరా చూసూ్త  ఉంటారు. బాబాకు ఎంత సాధారణ రీతిలో కొందరితో 
మాటా్ల డవలసి వసు్త ంది. సంభాళించవలసి ఉంటుంది. తండి్ర ఎంత స్పష్టముగా అర్థం చేయిసా్త రు. తండి్ర చెపు్త న్న 
విషయము చాలా సరె�నది అని కూడా అర్థం చేసుకుంటారు. అయినా ఎందుకు పెద్ద-పెద్ద  ముళ�్ళగా మారిపో తారు. 
ఒకరికొకరు దుఃఖాని్న ఇవ్వడం వలన ముళ�్ళగా అయిపో తారు. అలవాటును వదలనే వదలరు. ఇపు్పడు తోట 
యజమాని అయిన తండి్ర పుషా్పల తోటను నాటుతునా్నరు. ముళ్ళను పుషా్పలుగా తయారుచేసూ్త  ఉంటారు. వారి 
వా్యపారమే ఇది. ఎవరె�తే స్వయం ముళ�్ళగా ఉంటారో వారు పుషా్పలుగా ఎలా తయారుచేసా్త రు? ప్రదర్శనీలో జా� నము 
వినిపించడానికి కూడా చాలా జాగ్రత్తగా ఎవరినౖెనా పంపించవలసి ఉంటుంది. 

ఎవరె�తే ముళ్ళను పుషా్పలుగా తయారుచేసే మంచి సేవ చేసా్త రో వారు మంచి గుణవంతులైన పిల్లలు. వారు ఎవ్వరికీ 
ముళ�్ళ గుచ్చరు అనగా ఎవ్వరికీ దుఃఖాని్న ఇవ్వరు. ఎపు్పడూ పరస్పరం కొటా్ల డుకోరు. పిల్లలైన మీరు చాలా 
ఏకు్యరేట్ గా అర్థం చేయిసా్త రు. ఇందులో ఎవరినీ అవమానపరిచే విషయమేమీ లేదు. ఇపు్పడు శివజయంతి కూడా 
వసో్త ంది. మీరు ప్రదర్శనీలు ఎకు్కవగా పెడుతూ ఉండండి. చిన్న-చిన్న ప్రదర్శనీల దా్వరా కూడా అర్థం చేయించవచు్చ. 
ఒక్క క్షణములో స్వర్గవాసులుగా అవ్వండి లేక పతిత భ్రషా్ట చారుల నుండి పావన శ�్రషా్ఠ చారులుగా అవ్వండి, ఒక 
క్షణములో జీవను్మకి్తని ప్ార పి్త  చేసుకోండి. జీవను్మకి్త యొక్క అరా్థ ని్న కూడా అర్థం చేసుకోరు. మీరు కూడా ఇపు్పడే 



అర్థం చేసుకునా్నరు. తండి్ర దా్వరా అందరికీ ముకి్త, జీవను్మకి్త లభిసు్త ంది. కానీ డ్ార మాను కూడా తెలుసుకోవాలి. అని్న 
ధరా్మలు స్వర్గములోకి రావు. వారంతా తమ-మత సెక్షన్లలోకి వెళి్ళపో తారు. తరా్వత తమ-తమ సమయాలలో వచి్చ 
సా్థ పన చేసా్త రు. వృక్షము చిత్రములో ఎంత స్పష్టముగా ఉంది. ఒక్క సదు్గ రువు తప్ప సద్గతిదాతగా ఇంకెవ్వరూ 
అవ్వలేరు. ఇకపో తే భకి్తని నేరి్పంచే గురువులైతే ఎంతోమంది ఉనా్నరు. సద్గతినిచే్చందుకు మనుషు్యలు గురువులుగా 
అవ్వలేరు. కానీ అర్థం చేయించేందుకు కూడా తెలివి ఉండాలి, ఇందులో బుది్ధతో పని చేయవలసి ఉంటుంది. డ్ార మా 
ఆట ఎంత అదు�తమె�నది. మీలో కూడా ఈ నషాలో ఉండేవారు చాలా కొది్దమందే ఉనా్నరు. అచా�! 

మధురాతి-మధురమె�న సికీలధే పిల్లలకు మాత-పిత బాప్ దాదాల పి్రయస్మృతులు మరియు గుడ్ మారి్నంగ్. ఆతి్మక 
పిల్లలకు ఆతి్మక తండి్ర నమసే్త . 

రాతి్ర కా్ల స్ - 18-3-1968 

వాస్తవానికి మీకు శాసా్త � ల గురించి వాద-వివాదాలు చేయవలసిన అవసరమేమీ లేదు. ముఖ్యమె�న విషయము 
స్మృతికి సంబంధించినది మరియు సృషి్ట  ఆదిమధా్యంతాలను అర్థం చేసుకోవాలి. చక్రవరి్త రాజులుగా అవా్వలి. ఈ చక్రము 
గురించే కేవలం అర్థం చేసుకోవాలి, క్షణములో జీవను్మకి్త అని దీనికే గాయనము ఉంది. అర్ధకల్పము భకి్త 
నడుసు్త ందంటే పిల్లలైన మీకు ఆశ్చర్యమనిపించవచు్చ. జా� నము కొంచెము కూడా ఉండదు. జా� నము ఉన్నదే తండి్ర 
వద్ద . తండి్ర దా్వరానే తెలుసుకోవాలి. ఈ తండి్ర ఎంత అసామాన్యమె�నవారు, అందుకే కోట్లలో కొందరే వెలువడుతారు. ఆ 
టీచరు్ల  ఇలా చెప్పరు. వీరె�తే - నేనే తండి్రని, టీచరును మరియు గురువును అని చెపా్త రు. ఇది విని మనుషు్యలు 
ఆశ్చర్యపో తారు. భారత్ ను మాతృదేశము అని అంటారు ఎందుకంటే అంబ పేరు చాలా ప్రసిద్ధమె�నది. అంబ మేళాలు 
కూడా చాలా చేసు్త ంటారు, అంబ అన్న మాట చాలా మధురమె�నది. చిన్న పిల్లలు కూడా తలి్లని పే్రమిసా్త రు కదా 
ఎందుకంటే తలి్ల తినిపిసు్త ంది, తాగిసు్త ంది, సంభాళిసు్త ంది. ఇపు్పడు అంబకు తండి్ర కూడా కావాలి కదా. ఈమె�తే దత్తత 
తీసుకున్న పుతి్రక. ఆమెకు పతి అయితే లేరు. ఇది కొత్త  విషయము కదా. ప్రజాపిత బ్రహా్మ అయితే తప్పకుండా దత్తత 
తీసుకుంటూ ఉండవచు్చ. ఈ అని్న విషయాలనూ తండే్ర వచి్చ పిల్లలైన మీకు అర్థం చేయిసా్త రు. అంబకు ఎని్న 
మేళాలను చేసు్త ంటారు, పూజ జరుగుతుంది, ఎందుకంటే ఈ కుమారె్త చాలా సేవ చేసారు. మమా్మ ఎంతమందికి 
చదివించి ఉంటారో, అంతగా మరెవ్వరూ చదివించలేరు. మమా్మ పేరు చాలా ప్రసిద్ధమె�నది. మేళాలు కూడా చాలా పెద్దవి 
చేసా్త రు. తండే్ర వచి్చ రచన యొక్క ఆదిమధా్యంతాల మొత్తము రహసా్యని్న పిల్లలైన మీకు అర్థం చేయించారు అని 
ఇపు్పడు పిల్లలైన మీకు తెలుసు. మీకు తండి్ర ఇలు్ల  కూడా తెలిసింది. తండి్రపౖె కూడా పే్రమ ఉంటుంది, అలాగే ఇంటిపౖె 
కూడా పే్రమ ఉంది. ఈ జా� నము మీకు ఇపు్పడు లభిసు్త ంది. ఈ చదువు దా్వరా మీకు ఎంత సంపాదన జరుగుతుంది. 
మరి సంతోషము ఉండాలి కదా. మీరు పూరి్తగా సాధారణమె�నవారు. తండి్ర వచి్చ ఈ జా� నాని్న వినిపిసా్త రు అన్న 
విషయము ప్రపంచానికి తెలియదు. తండే్ర వచి్చ అని్న కొత్త -కొత్త  విషయాలను పిల్లలకు వినిపిసా్త రు. అనంతమె�న 
చదువు దా్వరా కొత్త  ప్రపంచము తయారవుతుంది. పాత ప్రపంచము పట్ల  వౖెరాగ్యము వసు్త ంది. పిల్లలైన మీలో జా� న 
సంతోషము ఉంటుంది. తండి్రని మరియు ఇంటిని స్మృతి చెయా్యలి. ఇంటికె�తే అందరూ వెళ్ళవలసిందే. పిల్లలూ, నేను 
మీకు ముకి్త-జీవను్మకు్త ల వారసతా్వని్న ఇవ్వడానికి వచా్చను అని తండి్ర అయితే అందరికీ చెపా్త రు కదా. మరి మీరు 
ఎందుకు మరి్చపో తారు. నేను మీకు అనంతమె�న తండి్రని. రాజయోగాని్న నేరి్పంచడానికి వచా్చను. మరి మీరు 
�్రమతముపౖె నడవరా! లేదంటే చాలా నష్టపో తారు. ఇది అనంతమె�న నష్టము. తండి్ర చేతిని వదిలారంటే సంపాదనలో 
నష్టము కలుగుతుంది. అచా�, గుడ్ నౖెట్. ఓం శాంతి. 

ధారణ కొరకు ముఖ్య సారము:- 

1. ఒక్క తండి్ర స్మృతితో అత్యంత పి్రయముగా అవా్వలి. నడుసూ్త , తిరుగుతూ, కర్మలు చేసూ్త  స్మృతిలో ఉండే 
అభా్యసము చేయాలి. తండి్ర స్మృతి మరియు సంతోషములో అత్యంత ప్రసన్నముగా ఉండాలి. 

2. అడుగడుగునా ఈశ్వరీయ డౖెరెక్షన్ల పౖె నడుసూ్త  ప్రతి కార్యము చేయాలి. తమ అహంకారాని్న (దేహాభిమానపు 
నషాను) చూపించకూడదు. ఏ విధమె�న తపు్పడు పనులు చేయకూడదు, తికమకపడకూడదు. 
వరదానము:- సాధారణ కర్మలు చేసూ్త  కూడా ఉన్నతమె�న సి్థతిలో సి్థతులై ఉండే సదా డబుల్ లైట్ భవ 

ఏ విధంగా తండి్ర సాధారణ తనువును తీసుకుంటారు, మీరు ఏ విధంగా మాటా్ల డుతారో వారూ అదే 



విధంగా మాటా్ల డుతారు, అదే విధంగా నడుసా్త రు, కానీ కర్మ సాధారణముగా ఉనా్న సరే వారి సి్థతి 
ఉన్నతముగా ఉంటుంది, అలాగే పిల్లలైన మీ సి్థతి కూడా సదా ఉన్నతముగా ఉండాలి. డబుల్ లైట్ గా 
అయి ఉన్నతమె�న సి్థతిలో సి్థతులై ఏ సాధారణమె�న కర్మనౖెనా చేయండి. నేను అవతరించి, 
అవతారముగా అయి శ�్రష్ఠ  కర్మలు చేయడానికి వచా్చను అన్న స్మృతి సదా ఉన్నట్లయితే, సాధారణ 
కర్మలు అలౌకిక కర్మలుగా మారిపో తాయి. 

సో్ల గన్:- ఆతి్మక దృషి్టని, వృతి్తని అభా్యసము చేసేవారే పవిత్రతను సహజముగా ధారణ చేయగలరు. 
  

మీ శకి్తశాలి మనసా దా్వరా సకాష్ ను ఇచే్చ సేవ చెయ్యండి 

ఎంతగా స్వయాని్న మనసా సేవలో బిజీగా ఉంచుకుంటారో అంతగా సహజముగా మాయాజీతులుగా అయిపో తారు. 
కేవలం స్వయము కొరకే భావన కలవారిగా అవ్వకండి, ఇతరులను కూడా శుభ భావన మరియు శుభ కామనల 
దా్వరా పరివర్తన చేసే సేవ చెయ్యండి. భావన మరియు జా� నము, సే్నహము మరియు యోగము, ఈ రెండింటి బా్యలెన్్స 
ఉండాలి. కళా్యణకారులుగా అయితే అయా్యరు, ఇపు్పడు అనంతమె�న విశ్వ కళా్యణకారులుగా అవ్వండి. 


