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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ��ను ఒక ఆత�ను అ� ప�ా��ా �శ�యం �ేసు��ం��, ఆత��ా ���ం� ప�� కర�నూ ��ా రం�ంచం��, అప��డ� 
తం��� గ�ర�� క� వ�ా� ర�, �ా�ాల� జరగవ�’’

ప�శ�:- క�ా��త �ి��� ��ా �ి�  �ేసుక���ందుక� ప�� ఒక�ర� ఏ కృ�ి� �ేయ��? క�ా��త �ి�� �ా�ప�తక� 
గ�ర��  ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- క�ా��తమ��ా అ���ందుక� స�ృ� బలమ��� � క���ం���య�లను వశం �ేసుక��� కృ�ి� �ేయం��. 
��ా�ార ఆత���ౖన ��ను ��ా�ార తం��� సం������ అ� అ���సం �ేయం��. అ�� క���ం���య�ల� 
�����ారమ��ా అ��� వడమ� - ఇ�� ��ల� ��ప� కృ�ి. ఎంత�ా క�ా��త అవస�క� స�పమ��ా 
వసూ�  ఉంట���, అంత�ా అం�ాంగమ� �తలమ��ా, సుగం��తమ��ా అవ�త� ఉంట��. �ాట� నుం�� 
��ా�� దుర�ంధమ� ��ల���� త�ం��. అ�ం���య సుఖమ� �క� అనుభవమవ�త� ఉంట�ం��.

ఓం �ాం�. �వ భగ�ాను�ాచ - ఇ�� ఎవ�� ��సమ� అన��� �ిల�లక� �ెప�నక�రల�దు. �వబ�బ� జ�� న�ాగర�డ�, 
మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ� �ిల�లక� �ెల�సు, �ావ�న తప�క�ం�� �ార� ఆత�ల�� మ�ట�� డ���ర�. �వబ�బ� 
చ���సు� ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు. బ�బ� అన� పదమ� ����ా పరమ�త��� బ�బ� అ� �ిల�సు� ���ర� 
అర�మవ�త�ం��. మనుష�మ�త�� లందర� ఆ పరమ�త������ తం��� అ� అంట�ర�! బ�బ� పరం��మమ�ల� ఉంట�ర�. 
�ట��దట ఈ �షయ�లను ప�ా� �ేయ��. స�య��� ఆత��ా ���ం��� మ��య� ఈ �షయ��� ప�ా��ా 
�శ�యమ� �ేసు���ా�. తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, ���� ఆత��� ��రణ �ేసు� ం��. ఏ జ�� న����ే పరమ�త�ల� ఉం�ో , 
అ�� ఆత�ల��� క��� �ా�ా�, ����� మ�� ��ట��� వర�న �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఏ చదువ���ౖ�ే చదువ�����, ���� 
ఆత��� చదువ�త�ం��. ఆత� ������ �ే చదువ� �దల�ౖన�ాట� గ���ం� ఏ� �ె�యదు. ఆత� సం�ా��ాలను 
�సుక���ళ�� ం��, ���� ఇం��క శ��రమ�ల� క�ర��ంట�ం��. �ావ�న �దట స�య��� ఆత��ా, ప�ా��ా 
���ంచవల�ి ఉంట�ం��. �ే��మ����� ఇప��డ� వదలవల�ి ఉంట�ం��. ఆత��� �ంట�ం��, ఆత��� ��రణ 
�ేసు� ం��. ఆత� ఇందుల� ల�క�� �ే శ��రమ� కదలను క��� కదలదు. పరమ�త� ఆత�ల�ౖన మనక� జ�� ���� 
ఇసు� ���ర� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� ప�ా��ా �శ�యం �ేసు���ా�. ఆత����న మనం క��� శ��రమ� ����ా 
�ంట�మ� మ��య� పరమ�త� క��� శ��రమ� ����ా�� ���ిసు� ���ర� - ఈ �షయ���� ఘ��య, ఘ��య 
మ����� ��ర�. �ేహమ� గ�ర�� క�వసు� ం��. మం� ల�క �ెడ� సం�ా��ాల� ఆత�ల��� ఉంట�� అ� క��� �క� 
�ెల�సు. మద�ం ��గడం, అ�ద����న మ�టలను మ�ట�� డడం... �దల�ౖన�ాట�� క��� ఆత��� ఈ ఇం���య�ల 
����ా �ేసు� ం��. ఆత��� ఈ క���ం���య�ల ����ా ఇంతట� �ాత�ను అ�న�సు� ం��. �ట��దట 
ఆ����మ�నుల��ా తప�క�ం�� అ�ా��. తం��� ఆత�ల�� చ����ా� ర�. ఆత��� మ�� ఈ జ�� ���� తన���ాట� 
�సుక���ళ�� ం��. ఏ �ధం�ా అక�డ పరమ�త� జ�� న స��తమ��ా ఉంట���, అల��� ఆత�ల�ౖన �ర� మ�� ఈ జ�� ���� 
����ాట� �సుక������ ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� ఈ జ�� న స��తమ��ా �సుక������ ను. మ�� ఆత�ల�ౖన �ర� 
�ాత�ల��� �ా�ా�, � �ాత� ��త�  ప�పంచమ�ల� ��ా రబ�� �� అనుభ�ంచడమ�. జ�� ���� మ����� ��ర�. ఈ 
�షయ�ల��ంట�� బ��ా ��రణ �ేయ��. �ట��దట ��ను ఒక ఆత�ను అన��� ప�ా� �ేసు���ా�, ���� 
మ����� ���ార� ఎంద�� ఉంట�ర�. తమ �షయమ�ల� ��మ� ��ల�-��ల� కష�ప���. ��ా���పత�ల��ా 
అ�ా�లంట� కష�పడక�ం�� అవ�ల�ర�. ఘ��య, ఘ��య ఈ �ా�ంట��� మర��� ��ర� ఎందుకంట� ఇ�� ��త�  
జ�� నమ�. ఎప���ౖె�ే స�య��� ఆత� అ� మర� �ే��మ�నమ�ల��� వ�ా� ��, అప��డ� ఏ�� ఒక �ా�ాల� 
జర�గ����. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�డం ����ా ఎప��డూ �ా�ాల� జరగవ�, �ా�ాల� ��ల���� ���. మ�� 
అర�కల�ం ఎట�వంట� �ా�ాల� జరగవ�. �ావ�న - ఆత���ౖన ��ను చదువ�త����ను, అం�ే�ా� �ేహమ� �ాదు అన� 
ఈ �శ�య��� ఉంచు���ా�. ఇంతక�మ�ందు �ౖె��క���న మనుష� మతం ల�ం�ే��, ఇప��డ� తం��� ��మ���� 
ఇసు� ���ర�. ఇ�� ��త�  ప�పంచమ� �క� ప���� ��త�  జ�� నమ�. �రందర� ��త��ా అ��� ��ర�, ఇందుల� 
�కమకప�ే �షయ�� ల�దు. అ���ా��క �ార��  �ర� �ాత నుం�� ��త��ా, ��త�  నుం�� �ాత�ా అవ�త� వ���ర�, 
�ావ�న బ��ా ప�ర��ార�ం �ేయ��.

ఆత����న మనం క���ం���య�ల ����ా ఈ కర�ల� �ే�ా� మ�. ఆ�ీ� �దల�ౖన ��ట�  క��� స�య��� ఆత��ా 



���సూ�  క���ం���య�ల�� కర�ల� �ేసు� న�ట���ే �����ం�ే తం��� తప�క�ం�� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. ఆత��� తం���� 
స�ృ� �ేసు� ం��. ��ను భగవంత���� స�ృ� �ే�ా� ను అ� ఇంతక�మ�ందు క��� అ���ార�, �ా� ఆ సమయమ�ల� 
స�య��� �ా�ార���ా ���సూ�  ��ా�ార���� స�ృ� �ే���ార�. స�య��� ��ా�ార���ా ���సూ�  ��ా�ార���� 
ఎప��డూ స�ృ� �ే���ార� �ాదు. ఇప��డ� �ర� స�య��� ��ా�ార ఆత� ���సూ�  ��ా�ార తం���� స�ృ� 
�ేయ��. ఇ�� ��ల� ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయవల�ిన �షయమ�. ��ంద���, ��మ� ��ండ� గంటల� స�ృ�ల� 
ఉంట�మ� అ� ��ా �ా� ర�, ��ంద���, ��మ� స�� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ�  ఉంట�మ� అ� అంట�ర�. �ా� స�� 
ఎవ�ర� స�ృ� �ేయల�ర�. ఒక��ళ అల� స�ృ� �ే�ినట���ే �దట� నుం�ే క�ా��త అవస�  ఏర�డ�త�ం��. 
క�ా��త అవస�  అ��ే ��ల� ��ప� కృ�ి�� ల�సు� ం��. ఇందుల� అ�� ��ా�� క���ం���య�ల� వశ����� ���. 
సత�య�గమ�ల� అ�� క���ం���య�ల� �����ా���ా అవ����, అం�ాంగమ� సుగం��తమవ�త�ం��. ఇప��డ� 
దుర�ంధమయ���న, అ�ద����న అంగమ�ల� ఉ����. సత�య��ా��� ఎం�� �ి�య���న మ��మ ఉం��. ���� 
స�ర�మ�, ��త�  ప�పంచమ�, ��ౖక�ంఠమ� అ� అంట�ర�. అక��� ర�ప���ఖల�, ����టమ� �దల�ౖన�ాట�� ఇక�డ 
ఎవ�ర� తయ�ర��ేయల�ర�. �ర� �ాట�� చూ�ి క��� వ�ా� ర�, �ా� ఇక�డ �ాట�� తయ�ర��ేయల�ర�. అక��ౖె�ే 
సహజ�ిద����న ��భ ఉంట�ం��, �ావ�న ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ� ����ా�� �ావనం�ా అ�ా��, స�ృ� య�త�ను 
��ల�-��ల� �ేయ��. ఇందుల� ఎం�� శ�మ ఉం��. స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ�  క�ా��త అవస�ను �� ం��నట���ే అ�� 
క���ం���య�ల� �తల����� ���. అం�ాంగమ� ఎం�� సుగం��త����� త�ం��, ఇక దుర�ంధమ� ఉండదు. ఇప���ౖె�ే 
అ�� క���ం���య�లల�నూ దుర�ంధమ� ఉం��. ఈ శ��రమ� ఎందుక� ప����ా���. � ఆత� ఇప��డ� ప�త�మ��ా 
అవ���ం��, శ��ర����ే అల� అవ�ల�దు, ఎప���ౖె�ే �క� ��త�  శ��రమ� ల�సు� ం�ో  అప���ే అ�� అల� అవ�గలదు. 
అం�ాంగమ�ల�నూ సుగంధమ� ఉండడమ�� మ��మ �ేవతల��. �ిల�ల�ౖన �క� ��ల� సం��షమ� ఉం���. తం��� 
వ���ర� �ావ�న సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎ�ా��.

తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����. ��తల�� ప��ల� ఎంత స�ష�మ��ా 
ఉ����. బ�బ� అ���ర� - �� భక�� ల�వ����ే ఉ�����, �ా��ల� ���� �ాఠక�ల�వ����ే ఉ�����, �ార� ��కృష�� � 
ప�జ�ర�ల��ా క��� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. �ావ�న�� బ�బ� �ేవతల ప�జ�ర�లక� ���ించం�� అ� అంట�ర�. 
మనుష��ల� �వ�� ప�జను �ే�ా� ర�, �ా� మ�� �ా��� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. �ా� � �ేసూ�  క��� ఇం��క��ౖప� 
మం���ాలక� ��� ����� ర�. �వ�� మం���ాలక� ల�క�ల�నంతమం�� ����� ర�. ��ల� ఎత��న ��ట��  ఎ��� ��ౖ�� ����� ర�, 
�వ�� మం��రమ� ��ౖన ఎత�� ల� ����ంచడం జర�గ�త�ం��. �వబ�బ� క��� వ�� ��ట�ను గ���ం� �ె�యజ��ా� ర� 
క��. �ా�� ��మమ� ఉన�త���న��, �ా�� ��మమ� ఉన�త���న��. ఎంత ఎత�� ల�క� ����� ర�. బ������, అమర��� 
- అక�డ �వ�� మం���ాల� ఉ����. �ార� ఎంత�ా�� ��ౖ�� ఎత�� ��ర�, �ావ�న �ా�� మం���ాలను క��� ఎం�� 
ఎత�� ల� ����ం��ర�. ఇక�డ గ�ర��ఖ� మం��రమ� క��� ��ల� ఎత��న పర�తమ��� ౖ ����ంచబ�� ఉం��. 
ఉన�త���న తం��� క����� �మ��� చ����ా� ర�. �వబ�బ� వ�� చ����ా� ర� అ� ప�పంచమ�ల� ఇం��వ����� 
�ె�యదు. �ా����ే సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇప��డ� � మ�ందు ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� క��� ఉం��. ఇ�� � 
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� అ� తం��� తప� ఇం��వర� �ె�ా� ర�? ఇ�� తం�ే� �ిల�ల�ౖన �క� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� కథ క��� 
సత����ాయణ�� కథను �ంట�ర�. �ా����ే ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో , ��� కథలను ఇంతక�మ�ందు ఏ��� జ����ం�� అ� 
అంట� �ె�ా� ర�. ���� కథ అ� అంట�ర�. ఈ ఉన���న�త��ౖెన తం��� ��ల� ��ద�  కథను ���ి�ా� ర�. ఈ కథ 
�మ��� ��ల� ఉన�తమ��ా తయ�ర��ేసు� ం��. ���� స�� గ�ర�� ంచు���ా� మ��య� అ��క�లక� ���ిం���. 
కథను ���ిం�ేందు�� �ర� ప�దర��� ల�క మ���యంను తయ�ర��ే�ా� ర�. 5000 సంవత��ాల ���తం ��ర� �� 
ఉం�ే��, అందుల� �ేవతల� �ాజ�ం �ే���ార�. ఇ�� స����-సత����న కథ, ���� ఇం��వ�ర� �ె�యజ�యల�ర�. ఇ�� 
య��ర����న కథ, ���� �ౖెతన����న వృ�ప����న తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�, త����ా �ర� �ేవతల��ా 
అవ���ర�. ఇందుల� ప�త�త మ�ఖ����న��. ప�త�మ��ా అవ�క�� �ే ��రణ జరగదు. ప�� �ాల ��సం బం�ార� �ాత� 
�ా�ా�, అప���ే ��రణ జరగగలదు. ఈ �ెవ�ల� �ాత� వంట�� క��. ఇ� బం�ార� �ాత�ల� ఉం���. ఇప��డ� �ా� 
�ాత�ల వల� ఉ����. ఎప���ౖె�ే బం�ార� �ాత� వల� అవ����, అప���ే ��రణ జరగగలదు. ��ల� అట�న�� �� 
���� మ��య� ��రణ �ేయ��. కథ అ��ే ఈ���, ఇ�� ��తల� ��ా యబ�� ఉం��. �ార� కథలను ���ిం� 
సం�ాదన �ేసుక�ంట�ర�. ����ా�� ����ా �ా�� సం�ాదన జర�గ�త�ం��. ఇక�డ �క� క��� సం�ాదన 
జర�గ�త�ం��. ��ండ� సం�ాదనల� ��న�ాగ�త� ఉంట��. ��ండ� �ా��ా�ాల� ఉ����. చ����ా� ర� క���. 
మన���భవ, ప�త�మ��ా అవ�ం�� అ� అంట�ర�. ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అనర�, అల��� మన���భవ�ా క��� 



ఉండర�. ఇక�డ మ�నవమ�త�� ల�వ�ర� ప�త�మ��ా ఉండర� ఎందుకంట� �ార� భ��ా� ��రమ� ����ా జ���ా� ర�. 
�ావణ �ాజ�మ� క�య��ాంతమ� వరక� ��న�ాగనున���, అందుల� �ావనం�ా అ�ా��. �ావనుల� అ� �ేవతల�� 
అంట�ర�, మనుష��లను అనర�. స���సుల� క��� మనుష��ల�, �ా���� �వృ��మ�ర�ప� ధర�మ�. తం��� అంట�ర�, 
నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� ప�త�మ��ా అవ���ర�. ��ర� ల� ప�వృ��  మ�ర�ప� �ాజ��� ��న�ా��ం��. �వృ��  
మ�ర�మ��ా���� �క� ఎట�వంట� సంబంధమ� ల�దు. ఇక��ౖె�ే �ీ� �, ప�ర�ష��ర�వ�ర� ప�త�మ��ా అ�ా��. ��ండ� 
చ��ా ల� క��ి న�����  మం���, ల�క�� �ే ��డవ జర�గ�త�ం��. ప�త�త �షయమ�ల��� ��డవ జర�గ�త�ం��. ఇం�� 
సత�ంగమ�ల�నూ ప�త�త �షయమ�ల� ��డవ జ����నట�� �ా ఎప��డూ �� ఉండర�. ఈ ఒక��ా��, ఎప���ౖె�ే తం��� 
వ�ా� �� అప��డ� ��డవ జర�గ�త�ం��. �ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ార� ఎప���ౖె�� అబలల�� ౖ అ������ాల� 
జర�గ���� అ� అంట��ా! ఇక��ౖె�ే బ�బ�, మమ��� ర��ంచం�� అ� క�మ����ల� �ిల��ా� ర�. �వస� ��ా అ��ే 
అవ�డం ల�దు క�� అ� బ�బ� క��� అడ�గ���ర�. ఎందుకంట� �ామమ� మ�శత�� వ� క��. ప�����ా ప���� ��ర�. ఈ 
�ామ ��ారమ� అంద��� ��ౖసక� ��ర�ా��ా���ా �ే�ిం��. తం��� అంట�ర�, 63 జన�ల� �ర� ���ా�లయమ�ల� 
ఉంట�ర�, ఇప����క �ావనం�ా అ� ��ాలయమ�ల��� ������. ఈ ఒక� జన� ప�త�మ��ా అవ�ం��. �వబ�బ�ను 
స�ృ� �ే�ినట���ే ��ాలయ���న స�ర�మ�ల��� ����� ర�. అ��� �ామ ��ారమ� ఎంత శ���వంత���న��. ఎంత�ా 
����ా�� పర��ా� ర�, ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఆ ఆకర�ణను ��ల��ం���య��. ఇప����క ����� ������ �ావ�న 
ప�త�మ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. ట�చ� ఏ����� స�� క������ ఉంట��ా. చదువ� �����  సమయ�� ��న�ాగ�త�ం��. 
బ�బ� మ�ం�ే �ెప�� ���ర�. ఇ�� �� రథమ� క��. రథమ� �క� ఆయ�వ� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే 
స�� అమర����, �� ���� అమర���. ��ను ప�నర�న�లను �సు��ను, �ావ�న�� నను� అమర��� అ� అంట�ర�. 
�మ��� అర�కల�ం ��సం అమర�ల��ా �ే�ా� ర�. అ��� �ా� �ర� ప�నర�న�ల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. �ావ�న 
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ��ౖ�� ������. � మ�ఖమ� అట���ౖప�క� మ��య� �ాళ�� ఇట���ౖప�క� ఉం���. మ�� 
ఇట���ౖప�క� మ�ఖం ఎందుక� ��ా��. బ�బ�, �� ర�ాట� జ������ �ం��, మ�ఖం ఇట���ౖప�క� ������� �ం�� అ� 
అంట�ర�. అన�ా తల���ందుల��ా అ��� ��ర�.

�ర� తం���� మర� �ే��మ�నుల��ా అ�నట���ే తల���ందుల��ా అ��� ��ర�. తం��� అ�� �ె�యజ��ా� ర�. 
తం���� బలమ� ఇవ�మ�, శ��� ఇవ�మ� ఏ� అడగవల�ిన అవసరం ల�దు. తం��� అ��ే - �గబలం ����ా 
ఇల� తయ�ర�ా�� అ� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. �ర� �గబలం ����ా ఎంత �ావ��ార�� �ా అవ���రంట�, ��� 
వల�  21 జన�ల� ఎప��డూ ఎవ���� అడగవల�ిన అవసరం ఉండదు. అంత�ా �ర� తం��� నుం�� �సుక�ంట�ర�. 
బ�బ� అ��ే అ�ార���న సం�ాదనను �ే��ా� ర� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, �ార� అంట�ర�, ఏ�� �ా�ాలనుక�ంట� 
అ�� �సు��ం��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� అంద��కంట� ఉన�త���న�ార�, ఇక ఏ�� �ా�ాలనుక�ంట� అ�� �సు��ం��. 
ప�����ా చదవక�� �ే ప�జలల��� ������ ��ర�. ప�జలను క��� తప�క�ం�� తయ�ర��ేసు���ా�. మ�ను�ందు � 
మ���యంల� ఎ������ తయ�రవ���� మ��య� �క� ��ద�-��ద�  �ళ�� ల��ా� �, �ాల��ల� ల��ా� �, 
అందుల� �ర� ��వ �ే�ా� ర�. ��ా�ల ��సం �ళ�ను ఏ��ౖ�ే �����ా� ��, అ� క��� �క� తప�క�ం�� ల��ా� �. 
��ను �మ��� ఈ �ధం�ా ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ను అ� �వ భగ�ాను�ాచ ఉం�� అ� �ర� అర�ం �ే��ా� ర�, 
అప��డ� ఆ ట��ీ�ల� �ళ�ను ఇ�ే��ా� ర�. �ామమ� మ�శత�� వ�, ��� వల�  దుఃఖ��� �� ం��ర� అ� భగ�ాను�ాచ 
అ� ఉం�� �ర� �ెప�ం��. ఇప��డ� �ావనం�ా అ� �ావన ప�పంచమ�ల��� ������. �క� �ళ�� ల�సూ�  
ఉంట��. ఆ త�ా�త ఇక ట� ల�� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను అల� మ�� �ం�ి ఇవ�వల�ిన వ�ే�ల� 
ఊ���� ఏ����� �సుక�ంట���. �ిల�ల �క� ��ౖ�ా, ��ౖ�ా�� సరసు� తయ�రవ�త�ం��. ����న�ారంద���� మట��ల� 
క��ి�� నున���. తం��� అంద��క��� ��ద�  �ా��ా�� క���. �ార� స�ర��ార�డ�, ��క�, �ప�ణ�డ� క���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క 
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� స����-సత����న కథను ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, ���� అట�న�� �� ���� మ��య� ��రణ �ేయ��, తం���� 
ఏ� అడగక�డదు. 21 జన�ల ��సం � సం�ాదనను జమ �ేసు���ా�.



2. ఇప����క ����� ఇంట��� ������, అందు�� �గబలమ��� శ��రప� ఆకర�ణను సమ�ప�మ� �ేసు���ా�. 
క���ం���య�లను �తలమ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. ఈ �ేహమ� �క� ������ వ��ల�ందుక� ప�ర��ార�మ� 
�ేయ��.
వర��నమ�:- ఒ�� �ా� నమ�ల� ఉంట� అ��క ఆత�ల ��వను �ే�� ల�ౖ� ���� సంపన� భవ

ఏ �ధం�ా ల�ౖ� హౌ� ఒ�� �ా� నమ�ల� ఉంట� దూరదూ�ాల వరక� ��వ �ేసు� ం�ో , అల� �రందర� ఒ�� 
�ా� నమ�ల� ఉంట� అ��క�ల ��వ ��సం ��త�ం�ా అవ�గలర�, ఇందుల� ��వలం ల�ౖ�-���� �� 
సంపన�ం�ా అ��� అవసరమ�ం��. మనసు-బ����  స�� వ�ర�మ� ఆల��ంచడం నుం�� మ�����ా 
ఉం���, మన���భవ మంత�మ� �క� సహజ స�ర�పమ��ా ఉం��� - మన�ా �భ ��వన, ���ష�  
�ామన, ���ష�  వృ��  మ��య� ���ష�  ��ౖబ��షన��� సంపన�ం�ా ఉన�ట���ే ఈ ��వను సహజం�ా 
�ెయ�గలర�. ఇ�ే మన�ా ��వ.

��� గ�:- ఇప��డ� బ�� హ�ణ ఆత�ల�ౖన �ర� ���� �ా అవ�ం�� మ��య� ఇతర ఆత�లను ���� ల��ా 
తయ�ర��ెయ�ం��.

 


